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अद्धयेतश्थ्ैग्रनिषत्‌ 


पूर्णमदः- इति शान्तिः 


तारकयोगाधिकारः 


अथातोश्धयतारकोपनिषदं व्याख्यास्यामो यतये जितेन्द्रि 
याय शमादिषड्गुणपूर्णाय ॥ १ ॥ 


उपनिषद्रह्मयोगिविरचितं विवरणम्‌ 
ॐ श्रीमद्िश्वापिष्ठानपरमर्हससद्‌ गुरुरामचन्द्राय नमः 


दैतासम्भवविज्ञानसंसिद्राद्यतारकम्‌ | 
तारकबहयेति गीतं वन्दे श्रीरामवेभवम्‌ ॥ 


इह खलु शुश्यर्वदप्रविभक्तेयं अद्रयतारकोप्रनिषरत्‌ राजयोगसर्वस्वं 
कटयन्ती ब्ह्ममात्रप्थवसन्ना दृश्यते । अस्याः स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते | 
त्र यथोक्ताधिकायुदेरोन श्रुतयः तारकयोगमुपदिरशन्तीत्याह-अथेति ॥ 
थ कर्मोपासनाकाण्डद्रयनिरूपणानन्तरं यतः तेन पुरुषार्थासिद्धिः अतः 


२ अद्रयतारकोपनिषत्‌ 


तदर्थं यत्र स्वातिरेकेण दयं न विद्यते तत्‌ अद्रयं ब्रह्म तन्मात्रनोधिनी विद्या 
तारकोपनिषतं तां श्रुतयो वयं व्याख्यास्यामः । कस्मा अधिकारिण इत्यत 
आह-यतय इति । स्वाश्रमानुष्टानपूवकं देरिकमुखतो वेदान्तश्रवणं ततो 
युक्तिभिः शरुत्यविरुद्रामिः मननं च कृत्वा निदिध्यासनाय यतत इति यतिः | 
अजितेन्द्रियस्य यतित्वं कुत इत्यत आह- -जितेन्द्रियायेति । जितेन्द्रियस्य 
यतित्वोपपत्तेः । अरिष्ट गाक्रान्तस्य जितेन्द्रियता कुत इत्यत आह- 
शमादिषडगुणपूणयिति । शमादिषडगुणसम्पत्तेः अरिषट्वर्गोपग्तिपू्वकत्वात्‌ | 
एवं साघनवते श्रुतयः तारकयोगमुपदिरान्तीत्यथः ॥ १ ॥ 


योगोपायततत्फलम्‌ 
चित्स्वरूपोऽहमिति सदा भावयन्‌ सम्यङनिमीलिाक्षः 
किचिदुन्मीलिताक्षो वाऽन्तृष्टया भ्रदहरादुपरि मचिदानन्दतजःकूट- 
रूपं परं ब्रह्मावोकयन्‌ तद्रूपो भवति ॥ २ ॥ 


एवं निदिध्यासनोपायतत्फलमाह-- चिदिति ॥ योगी स्वान्तः 
चिदरूपोऽस्मीति भावयन्‌ अधोन्मीटितटोचनः भरूमध्यादो सचचिदानन्दमात्र 
्रहमाहमस्मीत्याटाकयन्‌ तहूपः ताग्करूपो मवति ॥ २ ॥ 


तारकस्वशू्पम्‌ 


गभेजन्मनरामरणसंमारमहद्रयात्‌ संतारयति तस्मात्तारक- 
मिति। जीवेश्वरौ मायिकाविति विज्ञाय सर्वविहोषं नेति नेतीति 
विहाय यदवशिष्यते तद्वयं ब्रह्य ॥ ३ ॥ 


कि तारकमित्यत आह--गर्मेति ॥ ““ज्योतिरिङ्गं भ्रुवोर्मध्ये नित्यं 
ध्यायेत्‌ सदा यतिः । इति श्रुतिसिद्रज्योतिलिङ्गस्य प्रत्यग्रपत्वेन 


अद्रयतारकोपनिषत्‌ ३ 


[ज्ञविकल्पितगभवासादिसंसाग्तागरकत्वात्‌ ताग्कं प्रयगात्मेन्यथः । जीवेरामेदे 
ति प्रयग्प्रमिनब्रह्मभावः कुत इन्याराङ्कय तयोर्भदस्य मायिकत्वेन मिथ्यात्वात्‌ 
तो यच्छिष्यते तदेव ब्रहयन्याह-- जीवेति ॥ ३ ॥ 


रक््यत्रयानुसन्धानविधिः 
तत्सिद्धये र््यत्रयानुमंधानं कर्नन्यम्‌ ॥ ४ ॥ 


तदधिगमापायः कथमियत आह तत्सिद्ध्या इति ।॥ ४ ॥ 


अन्तर्लक्ष्यलक्षणम्‌ 


देहमध्ये ब्रह्मनाडी सुषुम्ना स्यरूपिणी पूर्णचन्द्राभा वतैते । 
सा तु मूलाधारादारभ्य ब्रह्मरन्धगामिनी भवति । तन्मध्ये 
तटित्कोटिसतमानकान्त्या मृणाढसुत्तवत्‌ सूकष्माङ्गी कुण्डकिनीति 
प्रसिद्धाऽस्ति। तां दृष्ट्रा मनसैव नरः सर्वपापविनादद्रारा मुक्तो 
भवति । फारोष्वेगरृछाटविहोषमण्डले निरन्तरं तेजम्तारकयोग- 
वि्फुरणेन परयति चेत्‌ सिद्धो भवति । तज॑न्यग्रोन्मीलितकर्ण- 
रन्धद्वये तत्र॒ एूत्कारशम्बो जायते । तत्र स्थिति मनमि 
चश्चुमेध्यगतनीलन्योतिस्स्थलं विरोक्य अन्तरष्टया निरतिहायसुखं 
प्राप्रोति । एवं हदये पयति । एवमन्तरक्ष्यलक्षणं 
मुमुष्षुमिर्पास्यम्‌ ॥ ९ ॥ 


अन्तर्बाह्ममध्यमेदेन रक्ष्यं॑ त्रिविधम्‌ । तत्र अन्तरुक््यलक्षणं 
तदभ्यासफटं चाह- देहेति ॥ यदा कुण्डछिनी प्राणदृष्टिमनोभ्निमिः 


र अद्रयतारकोपनिषत्‌ 


मूलाधारत्रिकोणाम्रालङ्कारसुपूश्नाऽधोवक्त्रं॑विमिद्य॒ तन्मध्ये प्रविङति तदा 
बाह्यान्तःप्रपश्वविस्मरणपूवेकं मुन्यन्तःकरणै निविकल्पत्रह्मप भजति । 
मुनिः निविकल्पज्ञानात्‌ विकल्पात्‌ मुक्तो भवतीलयथः । तत्सिद्धधुपायः कः 
इयत आह--फारेति । तद्रतसुखानुभवोपायं वदन्‌ अन्तलश््यं उपसंहरति-- 
तजंनीति । सुख प्राप्नोति, न केवटं कणरन्प्द्रये, एवं हृदये ॥ ९ ॥ 


बदिर्टक््यलक्षणम्‌ 


अथ बहिर््यलक्षणम्‌ । नामिक्रग्रे चतुर्भिः षड्मिरष्टमिः 
ठराभिः द्वाददाभिः कमात्‌ अङ्खटान्त नीलदतियामत्वसदम्रक्तम- 
ङगीस्फुरत्पीतव्णद्रयापतं व्योम यदि पयति मतु योगी भवति। 
चल्दटया व्योमभागवीष्षितुः पस्षस्य दष्टयग्र॒ज्योतिम॑यूखा 
वतन्ते । तद्रनिन योगी भवति । तपतकाश्चनसंकाराज्योतिम॑यूखा 
अपाङ्गान्ते भूमो वा पदयति तदृषटिः स्थिरा भवति । शीर्षोपरि 
द्राङ्ाङ्कलसमीक्षितुः अमरत्वं भवति । यत्र॒ कुत्र स्थितस्य 
शिरसि व्योमन्योतिरष्टं चेत्‌ स तु योगी भवति ॥ ६ ॥ 


बहिठक्ष्यलक्षणमाह-- अथेति ॥ योगी भवति इत्याद्विकृत्स्नोपनिषत्‌ 
प्रायशो मण्डलबाह्मणोपनिषटथाख्यानेन व्याख्यातं स्यादिति मन्तव्यम्‌ ॥ ६ ॥ 


मध्यटक््यटक्षणम्‌ 


अथ मध्यलक्ष्यलक्षणं प्रातश्ित्रादिवर्णाखण्डसूर्यचक्रवत्‌ 
वद्ठिन्वाटावछीवंत्‌ तद्विहीनान्तरिक्षवत्‌ पयति । तदाकाराकारितया 


` अद्रयतारकोपनिषत्‌ ५ 
अवतिष्ठति । तद्भूयोदष्ानेन गुणरहिताकादां भवति । विस्फुरत्तारका- 
कारदीध्यमानगाढतमोपमं परमाकादां भवति । कालानल्पमद्योतमानं 
महाकादो भवति । सर्वोत्छृष्टपरमयुतिप्रद्योतमानं तत्त्वाकाहं भवति । 
कोरिमूर्यप्रकाशवेमवसंकारा सूर्याक्रारो भवति । एवं बाह्याभ्यन्तरस्थ- 
व्योमपञ्चकं तारकलक््यम्‌ । तदी विमृक्तफटस्तारग्ब्योमसमानो 
भवति । तस्मान्‌ तारक एव नक्ष्य अमनस्कफल्प्रदं मवति ॥ ७ ॥ 


अन्तर्बाह्यरक्त्यस्वरूपमुक्त्वा मध्यटक्त्यस्वरूपमाह---अथेति ॥ तदी 
विभुक्तस्वाज्ञानतत्कायफटः । यस्मादेवं तस्मान्‌ ।॥ ७ ॥ 
द्विविधं तारकम्‌ 


तत्तारकं द्विविधं पूरवार्धं तारकं उत्तरार्धं अमनस्कं चेति । 
तदेष छोको भवति-- 


तद्योगं च द्विषा विद्धि पूर्वात्तरविधानतः । 
पूवे तु तारकं विद्यात्‌ अमनस्कं तदुत्तरमिति ॥ ८ ॥ 


तारकयोगसिद्धिः 
अश्ष्यन्तस्तारयोः चन्द्रसूयप्रतिफटने मवति । तारकाभ्यां 
सर्यचन्द्रमण्डलदहौनं ब्रह्माण्डमिव पिण्डाण्डशिरोमध्यत्थाकाहो 
रवीन्दुमण्डलद्वितयमस्तीति निश्चित्य तारकाभ्यां तदशनम्‌ । 


६ अद्रयतारकोपनिषत्‌ 


अत्राप्युभयेक्यरृष्टया मनोयुक्तं ध्यायेत्‌, तद्योगाभावे इन्द्रियप्रवृत्त- 
रनवकारात्‌ । तस्मात्‌ अन्तदष्टया तारक एवायुसंधय' † ९ ॥ 


ब्रह्मण्डवत्‌ पिण्डाण्डेऽपि रवीन्दू वियते इति निधित्य तारकाभ्यां 
तदेक्यदरौनतः तारकयोगसिद्धिः भवेदित्याह-अक्षीति ॥ अयोगी यथा 
बह्मण्डस्थचन्द्रसूरयौ मनस्सहकृततारकोभ्यां प्यति तथा योगी स्वमस्तका- 
कादाविभातरवीन्दुद्रयं मनस्सहकृतताराभ्यां अवरोकयेदित्य्थः । रूपददीनस्य 
चक्षुरधीनत्वात्‌ किं मनसेत्यत आह--तदिति | मनसि अन्यत्र व्यापृते रूपादि- 
प्रहणशक्तिः चक्षुरादेः नास्तीत्यत्र ^“ अन्यत्रमना अभूवं नादम्‌ › अन्यत्रमना 
अभूवं ना्रोषं `› इत्यादिश्रुतेः । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ९ ॥ 


मूतमिूर्तमेदन द्विविधमनुसन्धयम्‌ 


तत्तारकं द्विविधं, मूर्तितारकरं अमूर्तितारकं चति । यत्‌ 
हन्दियान्तं तत्‌ मूर्तिमत्‌ । यत्‌ भूयुगातीतं तत्‌ अमूर्तिमत्‌ । सवत्र 
अन्तःपदार्थविवेचने मनोयुक्ताभ्याम इष्यते । तारकाभ्यां तदूध्वै- 
स्थपतत्वदर्नात्‌ मनोयुक्तन अन्तरीक्षणन सच्विदानन्द्स्वरूपं ब्रह्यैव । 
तस्मात्‌ शुङ्घतेनोमयं बह्येति सिद्धम्‌ । तद्रद्य मनःसहकारिचश्ुषा 
अन्तर्हष्टया वेदं भवति । एवं अमूर्तितारकमपि । मनोयुक्तेन चश्ुषेव 
दहरादिकं वद्यं भवति, सूपग्रहणप्रयोजनम्य मनश्चघ्चुरधीनत्वात्‌ 
बाह्यवदान्तरेऽपि आत्ममनश्यक्ुःसंयोगेनैव रूपग्रहणकार्योदयात्‌ । 
तस्मात्‌ मनोयक्ता अन्तर्टष्टिः तारकप्रकाद्ाय भवति ॥ १० ॥ 


अद्रयतारकोपनिषत्‌ ७ 


यदनुसन्धेयं तत्‌ कतिविधं इत्यत्र तत्तारकं । वाह्यपदार्थविवेचनवत्‌ 
न्तःपदाधूविवेचनमपि मनश्चक्ुरधीनमित्याह-- सवेत्रेति । तदृध्वेस्थसत्व- 
नान ॒ भ्रूमध्यार््वविटसितोत्तग्तारकटश््यदङनात्‌ । केन॑तदरनीयमित्यत्र 
गोयुक्तेनेति । ब्रह्मैव उत्तरतारकलक्ष्यमित्यनुसन्धेयम्‌ । यस्मादेवं तस्मात्‌ । 
पध्यादिस्थल्विरसितञ्ुङ्कतेजसो मनःकल्पितत्वेऽपि ब्रह्मणः सर्वव्यापकत्वेन 
पि विद्यमानत्वात्‌ तदेव ब्हयेति अभिमतिद्रदिश्ना छीने तत्र मनसि कल्पक- 
पक्षकल्पनावेरत््ये निविकल्पकं ब्रह्व अवदिष्यते इयर्थः । यत्तेजो मनः- 
ल्पतं तद्रह्म । यस्मादेव तस्मात्‌ ॥.१०॥ 


तारक्रयागस्वरूपम्‌ 


भरूय॒गमध्यबटे दृष्टि तद्वारा उश्वैस्थिततेन आविभूतं 
तारकयोगो भवति । तेन सह मनोयुक्तं तारकं सुसंयोज्य प्रयत्नेन 
युग्मं सावधानतया किंचिदूध्वमृत्शेपयेत्‌ । इति पूवैतारकयोगः । 
उत्तरं तु अमूर्तिमत्‌ अमनस्कमित्य॒च्यते । ताटुमूोध्वभागे महान्‌ 
ज्योतिर्मयूखो वतेते । तत्‌ योगिभिर्ण्येयम्‌ । तस्मात्‌ अणिमादि- 
सिद्धिमेवति ॥ ११ ॥ 
कोऽयं तारकयोग इत्यत्र ॒श्रूयुगमध्यबिरे तत्रलाज्ञाचकरे दृष्ियुगमं 


नवेश्य । सावधानतया विलोकयन्‌ । ध्येयम्‌ तज्ज्योतिः बहति योगि- 
श्चन्यमियथः । ततः किं भवतीयत्र तस्मादिति ॥ ११ ॥ 


शाम्भवीमुद्रा 


अन्तर्बाह्यलक्ष्ये दृष्टो निमेषोन्मेषवर्जितायां सत्यां शांभवी 
मुद्रा भवति । तन्मृद्रारूढज्ञानिनिवातात्‌ भूमिः पवित्रा भवति । 


८ अद्रतारकोपनिषत्‌ 
तदृष्व्या स्वे छोकाः पवित्रा भवन्ति । ताददापरमयोगिपूजा यस्य 
लम्यते सोऽपि सक्तो भवति ॥ १२ ॥ ८ 


यत्‌ योगिभिः ध्येयमुक्तं पर्यवसाने तदेव शांभवी मुद्रा भवतीलयाह 
अन्तरिति ॥ मुद्रा भवति इत्यत्र 


अन्तरुक्ष्यं बदिष््टिः निमेषोन्मेषवजिता । 
एषा सा शाम्भवी मुद्रा स्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ 


इति श्रुतेः । तन्मुद्रारूढयोगिनं स्तोति- तदिति । पवित्रा भवति इत्यत्र 
८ स्वपादन्यासमात्रेण पावयन्‌ वसुधातटे * इति स्वरूपदरानोक्तेः । पवित्रा 
भवन्ति-- 


खेचरा भूचराः सरव ब्रहमविदृष्टिगोचराः । 
सद्य एव विमुच्यन्ते कोटिजन्माभितेरघेः ॥ 


इति श्रुतेः ॥ १२ ॥ 


अन्तरछश््यविकल्पाः 


अन्तरैश्ष्यज्वटज्ज्योतिःस्वरूपं मवति । परमगुरूपदेशोन 
सहस्रारज्वलनज्ज्योतिरवा बुद्धिगुहानिहितचिन्ज्योति्वा षोडान्तस्थ- 
तुरीयचैतन्यं वा अन्तरु््यं भवति । तदरशनं सदाचार्यमूलम्‌ ॥ १३॥ 


अन्तक्त्य॑ विकल्प्य निर्धास्यति--परमेति ॥ उक्तविकल्पानां 
एकार्थपर्यवसायित्वात्‌ तदकीनमूटं किमित्यत्र- तददौनमिति ॥ १३ ॥ 


अद्रयतारकोपनिषत््‌ ९ 
आचार्यलक्षणम्‌ 
श्भाचार्यो वेदसंपत्नो विष्णुभक्तो विमत्सरः । ._ 
योगज्ञो योगनिष्ठश्च सदा योगात्मकः शुचिः ॥ १४ ॥ | 
गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुषन्ञो विरोषतः । 
एवंलक्षणसंपन्नो गुरुरित्यभिधीयते ॥ १९ ॥ 
गुदाब्दस्त्वन्धकरारः स्यात्‌ रुदाब्दस्तननिरोषकः । 
अन्धकारनिरोधित्वात्‌ गुरुरित्यभिधीयते ॥ १६ ॥ 
गुरुरेव परं ब्रह्म गुरुरेव परा गतिः । 
गुरुरेव परा विद्या गुरुरेव परायणम्‌ ॥ १७ ॥ 
गुरुरेव परा काष्ठा गुरुरेव परं धनम्‌ । 
यस्मात्तुषदेष्टाऽपो तप्माद्भरुूतरो गुरुरिति ॥ १८ ॥ 


आचायरुक्षणमुक्त्वा गुरुदान्दाथमाह- गुशब्दस्त्विति ॥ १४-१८ ॥ 


ग्रन्थाभ्यास्षफलकम्‌ 


यः सङतुच्वारयति तस्य संसारमोचनं भवति । सर्वजन्मकृतं 
पापं तत्क्षणादेव नह्यति । सर्वान्‌ कामानवाभ्रोति । सवपुरुषार्थपतिद्धि- 
मवति । य एवं वेदेत्युपनिषत्‌ ॥ १९. ॥ 
ग्न्थतदर्थपठनानुसन्धानफलमाह--य इति ॥ कामाकामधियां पठनफठं 


स्वैकामात्तिः परमपुरुषार्थापिश्च । इत्युपनिषच्छब्दः अद्यतारको- 
पनिषत्समाप्यथः ॥ १९ ॥ 
2 


१४ अद्गतारकोपनिषत्‌ 
श्रीवासुदेकेन्ददिष्योपनिषद्भहयोगिना । 


अद्योपनिषद्रयाख्या छिखितेश्वरगोचरा । ` । 
अद्रयोपनिषद्रथाख्याग्रन्थोऽङीतिरितीरितः ॥ 


इति श्रीमदीशाष्टोत्तरदातोपनिषच्छास्तविवरणे त्रिपश्लादात्सङ्कथापूरकं 
अद्रयतारकोपनिषद्धिवरणं सम्पूर्णम्‌ 


ॐ श्रीमद्विश्वाधिष्ठानपरमहंससदगुरुरामचन्द्रा्पणमस्तु ॥ 


ॐ 


अभ्रतनादोपनिषत 


सह नाववतु--इति शान्तिः 


श्रवणादयुपायः 


काल्ञाण्यधीत्य मेधावी अभ्यस्य च पूनः पुनः । 
परमं ब्रह्म विज्ञाय उल्कावत्तान्यथोत्सजेत्‌ ॥ १ ॥ 


विवरणम्‌ 
ॐ श्रीमद्विश्वाधिष्टानपरमहससद गुरुरामचन्द्राय नमः 


अमृतनादोपनिषत्प्रतिपादयं पराक्षरम्‌ । 
तरेपदानन्दसाम्राज्यं हृदि मे भातु संततम्‌ ॥ 


इह॒ खदु॒कृष्णयर्वदप्रविभक्तेय अमृतनादोपनिषत्‌ । कठ्वल्ल्यादि- 
समं उपोद्धातादिकम्‌ । षडङ्खयोगप्रकारानात्मिकोपनिषदोऽल्पग्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते । आदौ तावत्‌--विडयुद्धचित्तानां भ्वणाद्युपायादेव 
पुरुषाथसिद्धिः, मलिनचित्तानां ब्ह्मोपासनाविरिषटषडङ्गयोगामभ्या सद्ारकज्ञानेन 


१२ अग्रतनादोपनिषत्‌ 


पुरुषा्थसिद्धिः अस्यामुपनिषदि प्रतिपाद्यते । तत्रादौ मुख्याधि- 
कारिणां श्रवणाद्युपायमाह--शास्त्राणीति । मुमुक्षून्‌ प्रति सूर्वापहवसिद्ध 
रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति अनुरासनं कुबन्तीति शास्त्राणि दरा 
त्ररतोपनिषत्संज्ञकानि श्रुता्थघारणासम्थो मेधावी ब्रह्मविद्ररिष्ठदेरि- 
कमुखात्‌ यथावत्‌ अधीय यावत्‌ संडायादिपश्दोषनिदृत्तिः पुनः पुनः 
तावत्‌ अभ्यस्य श्रवणमनननिदिध्यासनानि नरन्त्येण कृत्वा तत्सज्ञात- 
सम्यज्ज्ञानेन स्वातिरिक्ताविद्यापदतत्कार्यनातं यत्र॒ पर्यवस्यति अपहृवं 
भजति तत्‌ परमं तन्मात्रतया उपवरंहणात्‌ ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति 
विज्ञाय तज्ज्ञानसमकाटं विद्रान्‌ तद्वावमेय तन्मात्रतयाऽवरिष्यते । यतः 
दास्त्राभ्यासः एवं प्रभाववान्‌ अतो बह्मभावापत्त्यनन्तरमपि शास््रा- 
भ्यास एव॒ अप्रमादेन कतव्य इयत आह--उल्कावदिति । यथा उल्का- 
प्रकाडशतो द्रध्यमाटोक्य उल्कां परियजति तथा बह्मभावापतत्यनन्तरं 
तत्साधनानि तानि शाल््राणि तत्प्रमवज्ञानं चापि अथोत्सुजेत्‌ इत्र 


उल्काहस्तो यथा कश्चिद्‌ द्रव्यमाराक्य तां यजेत्‌ । 

ज्ञानेन ज्ञेयमाटोक्य पश्चात्‌ ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ इति, 
आत्मानमात्मना साक्षात्‌ ब्रह्म बुद्ध्वा सुनिश्चलम्‌ 
देहजाव्यादिसंबन्धान्‌ वर्णाश्रमसमन्वितान्‌ ॥ 

वेदराल्नपुराणानि पदपांसुमिव यजेत्‌ ॥ इति च श्रतेः ॥ १ ॥ 


नणवापात्षना 
ओकराररथमारुद्य विष्णं कृत्वाय सारथिम्‌ । 
ह्मरोकपदान्वेषी रुद्राराधनतत्परः ॥ २ ॥ 
तावद्रथन गन्तव्यं यावद्रथपथि ` प्थितः । 
` स्थात्वा रथपयथिघ्थानं रथमुत्सून्य गच्छति ॥ ३ 
1 स्थितिः । स्थि-क. 


अगरतनादोपनिषत्‌ १३ 


मात्रालिङ्गपदं त्यक्त्वा शब्दव्यञ्चनवर्जितम्‌ । 
अहवरेण मकारेण पदं सुक्ष्म हि गच्छति ॥ ४ ॥ 


प्रथममन्त्रेणोत्तमाधिकाग्णिां कृताथताममिधाय मध्यममन्दाधिकाग्णिं 
तत्पदारोहाय प्रणववाच्यार्थोपासनां षडङ्कयागं चाह-ओङ्कारेति । 
रथस्थानीयमोङ्कारं आरुह्य कांस्यघण्टानिनादवत्‌ प्रणवोचारणपूर्वकं तदर्थानु- 
सन्धानं कृत्वा रथसारथि बुद्धितत्त्वं विष्णुं व्यापकं प्रणवार्थश्वराकाराकारितं 
कुत्वा । “बुद्धि तु सारथि विद्भिः? इति श्रुतेः । ब्ह्मव छोको ब्रह्मरोकः 
निविहोषपरमात्मा तदटूपतया पद्यत इति ब्रह्मटोकपदं स्वमात्रतया अन्वेष्टमिच्छ- 
तीति ब्रह्मरोकपदान्वेषी तदुपायत्वेन शुद्राराधनतत्परो भवेत्‌ स्वातिरिक्तत्वेन 
पराग्मावमापनस्वाविद्यापदतत्कायभूतरुजं द्रावयतीति रुद्रः प्रयगात्मा तदाराधनं 
व्यष्टिसमष्टयन्तःकरणब्ृत्तिसहस्रभावाभावप्रकाङकप्रत्यगस्मीत्यनुसन्धानं तदेक- 
निष्ठत्वं तत्परत्वमित्यर्थः । आदौ ओद्कारार्थेरानुचिन्तनं, तदाकाराकारितान्तः- 
करणं प्रसन्नं सत्‌ निविरोषब्रहममात्रावस्थिति ईहते, तदुपायत्वेन प्रत्यगनुसन्धानं, 
ततः प्रत्यक्पराग्भावसपिक्षप्रत्यग्भावं विहाय निष्प्रतियोगिकबह्यमात्रतया 
अवदिष्यत इति भावः ॥ २ ॥ ब्रह्मभावापत्तावपि सदा प्रणवानुसन्धानं 
कतन्यमित्यत आह- तावदिति । यावद्रथपथि प्रणवानुसन्धानवत्मनि स्थित- 
स्तिष्ठति तावद्रथेन गन्तव्यं ओङ्कारोचचारणपूर्वकं अर्थानुसन्धानं कतव्यम्‌ । एवं 
रथपथिस्थानं रथपथेन यत्‌ गन्तव्यस्थानं निविरोषं ब्रह्म तत्र तन्मात्रावरो- 
षतया स्थात्वा स्थित्वा ततः रथेन गन्तव्यप्रदे शस्य प्राप्तत्वात्‌ ओङ्कार- 
रथमुत्सृज्य तत्प्राप्यतुयतुर्यस्थानं गच्छति तुरयतुरयो भवतीत्यथः ॥ ३ ॥ 
तुयतुर्याधिगमोपायमाह-- मात्रेति । सर्वव्यवहारहेत्वकारादयः स्वराः शब्दाः; 
ककारादीनि व्यञ्जनानि, तैः वजितं शब्दव्यश्रनात्मकपश्चारदर्णन्यवहा्य- 
प्रपश्चकलनाविरटं यत्‌ मात्राणिङ्गपदं अकारादिमात्रातदध्यक्षविश्वविराडो 
त्रादिरूपं टलयक्त्वा स्वातिरेकेण किश्विनास्तीति निश्चित्य अथ अस्वरेण 
मकारेण मकारार्थश्वरभावेन निरादृतक्रियाज्ञानेच्छाराक्तिसम्पत््या यत्‌ सुक्ष्म हि 


१४ अग्रतनादोपनिषत्‌ 


पदं विराजते तत्‌ सू्ट्मपदं बरह्म स्वमात्रमिति गच्छति मात्रालिङ्गरान्दव्य्जन- 
कलठनापद्ृवसिद्धनह्ममात्रतया मुनिः अवरिष्यत इत्यधः ॥ ४ ॥ 


प्रत्याहारलक्षणम्‌ 


हान्दादिविषयान्‌ पञ्च मनश्चेवातिचश्रलम्‌ । 

चिन्तयेदात्मनो रदमीन्‌ प्रत्याहारः स उच्यते ॥ ५ ॥ 

मन्दाधिकारिचित्तुद्रिहेतुषडङ्गयागमुपदिरति । तत्र प्रत्याहार 
स्वरूपमाह--शब्दादीति । ““ यद्च्छरणोति कर्णाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌" 
इत्यादिश्युत्यनुरोधेन शरोत्रादिग्राह्यपश्चशाब्दादिविषयान्‌ स्वात्मनो रहमीन्‌ 
स्वात्मविकल्पितत्वेन स्वरूपभूतान्‌ । मनश्चेति चरन्दतः सविषयान्तः- 
करणचतुष्टयं गृह्यते । तत्त॒ अतिचश्वटं क्षणविकारित्वात्‌ । तदप्यात्मनो 
रूपं चिन्तयत्‌ स्वात्मातिग्क्तिविषयतः प्रत्याहरेदिति योऽ्थोऽमिहितः सः 
प्रत्याहारः उच्यते ॥ ५ ॥ 


षडड्गयोगः 


प्रत्याहारस्तथा ध्यानं प्राणायामोऽथ धारणा । 
तकंश्येव समाधिश्च षडङ्गो योग उच्यते ॥ ६ ॥ 


योगषडड़गानि गणयति- प्रत्याहार इति । स्पष्टाऽ्थः ॥ ६ ॥ 


प्राणायामादिषलम्‌ 


यथा पवतधातूनां "दह्यन्ते धमता मलाः । 
तथेन्द्रियकृता दोषा दह्यन्ते प्राणधारणात्‌ ॥ ७ ॥ 
" द्यते धमता मलम्‌-- अ. 


अग्रतनदोपनिषत्‌ १५ 


प्राणायामेदहेदोषान्‌ धारणाभिश्च किल्निषम्‌ । 

किष्िपं हि क्षयं "नीत्वा रुचिरं चैव चिन्तयेत्‌ ॥ ८ ॥ 

प्राणायामादिफल्प्रददीनपू्वैकं प्राणायामादिप्रकारमाह-- यथेति ॥ यथा 
धमता धमनाभिवधितवह्विना पवैतधातूनां मठाः मलानि दह्यन्ते तथा 
व्राणधारणात्‌ द्ेन्द्रियकृताः दोषा द्यन्ते ॥ ७ ॥ यत एवं अतः प्राणायामैः 
सिङक्गदेहाश्रयदोषान्‌ देत्‌ । तथा धारणाभिश्च अन्तःकरणगतकिल्विषं 
दहेत्‌ । एवं अन्तःकरणजकिल्बिषं अद्धि क्षयं नीत्वा रुचिरं किल्वि- 
घ्षयाधिकरणं चैव हीतिशब्दात्‌ सरववृत्तिकुम्भकं मनःप्राणवृ्तिस्तम्भनं 
चिन्तयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


त्रिविधप्राणायामः 
रुचिरं रेचकं चैव वायोराकर्षणं तथा । 
प्राणायामाल्लयः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः ॥ ९ ॥ 
तरिविधप्राणायाममाह--हचिरमिति । कुम्भकरेचकप्ररकमेदेन प्राणायामाः 
तरयः प्रोक्ताः । अत्र रुचिरराब्दः कुम्भकवाची, रेचकपूरकसहपदठितत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 
प्राणायामलक्षणम्‌ 


सन्याहृति सप्रणवां गायत्रीं रिरसा सह । 
तिः प्ठेदायतप्राणः प्राणायामः स उच्यते ॥ १० ॥ 
प्राणायामस्वरूपमाह--सन्याहृतिमिति । कुम्भकावस्थायां ८ॐ भूः 
इत्यादिप्रणवसम्पुटितसप्तन्याहृतिभिः “* परोरजसेसावदोम्‌ ” ईति शिरसा च 
1 तीर्त्वा--अ १. 


१६ अगृतनादोपनिषत्‌ 
सह॒ गायत्रीं त्रिः पटेत्‌ त्रिवारं मनसा उच्वरेदिति योऽथोऽमिहितः स 
प्राणायामः उच्यते ॥ १० ॥ । 


रचकलक्षणम्‌ 


उत्क्षिप्य वायुमाकाशे शुन्यं कृत्वा निरात्मकम्‌ । 
द्युन्यभावे नियुज्ञीयाद्रैचक्येति लक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
रेचकटक्षणमाह--उिक्षप्येति । बाह्याकादो वायुमुतिक्षप्य तेखधारा- 


वत्‌ मन्दमन्दं विरेच्य अन्तः निरात्मकं वायुं शूल्यं कृत्वा शल्यभावे 
नियुश्जीयात्‌ इति यत्तत्‌ रेचकस्य लक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 


पूरकरश्षणम्‌ 
“वकत्रेणोत्पलनाकेन तोयमाकष॑येन्नरः । | 
एवं वायुग्रहीतत्यः पूरकस्येति रक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 


पूरकलक्षणमाह--वक्त्रेणेति । यथा नरो वक्त्रेण वक्त्रस्थोत्परनाटेन 
वा तोयं आकषेयेत्‌ एवमिडया पिङ्गव्य्या शीतल्या वा वायुः प्रहीतव्यः 
इति यत्तत्‌ प्ररकस्य ठक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 


कम्भकलक्षणम्‌ 
भ्नोच्छसेनन च “निश्वासेत्‌ नैव गात्राणि चाख्येत्‌ । 
एवं भावं नियुज्ञीयात्‌ ऊुम्भकस्येति रक्षणम्‌ ॥ १६ ॥ 


ग काद क, अ १,अ २. शे इत्येतत्‌ शं इति शोधितं-- अ. 
° वले- क. ° नोच्छरासे--अ २. * निश्वसे-भ १. 


अगृतनादोपनिषत्‌ १७ 


अन्धवत्‌ पदय रूपाणि शन्दं बधिरवच्छ्रणु । 

काष्ठवत्‌ प्य वै देहं प्रशान्तस्येति लक्षणम्‌ ॥ १४ ॥ 

कुम्भकलक्षणमाह-- नोछसेदिति । सिद्रायासनमास्थाय निश्वलगात्रो 
योगी रेचकप्ररकव्यापारमकृत्वा एवं वायुस्तम्भनमावं नियुञ्ज्यादिति यत्तत्‌ 
कुम्भकलक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ कुम्भकवे्ठायां अन्धब्धिरवत्‌ रूपरब्दादिव्या- 
पृरतिविरो भूयादिति प्रशान्तटक्षणमाह-अन्धवदिति । अन्धबधिरग्रहणं 
रिषटन्द्ियवेकल्योपलक्षणा्थ, यथा अन्धादिः रूपादिग्रहणं न करोति तथा 
अविकठेन्द्रियोऽपि । रूपादीन्‌ अन्धादिवत्‌ पश्य स्वदेहं काष्टवत्‌ पर्येति 
यत्तत्‌ प्रान्तस्य छृक्षणम्‌ । योगी सर्वन्द्रियत्यापृतिविरठ्छा भवेदित्यथः ॥१४॥ 


धारणालक्षणम्‌ 
मनः सकल्पकं ध्यात्वा संक्षिप्यात्मनि बुद्धिमान्‌ । 
धारयित्वा तथाऽऽत्मानं धारणा परिकीतिता ॥ १९ ॥ 


धारणाटक्षणमाह-- मन इति । बुद्धिमान्‌ योगी सङ्कल्पात्मकं मनः 
तदरत्तिजातं सङ्किप्य अथ निस्सङ्कल्पकं ध्यात्वा आत्मनि निविकल्पके 
प्रत्यग्भावपरिणते मनसि तथाविधं परमात्मानं धारयित्वा या प्रत्यक्परे- 


क्यस्थितिः सेयं धारणेति परिकीर्तिता ॥ १९ ॥ 
तकलक्षणम्‌ 
आगमस्याविरोधेन उहनं तके उच्यते । 
त्कीछक्षणमाह-आगमस्येति । श्ुत्यनुगृहीतोहनमेव त्क इत्यभिधीयते ॥ 
1 प्रहलान्तस्यैव--अ २. 


१८ अमृतनादोपनिषत्‌ 
समाधिलक्षणम्‌ 
समं मन्येत प्यं टन्ध्वा स समाधिः प्रकीतितः ॥ १६।॥ 
समाधिलक्षणमाह- सममिति । नद्याहं, अहमेव ब्रह्म इति यं परमात्मानं 


मत्वा स्वविकल्पितप्रपश्बजातं समं आत्मानमेव मन्येत स समाधिरिति 
्रुतिमिः परिकीतितः ॥ १६ ॥ 


समाधिसिद्धशुपायः 


भूमौ दर्भामने रम्ये सर्वदोषविवर्जित । 

कृत्वा मनोमयीं रक्षां जघ्वा वै रथमण्डटे ॥ १७ ॥ 
पद्मकं स्वसितिकं वाऽपि भद्रामनमथापि वा। 

बद्धा योगासनं सम्यक्‌ उत्तराभिमुखः स्थितः ॥ १८ ॥ 
नासिकापुटमङ्गुल्या पिधायेकेन मारुतम्‌ । 

आकृष्य धारयेद््नि शब्दमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ १९. ॥ 
ओमित्येकाक्षरं ह्य ओमियेतन्न "रेचयेत्‌ । 
दिव्यमन्त्रेण बहुधा कुर्याभ्मलविमुक्तये ॥ २० ॥ 
पश्चात्‌ ध्यायीत पूर्वक्तक्रमरो मन्रविद्‌ बुधः । 
स्थूलादिप्थूटसुष््मं च नामेरूध्वैमुपकमः ॥ २१ ॥ 


+ यद्न्ध्वा समाधिः परिकीर्तितः--उ १. ° रोचयेत्‌--अ, अ १. 


° द्मलमुक्तये-अ. दामलमुक्तये--उ, उ १, अ १, अ २. ‹ दात्ममलच्युतिं ° 
इति शोधितं--क. 


अमृतनादोपनिषत्‌ १९ 


तिर्यगूध्वमधोदष्टि विहाय च महामतिः । 

स्थिशस्थायी विनिष्कम्पः सदा योगे ममम्यसेत्‌ ॥ २२ ॥ 
ताटमात्राविनिष्कम्पो धारणायोजनं तथा । 

द्रादद्रामात्रो योगस्तु कातो नियमः स्मृतः ॥ २३ ॥ 
अथोषमन्यज्जनमस्वरं च अतालकण्ठोष्ठमनापिकं च यत्‌ । 
अरेफजातमुभयोष्मवभितं यदक्षरं न क्षरते कथंचित्‌ ॥ २४ ॥ 


एताद्दासमाधिसिद्धथुपायमाह- भूमाविति । वि्ुद्धमूमो- -दर्भासनग्रहणं 
चेखाजिनोपटक्षणार्थ-- कुराजिनचेटयमृद्रासने सवंदोषरहिते तत्संस्कारार्थ 
भूटुद्धिभूतञ्द्रधादिमनोमयीं रक्षां कृत्वा तदासनमुपस्यृश्य रथमण्डले 
प्रणवव्याहतिसोगष्टाक्षरे यथाराक्ति जघ्वा ॥ १७ ॥ ततस्तदासने 
यथाविध्युपविश्य अथ पकमस्वस्तिकभद्रयागासनेष्वन्यतमासनमास्थाय सम्यक्‌ 
उत्तराभिमुखतया आसीनः सन्‌ ॥ १८ ॥ नासिकापुटं एकेन साङ्कुलीकरेण 
पिधाय मारुतमाकृष्य मूलाधारत्रिकाणे अभि धारयेत्‌, धारयन्‌ शाब्द 
ओङ्कारमेव विचिन्तयेत्‌ ॥ १९ ॥ कि तत्‌ । ओमित्येकाक्षरमिति । 
ओङ्कारानुसन्धानविच्छित्ति न कुर्यात्‌ । स्वान्तःकरणस्थमख्विमुक्तये 
बहुधेति ॥ २० ॥ एवं मश्नविदिति । ध्यानक्रमनियम उच्यते- स्थूलादीति | 
स्वाविद्यापदस्थूरांदागेपापवादाधिकरणविराटसूत्रनीजतुयरूपेण तत्प्रति- 
भक्तस्थूकं सूक्ष्मं चाधिष्टाय । चरब्दात्‌ बीजतुरयाङमप्यधिष्ठायेति घोत्यते । 
विराडादयो भवन्ति (!) स्वनाभेरूध्वं विदयमानहृदयादिषु विराडादिध्यानस्य 
उपक्रमः कतव्य: ॥ २१ ॥ विराडादिध्यानोपक्रमानन्तरं महामतिः योगी 
स्वध्येयस्वरूपातिरिक्तति्यगृध्वेमधोदृष्टं विहाय । चदान्दात्तदेकनिष्टो भूत्वेति 
यात्यते | पूर्वोक्तपश्मासने स्थिरस्थायी भूत्वा - स्वाभिर्षितरक््यानुसन्धानतो 
विनिष्कम्पः रक््येकतानचित्तः सन्‌ सदा विराडादिरहमस्मीत्यनुसन्धानरूपं 

" “यत्‌ ' इत्येतत्‌ लक्त--अ. 


2० अग्रतनादोपनिषत्‌ 


योगं समभ्यसेत्‌ ॥ २२ ॥ कुम्भकमात्रानियमस्तु हटदाब्वादि- 
ताकमात्राविनिष्कम्पः कालः अष्टमात्रात्मकः सप्तमात्रात्मको वृ यथा ठोके 
प्रथितः तथा कुम्भके श्वासधारणायो जनं कायम्‌ । तथा सम्पूरणकुम्भके कारतो 
दवाद्यमात्रात्मको योगस्तु नियमेन स्मृतः । अत्रत्यद्रादङामात्राकारस्तु सहजो- 
च्छरासनिश्वासकालमानेन प्ण्णवतिमात्रात्मकः स्मृतः । एतावत्काट्कुम्भके 
स्वरूपं ध्यायतः तदक्षरसाक्षात्कारो मवतीयथः ॥ २३ ॥ किं तदक्षरं घोषादि- 
वर्णात्मकं ! इत्यत आह--अधोषमिति । हदो घोषाः तद्रहितं अघोषं 
व्यश्नं ककारादिः तद्रहितं अन्यन तथाऽकारादिस्वरविरटं अस्वर च 
यत्ताटुकण्टोष्नासिकास्थाने अभिव्यज्यते तद्रहितं अरेफजातं अन्तःस्थ- 
कलनाविरठं शषसहाद्यभयोष्मवजितं कथंचिदपि यन्न श्ष॒रते तदेवाक्षरं 
योगिप्रत्यक्षमुपरम्यत इत्यथः ॥ २४ ॥ 


योगस्य नित्यकर्वव्यता 


येनासौ "पद्यते मार्ग प्राणस्तेनाभिगच्छति । 
अतस्तममभ्यसेनित्यं यन्मार्गगमनाय वे ॥ २९ ॥ 
यतः स्वप्राप्य[पि ]मागदरीनहेतुः योगः अतस्तमेव सदा अभ्यसेदित्याह 
-- येनेति ॥ असौ योगी येन योगेन स्वप्राप्यमार्ग पदयते पश्यति 


प्राणस्तु टृडखनोभ्निमिः सह तेन एव॒ मर्गेण अभिगच्छति । यत एवं 
अतः यन्‌ पदप्रापकमागेगमनायेव तमेव योगमप्रमादेन अभ्यसेत्‌ ॥ २५ ॥ 


सप्त स्वप्राप्िद्राराणि 
हद्रारं वायुद्रारं च मू्धद्रारमथापरम्‌ । 
मोक्षद्वारं बिं चैव सुषिरं मण्डलं विदुः ॥ २६ ॥ 


1 गच्छते-क, अ २. 


अमूतनादोपनिषत्‌ २१ 


स्वप्राप्य{ पि द्वाराणि कतिविधानीत्यत आह-हृष्ागमिति ॥ हृहारं 
विरादरप्रापक्छ विराजो हृदयाध्रित्रह्माण्डापाधिकत्वात्‌ । वायुद्धारं सूत्र 
प्रापकं, वायोः सूत्ररूपत्वात्‌, ५“ वायुंव॑गोतम॒ तत्सूत्रं " इति रतेः । 
मू्द्रारं बीजेश्वरप्रापके; ““ तयोध्यमायनमृतत्वमेति ?› इति श्रुतेः । अथापरं 
किमित्युक्ते मोक्षद्ारं अधमात्रात्मवं प्रयगभिनब्रह्मप्रापकं, तदवगतेरध- 
मात्राद्मारकत्वात्‌ । मेक्षद्रारं त्रिधा मद्यते । तत्‌ कथं! अधमात्रा- 
स्थूखादात्मकं बिक, तस्य ॒तुरयवेराजप्रापकत्वात्‌ । अर्धमात्रासृक्ष्मांशात्मकं 
सुषिरं, तु्यसूत्रप्रापकत्वात्‌ । अर्धमात्रावीजांदात्मकं मण्डं, तुयंबीज- 
प्रापकत्वात्‌ । चदाब्दात्‌ परेति विख्यातकैवल्यद्रारमस्तीति दयोलयते, तस्य 
निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रगमकत्वात्‌ । एवं सप्तधा स्वात्माप्तिद्राराणि सन्तीति 
बरह्मविद्रीयांसो विदुः जानन्तीलर्थः ॥ २६ ॥ 


भयादीनां त्यागः 
मयं क्रोधमथाट्त्यम्‌ अतिस्वम्रातिजागरम्‌ । 
अत्याहारमनाहारं नित्यं योगी विवज॑येत्‌ ॥ २७ ॥ 


भयक्रोधादिविघ्ननाहृव््ये सति कथमेवं सिद्धिः स्यादिलयाङ्कय 
भयादियागतः तत्सिद्धिः स्यादियत आह- भयमिति ॥ नि्भयादिदरशनेन 
भयादिव्रत्तिल्यागयोगो भवतीयत्र 


युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तस्वप्रावबोधस्य यागो भवति दुःखहा ॥ 


इति स्मृतेः ॥ २७ ॥ 


२२ अमरतनादोपनिषत्‌ 
अभ्यसफलम्‌ 


अनेन विधिना सम्यङ्‌ नित्यमभ्यस्यते कमात्‌ । 

स्वयमुत्पद्यते ज्ञानं त्रिभिमासनं संरायः ॥ २८ ॥ 

चतुर्भिः पद्यते देवान्‌ पञ्चमिरवि"ततः क्रमः । 

इच्छयाऽऽमोति कैवल्यं षष्ठे मापि न संदाय: ॥ २९ ॥ 

एवमभ्यासं कुर्वतः अवान्तरफटं मुख्यफटं चाह--अनेनेति ॥ ८८ भूमौ 

दर्भासने रम्ये ?› इति यदुक्तं अनेन विधिना अभ्यासं कुर्वतः त्रिभिः 
मासः स्वयमेव उपदेशमन्तगा तऋह्मज्ञानं उत्पदते ॥ २८ ॥ 
मासचतुष्टयाभ्यासात्‌ इन्द्राद्िदेवान पयत प्रश्यति । मासपश्चकाम्यासतो 
विततः क्रमो विगडादिः दृश्यते । पण्मासाभ्यासतो यदि च्छया कैवल्यं 
आप्नोतीयत्र न हि संशयः अस्तीयथः ॥ २९ ॥ 


योगचिन्त्यम्‌ 


पार्थिवः पञ्चमात्रस्तु चतुर्मात्रस्तु वारुणः । 
आभरेयस्त॒ त्रिमात्रोऽस्तौ वायव्यस्तु द्विमात्रकः ॥ ६० ॥ 
एकमात्रस्तथाऽऽकरारो ह्यमात्रं तु विचिन्तयेत्‌ । 

योगेन यचचिन्त्यं तदाह पार्थिव इति ॥ ३० ॥ पाथिवादयाकारान्तं 


एकैकगुणापकरषतः सृक्ष्मत्वं प्रयक्त्वं व्यापकत्वम्‌ । इत्थं मात्रानिरिष्टभूतमोति- 
कजातापहृवसिद्धं अमात्रं ब्रह्म निष्प्रतियोगिस्कवमात्रमिति विचिन्तयेदिलयथः ॥ 


" ततक्रमः-अ. 


अगरतनादोपनिषत्‌ २३ 
चिन्तनाप्रकारः 
भ्परपिं कृत्वा तु मनसा चिन्तयेदात्मनाऽऽत्मनि ॥ ६१ ॥ 
व्रिदात्सार्धाडगुलः प्राणो यत्र प्राणः प्रतिष्ठितः । 
एष प्राण इति ख्यातो बाह्यप्राणस्य गोचरः ॥ ३२ ॥ 


तचिन्तनाप्रकारमाह सन्धिमिति ॥ ३१ ॥ अधाङ्कुलाधिकत्रि- 
रादङ्कुखगतिः प्राणो यत्र हृदयाकादो वागादिभिः प्राणः सह प्रतिष्ठितः 
योऽयं बाह्यप्राणस्य आधिदविकस्य गोचगे विष्यो भवति एष एव 
आध्यात्मिकम्राण इति विख्यातो भवति । स यत्र हृदयाकारो प्रत्यग्भास्ये 
स्वोपजीव्यकरणग्रामेण सह॒ विटीयते तद्विखयाधिकरणं प्रयगभिनं बह्म 
तस्मिन्‌ ब्रह्मात्मनि ब्रह्माकारपरिणतमनसा तद्वासकप्रयगात्मना सन्धिमेक्यं 
कृत्वा प्रत्यक्पगमेदसापेक्षतदैक्यगतसविरोषांदापहवसिंद्रं॑त्रह्म॒ स्वमात्रमिति 
विचिन्तयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 


श्वासप्रमाणम्‌ 


अङ्ीतिश्च शातं चैव सहस्राणि योदा । 
१्लक्श्चैकोननिश्वास अहोरात्रप्रमाणतः ॥ ३३ ॥ 


अहोरात्रनिवत्यश्वासप्रमाणमाह--अीतिश्चेति ॥ द्यशीत्यधिकरतात्तर- 
सहस्रलक्षसङ्खथाविरिष्टनिश्वासादिः अहोरात्रप्रमाणतो गण्यते । श्रुत्यन्तरे त॒ 
षट्सङ्कधाहोरात्रयोः एकविरतिसहस्राणि षटजछतान्यधिकानि भवन्तीत्याभ्नातम्‌ । 
प्रकारद्रयप्रविभातसङ्खयाभेदस्त॒ बाल्यादिररीरतारतम्यतः उपपद्यते । सुखं 
तिष्ठतो दृदगात्रस्य श्वासगतिः स्तिमिता विभाति, एतद्िपरीतस्य विपरीतं 
भवतीति उभयमपि सङ्गच्छते, नहि विरोधोऽस्तीत्यथः ॥ ३३ ॥ 

1 व्रिशत्यार्धा-क. त्रिशत्वाधङ्लः-अ, उ. तिंहात्साधङ्खिलः-इति तु पाठः 
व्याख्यानुसारीति धृतः ° लक्षश्चेकोवि-अ १. रश्षन्रैकोवि-क, अ २. 


९४ | अमृतनादोपनिषत्‌ 
प्राणादीनां स्थानानि 
प्राण आध्यो हदि स्थाने अपानस्तु पनगदे । 
पतमानो नाभिदेशे तु उदानः कण्ठमाधितः ॥ ३४ ॥ 
व्यानः स्वेषु चाङ्गेषु व्याप्य तिष्ठति सर्वदा । 


एवं श्वासकृत्प्राणादिस्थानान्याह-- प्राण इति ॥ ३४ ॥ 


तेषां वणेभेदाः 
अथ वर्णास्तु पञ्चानां प्राणादीनामनुक्रमात्‌ ॥ ६५ ॥ 
` रक्तवर्णो मणिप्रख्यः प्राणवायु; प्रकीर्तितः । 
अपानप्तस्य मध्ये तु इन्द्रकोपसमप्रभः ॥ ३६ ॥ 
समानस्तु द्रयोर्मध्ये गोक्षीरधवलप्रभः । 
आपाण्डर उदानश्च व्यानो 'ह्यचिपरमप्रमः ॥ ३७ ॥ 


प्राणादयाकृतिवर्ण मदमाह अथेति ॥ ३५-३७ ॥ 
परमफलम्‌ 
यस्येदं मण्डलं भित्त्वा मारुतो याति मूर्धनि । 


यत्र यत्र भ्रियेद्धाऽपि न स भूयोऽभिजायते । 
न स भूयोऽभिनायत इत्युपनिषत्‌ ॥ ६८ ॥ 


षडङ्गयोगामभ्यासपरमफटं प्रकटयन्‌ उपसंहरति-- यस्येति ॥ यस्य 
मुमुक्षोः योगिनो मारुतः प्राणादिः इदं स्वाधिष्ठयहदयादि मण्डरं अभ्यासबकेन 


†सम-अ, 


अमृतनादोपनिषत्‌ २५ 


मत्वा मूथैनि सहल विद्यमानं तु तुयर्थ॑ वा "7 
तादकापरिप्योगी तीर्थं श्वपचगृहे वा ति पि १ 
जीवन्‌ तत्‌ भरियदरऽपि सोऽयं नहि मूयोऽभमिआवत (पिष 
काठं ब्रहैव भवतीत्यर्थः ` | आत्तः आदरार्था । एुपनिक्क्द 
अमृतनादोपनिषत्समाप्य्थः ॥ ३८ ॥ 

्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्ह्ययोगिना । 

लिखितं स्याद्रिवरणं नादोपनिषदः स्फुटम्‌ | 

प्रकृतोपनिषदरयाख्याग्रन्थः षषटयत्तं शातम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायषटोत्तरातोपनिषच्छाखवरिवरणे एकविंशतिसङ्कथापूरकं 
अमृतनादोपनिषद्विवरणं सम्पृण॑म्‌ 


अमृतबिन्वूपनिषत्‌ 
सह॒ नाववतु--इति शान्तिः 


मन एव बन्धमोक्षयोः कारणम्‌ 


मनो हि द्विविधं प्रोक्तं शुद्धं चाशुद्धमेव च । 
अशुद्धं कामसंकल्पं शुद्धं कामविवजितम्‌ ॥ १ ॥ 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 

बन्धाय विषयासक्तं मुक्त्ये निर्विषयं स्म्रतम्‌ ॥ २ ॥ 


अमृतविन्दूपनिषदरेद्यं यत्‌ ` परमामृतम्‌ । 
तदेव हि तरिपाद्रामचन्द्राख्यं नः परा गतिः ॥ 


अथ खलु कृष्णयसुर्वदप्रविभक्तेयं अमरृतविन्दूपनिषत्‌ । तस्या 
उपोद्धातादिसङ्गतिः कठ्वल्ल्यादिसमा । इयं आख्यायिकां विना अवान्तररूपेण 
प्रवृत्ता । अल्पग्रन्थताऽस्या विवरणमारम्यते ॥ . मन इति ॥ स्वातिरिक्ता- 
विद्यापदतत्कार्यापह्ववसिद्निष्प्रतियोगिकनह्ममात्रा्ञटष्टिः यत्‌ स्वातिरिक्तमस्तीति 
मननं करोति तदेव मनो मायातत््वम्‌ । दिदब्देन त्रिगुणात्मकमनसो 
निष्प्रतियोगिकाभावरूपत्वं दयोयते । स्वाज्ञटृष्टिसत्यवद्विकल्पितमनो द्विविधमिति 


" परमाक्षरं-उ, अ १. 


। . अमृतेबिन्वुपनिषत्‌ = २७. 
दास्त्रतः प्रोक्तम्‌ । विरूपेण द्विविधमित्यत्र तत्सत्वांाः शुद्धं च तद्र- 
जस्तर्मोडाः # अश्ुद्धमेव च । पदद्वयं श्रुतिरेव व्याकगेति अश्युद्धमिति । 
कामसङ्कल्पविरि्टं अशुद्धं अविदयांदात्वात्‌; कामसामान्यविवर्मितं शद्ध 
विद्यात्वात्‌ ॥ १ ॥ बन्धमाक्षहेतुः मन पवेत्याह-मन एवेति । 
स्कल्पादिदत्तिमन्मनो बन्धहेतुः निःसङ्कल्पं मना मक्तिदेतुः इत्यथः ॥ २ ॥ 


मनोनिरोधो मोक्षोपायः 


यतो निर्विषयस्यास्य मनसो मृक्तिरिष्यंते । 

अतो निर्विषयं नित्यं मनः कार्यं मुमृश्चुणा ॥ \॥ 
निरस्तविषयासङ्गं संनिरुद्धं मनो हदि । 

यदा यात्यात्मनोऽभावं तदा तत्परमं पदम्‌ ॥ ४ ॥ 


तावदेव निरोद्धव्यं यावद्भृदि गतं क्षयम्‌ । 
एतज्ज्ञानं च ध्यानं च दोषो न्यायश्च विस्तरः ॥ ५ ॥ 


यतो नि्विषयमनसो मुक्तिहेतुत्वं अतो मुमुक्चुणा मनो निविषयं 
कार्यमित्याह--यत इति ॥ ३ ॥ अमनीभाव एव मोक्ष इत्याह- निरस्तेति । 
यस्य॒ मनसो ब्ह्मध्यानतो विषयासङ्गो निरस्तः तत्‌ निरस्तविषयासङ्गं 
मनो हृदि संनिरुद्धं सत्‌ यदा यस्मिन्‌ काटे आत्मनः स्वस्य अभाव 
अमनीभावं याति तदा तस्मिन्‌ काटे यत्‌ सर्वापह्ृवसिद्धपदं तत्‌ 
परमं पदं निषप्रतियोगिकनरह्ममात्रमवरिष्यते ॥ ४ ॥ मनस्तत्कार्यापह्ृवसिद्ध 
ब्रह्मेति यत॒ तदेव ज्ञानमिति सर्ववेदान्तपरमतात्प्यमित्याह- तावदिति । 
यावद्धूदि कामादिवृत्तिमन्मनः क्षयं गतं तावदेव मनो निरोद्धव्यम्‌ । 
यत्‌ मनस्तत्कार्यापहृवसिद्धं . बह्मस्वमात्रमिति जानाति तत्‌ एतत्‌ निर्विरोष- 
ज्ञानं ध्यानं च | शब्दद्रयतः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रतया बह्म ज्ञातुं ध्यातुं 


२८ अमतबिन्दूपनिषत्‌ 


दाक्यते इति धोत्यते । स्वातिरेकेण ज्ञातं ध्यातुं किमन्यदस्ति, बह्ममात्रस्यैव 
निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ । तदतिरेकेण शेषो न्यायश्च विस्तरः ब्नाचारम्मण- 
मात्रत्वात , ““ वाचारम्भणं विकारो नामधेयम्‌ ?› इति श्रुतेः ॥ ५ ॥ 


ब्रह्मज्ञानेन बह्मभावप्राप्तिः 


नैव चिन्त्यं न चाचिन्त्यं न चिन्त्यं चिन्त्यमव च | 
प्षपातविनिर्भक्तं ब्रह्म संपद्यते "तदा ॥ ६ ॥ 
ब्रह्मयाधात्म्यविदः तद्वावापत्तिमाह--नेवेति । स्वातिरेकेण एतत्‌ नैव 
चिन्त्यं स्वमात्रत्वात्‌ । स्वमात्रतया नचाविन्त्यं, सविदोषतया न चिन्त्यं, 
स्वयमेवेति चिन्दयमेव तत । नेव चिन्त्यमित्यादिपक्षे पततीति पक्षपातं 


तद्विनिर्मुक्तं ब्रह्म स्वमात्रमिति यदा वेद तदा वेदनसमकाटं ब्रह्म सम्पद्यते 
ब्रह्मेव भवतीत्यथः ॥ ६ ॥ 


सविरोषन्रह्माुसन्धानेन नि्विशेषन्रह्माधिगमः 


स्वरेण संघयेद्योगमस्वरं भावयेत्परम्‌ । 
अस्वरेणानुभावन ग्नाभावो भाव इष्यते ॥ ७ ॥ 
तदेव निष्कलं ब्रह्म निर्विकल्पं निरञ्जनम्‌ । 
तद्रह्याहमिति ज्ञात्वा ब्रह्म संपद्यते धुवम्‌ ॥ ८ ॥ 
नि्विकल्पमनन्ते च हेतुषृष्टान्तवितम्‌ । 
अप्रमेयमनादिं च यत्‌ ज्ञात्वा सुच्प्रते बधः ॥ ९ ॥ 


‡ धरुवे- क, अ २. ` नभावो-क, अ १, अ २. 


अमृतविन्वूपनिषत्‌ २९ 
न निरोधो न चोत्पत्तिने बद्धो न च साधकः | 
भ्न `मुमृष्चुनं॑वै मुक्तः इत्येषा परमार्थता ॥ १० ॥ - 


सविरोषन्रह्मापासनया निविरोषन्रह्माधिगमः स्यादित्याह- स्वरेणेति । 
ओङ्कारस्वरेण ` आदावपरब्रह्मयोगं सन्धयेत सविरोषेश्वरोऽस्मीत्यनुसन्धानं 
कुर्यात्‌. । सविरोषन्ह्प्रसादात. परं अस्वरं निविरोषं बह्म भावयेत्‌ । 
अस्वरेण निर्विरोषनरह्मणा अनुभावेन अनुभवेन अस्वर परं ब्रह्यैव भावयेदिति 
पर्वणान्वयः । स्वराभावोऽस्वर इति चेन, अस्वरस्य निविरोषब्रह्मतया 
भावरूपत्वात्‌ । न हि भावः कदाऽप्यभाव इष्यते ॥ ७ ॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ यदेव अस्वरं तदेव प्राणादिनामान्तषोडदाकटा- 
वेरक्षण्येन उपवृहणात्‌ निष्कच्छं॒ ब्रह्म स्वविकल्पितविकल्पासम्भवात्‌ 
निर्विकल्पं स्वा लनारहस्वातिरिक्तवरत्व्यात निगखनं यत्‌ तत्‌ ब्रह्माहमिति 
ज्ञात्वा तज्ज्ञानसमकालं धुवं निविरोषं ब्रह्म सम्पद्यते ॥ ८ ॥ उक्तार्थमेव 
भङ्गयन्तरेणाह- निर्विकल्पमिति । जाग्रज्जाग्रदायविकल्पालुङ्ञेकरसान्तचतु- 
ष्पश्चददाविकल्पाः यत्र स्वावरोषतया पर्यवस्यन्ति तत्‌ निविकल्पम्‌ । निवि- 
कल्पस्य सू्ष्मत्वेनान्तवत््वं स्यादित्यत आह--अनन्तं चेति । त्रिविधपरि- 
च्छेदवेरव्ठ्यात्‌ ““ देङातः काटतो वस्तुतः परिच्छेदरहित बह्म ?› इति श्रुतेः । 
चरान्दो निष्प्रतियोगिकानन्त्यदोतकः । उक्तार्थे को हेतुः, वष्टान्तो वा कः, 
इत्यत आह--हैतुदृष्टान्तवर्जितमिति । स्वसिद्रो स्वातिरिक्तदेत्वभावात्‌ स्वस्य 
निष्प्रतियोगिकत्वेन टटान्तासम्भवाच्च | यतः एवं अतः तत्‌ अप्रमेयं 
वेदान्तेतरप्रमाणासहत्वात्‌। अप्रमेयत्वेऽपि तदादिमत्‌ स्यात्‌ इत्यत ॒ आह 
-- अनादिं चेति । निष्प्रतियोगिकसन्मात्नस्य उत्पत्त्यादेरसम्भवात्‌ । च- 
दाब्दतः स्वातिरिक्तस्याप्यजत्वं द्योत्यते, “' पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यत्‌ ?2 
८५ ब्रह्ममात्रमसनहि `` इति श्रुतेः । यत्‌ एवं ज्ञात्वा बुधो विद्वान्‌ ज्ञानसमकाठं 
स्वातिरिक्तास्तित्वश्रमतो मुच्यते तत्‌ स्वमात्रमवदिष्यते इत्यर्थः ॥ ९ ॥ 


1 मुमुक्षान--अ २. 


३५ अमुतबिन्दूपनिषत्‌ 


उत्पत्तिप्रख्यवन्धमोक्षादिव्यवस्थादरनात कथं स्वमात्ररिद्विगित्यारङ्कय 
अस्याः स्वाविद्याविकल्पितत्वेन कारणतुल्यत्वात निष्प्रतियोगिक्वमात्रसिद्धिः 
निरड्कुदा इत्याह--न निरोध इति । निरोधः प्रख्यः; उत्पत्तिः जातिः; बद्धः 
संसारी, मोक्षसाधकः प्रमाता, स्वाज्ञानतत्कार्यात मोक्तमिच्छुः मुमुक्षुः, संखिन्नसं- 
सृतिपारो मुक्तः इत्यादिकल्पना यतः स्वातिरिक्तास्तिताप्रमवा अतः 
स्वातिरिक्तसामान्यस्य राराविषाणवदवस्तुत्वेनाविद्यकत्वात स्वातिरिक्तोत्पत्ति- 
प्रखयादिः निषप्रतियोगिकामावरूपः इत्यत्र मायाविदाज्ञानविश्वाभावान्तःकरणादयः 
ब्रह्मातिरिक्तपर्यायाः अत्यन्ताभावरूपिणः इति प्रमाक्षगक्तेः निरोधाद्वि न 
स्वमात्रे अस्ति इत्येषेव पर्माथता । अतो निप्प्रतियागिकब्रह्ममात्रसिद्धि' 
निरङ्कुरोत्यथः ॥ १० ॥ 


आत्मनः एकत्वम्‌ 


एक एवात्मा मन्तव्यो जाग्रत्स्वपसुषुप्तिषु । 
स्थानत्रयव्यतीतस्य पनजन्म न विद्यते ॥ ११ ॥ 
एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः । 
एका बहुधा चैव र्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥ १२ ॥ 


अवस्थाभेदानुरोधेन तदध्यक्षमेदः स्यादित्यत आह--एकं इति । 
चतुशवतुर्धामिनजामग्रत्खप्रसुपुप्निषु विश्वविश्वायनुजञैकरसाविकल्पान्तमेदेन यो 
विभागः सोऽयं आत्मा एक एव इति मन्तव्यः, घटदारावा्यनुगतव्योमेकत्व- 
वत्‌ जाग्रज्जाग्रदायवस्थायुगतविश्विश्वादिचित एकत्वात्‌ । एवं चतुशवतुर्धाभिन्ञ- 
स्थानत्रयव्यतीतस्य तुर्यावस्थाऽऽरूटस्य विश्वविश्वादिषूपेण पुनजंन्म न विद्यते 
तथा जन्महेतुस्वाज्ञानवेर््यात्‌ ॥ ११ ॥ कथं पुनरात्मनः एकत्वमित्यत् 
सदृ्टान्तमेकत्वमाह--एक इति । परश्वभूतभोतिकव्यवस्थित आत्मा एक एव 
हि स्वज्ञादिदश्यनुरोधेन नभोजख्विम्तप्रतिनिम्बभावमापनचन्द्रवत्‌ रिवजीव- 
मेदेन एकधा बहुधेव दृयते, वस्तुत आत्मन एकत्वात्‌ ॥ १२ ॥ 


अमृतबिन्दृपनिषत्‌ ३१ 
आत्मनो जन्मनाशराहित्यम्‌ 


श्ररसंवृतमाकाहं नीयमाने टे यथा । 
घटो ग्टीयेत नाकादाः तद्रज्लीवो नमोपमः ॥ १६ ॥ 


घटवद्विविधाकारं भिद्यमान पुनः पनः | 
तद्भेदे च न जानाति स जानाति च नित्यशः ॥ १४॥ 


सर्वोपाध्यवच्छिनात्मनः तत्सत्त्वासत्त्वाभ्यां स्थितिनादौ स्यातामित्यत 
आह---धटेति । घटसंवृतं घटावच्छिनाकादां अन्येन घटे नीयमाने यथा 
घटावच्छिनाकादां नीतमिव भाति न वस्तुतः आकारास्याचर्त्वात्‌ , 
यदा घटो छीयेत न हि तदवच्छिनाकादो टीना भवति तथा तत्‌ नभोपमो 
जीवः स्वोपाधिचटननादाम्यां जीवो न चटति न नश्यति चेत्यर्थः “‹ जीवापेतं 
वाव किलेदं म्रियते न जीवो म्रियते" इति श्रुतेः ॥ १३ ॥ स्वोपाधिसत्त्वा- 
सत्तवाभ्यां आत्मा दृद्यते न ॒दृर्यते इति यो जानाति स एव आत्मयाथात्म्यं 
जानातीत्याह--घटवदिति । यथा घटादिः विविधाकारः तदत्‌ तदवच्छिना- 
कारामपि पुनः पुनः उद्रूतघटादिरूपं विविधाकारमिव दृश्यते । तद्भटादीनां मेदे 
ध्वंसे छोकस्तदवच्छिनाकाशमेदं यथा न जानाति अखण्डाकाङामेव पश्यति, 
तद्याथात्म्यज्ञस्तु घटाध्चपाधिसत्त्वासत््वाभ्यां नित्यशोऽखण्डाकाङमेव 
जानाति ॥ १४ ॥ 


निरुपाधिकात्मदर्शनम्‌ 


शब्दमायावृतो नेव श्तमसा याति पुष्करे । 
भिन्ने तमसि चैकत्वभ्मेकं एवानुषदयति ॥ १९ ॥ 


1 नीयेत--अ, अ २. ` ° तमसो-क, अ, अ १, अ २. ` मेकमेवा--क. 


३२ अमृतविन्द्पनिषत्‌ 


तथा स्वाज्ञदष्टरुपाध्यनुकारिनानात्मभेदं पश्यति उपाध्यपाये तद्धेदं न 
प्यति । परमार्थमतिस्तूपाधिसत्त्वासत्तवाभ्यां निरुपाधिकमात्मानमेकमेवानुपय- 
तीत्याह- शब्देति । राब्दार्थप्रपश्चहे तुभूता शब्दमाया, यद्रा अथदयून्यतया 
शब्दमाव्ररूपिणी वाचारम्भणात्मिका अघटितघटनापटीयसी माया, तयाऽऽवृतो 
जन्तुः तमसा अन्धकारेण आवृतजन्तुवत्‌ पुष्करे परमपावने स्वात्मनि 
नैव याति । प्रदीपादिना अन्धकारभेदवत्‌ स्वज्ञानेन स्वाज्ञानतमसि भिन्ने, 
चकारात्‌ तद्वासनायां नष्टायां, प्रत्यक्परचितोः एकत्वं एक एवानुपदयति । 
यद्रा-- स्वाज्गस्तु शब्दमायावृतः सन्‌ पुष्करे तमसाऽऽबृतजन्तुवत्‌ सव- 
भूतप्रयग््रहक्यज्ञानं नैव याति । स्वज्ञस्तु स्वाज्ञानतमसि भिन्ने पुष्वरे 
परमात्मनि सवभूतप्रत्यगेकत्वमनुपदयति । परमार्थदष्टिस्नु प्रत्यकपग- 
विभगिक्यासहनह्यतच््वं निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति पश्यति ॥ १९ ॥ 


दाब्दब्रह्मध्यानेन परन्रह्माधिगमः 


राब्दाक्षरं परं ब्रह्म तस्मिन्क्षीणे यदक्षरम्‌ । 
तद्विद्वानक्षरं ध्यायेदयदीच्छेच्छान्तिमात्मनः ॥ १६ ॥ 
द्रे विद्ये वेदितव्ये तु शब्दब्रह्म परं च यत्‌ । 
दाब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ १७ ॥ 
ग्रन्थमभ्यस्य मेधावी ज्ञानविज्ञानतत्परः । 

पलाछमिव धान्यार्थी त्यजेद्‌ ग्रन्थमरोषतः ॥ १८ ॥ 


निविरोषन्रह्ममात्रावगत्युपायमाह--शब्देति ।. निविरोषन्रह्माप्युपायत्वेन 
यत्‌ प्रसिद्धं शब्दाक्षरं ॐ इत्येतदक्षरं परं ब्रह्माम्बनं तदर्थज्ञानतः तस्मिन 
सावयवे शब्दाक्षरे क्षीणे विख्यं प्रपन्ने सति यत्‌ राब्दाक्षरविल्याधिकरणं अक्षरं 
न क्षरति तदेतत्‌ आधेयाधारात्मकक्षराक्षरगतहेयांशापह्वसिद्धं परमाक्षर यदि 
विद्वानात्मनः स्वातिरिक्तक्षराक्षरप्रपश्चशान्ति इच्छेत्‌ तदा तदक्षरं 


अमृतविन्दपनिषत्‌ ३३ 


अहमस्मीति ध्यायेत्‌ ॥ १६ ॥ शन्दनह्मयाथात्म्यज्ञानतः शब्दप्रपञ्च- 
निरसनपूववंे तदर्थब्रह्माधिगमो भवतीत्याह- दे इति । शब्दन्रह्म 
परन्रह्येति यत्‌ ब्रह्म द्विविधं तच्छन्दपरब्रह्मगोचरे दे विद्ये वेदितव्ये सगुण- 
निर्गुणन्रह्मयाथात्म्ये ज्ञातव्ये । तु रब्दोऽवधारणार्थः। तये रुपायोपेयात्मक- 
त्वात्‌ तत्रोपायभूते शब्दत्रह्मणि सविदोषन्रह्मणि निष्णातो मुनिः-- 
प्रणववाच्यन्रह्मानुसन्धानतः निविरोषनहमज्ञानमुदेति- तज्ज्ञानोदयसमकाटं 
स्वातिरिक्तसर्वापहवसिद्धं॑ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति परं ब्रह्माधिगच्छति 
तन्मात्रतया विद्वानवरिघ्यते इत्यथः ॥ १७ ॥ ब्रह्माधिगमेऽपि 
तद्रेतुम्रन्थाभ्यासः कतव्य इत्यत आह- म्रन्थमिति । साधनचतुष्टयसम्पनो 
विद्रान्‌ यावत्‌ ब्रह्ममात्रज्ञानं नोदेति तावत्‌ तजज्ञानविक्षानतत्परः सन 
सवेवेदान्तम्रन्थजातमभ्यस्य संरायादिपश्रदोषदान्यन्तं गुरुमुखात्‌ श्रवणं कृत्वा 
अथ मनननिदिध्यासनप्रभवसम्यज्ज्ञानं यद्वि जायते तदा धान्याथीं पलालमिव 
म्न्थजातमदोषतः यजेत्‌, प्रयोजनाभावात्‌ । नहि सरित्पारं प्रविष्टस्य 
नौकापिश्षाऽस्ति, तथेय्थः ॥ १८ ॥ 


स्वभूतप्रत्यगात्मनः एकत्वम्‌ 


गवामनेकवणानां क्षीरस्याप्येकवर्णता । 
क्षीरवत्यह्यते ज्ञानं लिङ्गिनस्त॒ गवां यथा ॥ १९. ॥ 
घृतमिव पयति निगूढं भूते भूते च वसति विज्ञानम्‌ । 
"सततं मनसि मन्थयितव्यं मनोमन्थानभूतेन ॥ २० ॥ 
नानाऽन्तःकरणावच्छिनप्रतीचो नानात्वं स्यादिलयत आह- गवामिति । ` 
नानावर्णविरिष्टगोक्षीरं यथा एकरूपं तथा नानाजिङ्ायनुगतप्रयज्ज्ञानमेकरूपम्‌। 


" अत्र उत्तरार्धं मूराकरानुसारेण धतम्‌. तत्र ““ मनसि ` इत्येतस्य लोपो 
युज्येत. ““ मनसा मन्थानभूतेन `` इति सु. पाठः 


0 


३४ अमुतबिन्दूपनिषत्‌ 


तुरान्दोऽवधारणा्थः ॥ १९ ॥ एवं सर्वभूतप्रतीचः एकत्वं किं न भातीत्यत 
आह-धृतमिवेति । यथा पयसि निगृूहं धृतं मथनादिना आविभकति तथा भूते 
भूते सर्वभूतान्तःकरणे तदृत्तिभावाभावप्रकादाकमपि विज्ञानं प्रत्यक्तत्त्वं 
सवा्ञदष्टिनिगरूढतया वसति । चरान्दो निस्संदायाथः । प्रत्यगमिमुखीभूते मनसि 
मन्थानभूतेन प्रत्यग्भावमापन्नेन मनसा मन्थयितव्यम्‌ । एवं सन्ततमननात्‌ 
पराक्सापेक्षप्रत्यक्परविभागेक्यगतहेयांशापहवसिद्धं ब्रह्ममात्रं निष्प्रतियोगिकतया 
आविभवतीत्यथः ॥ २० ॥ 


तत्साक्षात्कारसाधन ध्यानम्‌ 


जञाननेत्रं समाधाय चोद्धरद्रहिवत्‌ परम्‌ । 

निष्कलं निश्चलं शान्तं तद्‌ ब्रह्माहमिति स्मरतम्‌ ॥ २१॥ 
सरव॑भूताभिवासरं यद्भूतेषु च वसत्यपि । 

सवाुग्राहकत्वन तदप्यहं वासुदेवः ॥ २२ ॥ 


तदस्य वासुदेव इत्युपनिषत्‌ ॥ 


सवभूतनिगरूदं ब्रह्म॒ कथं साक्षात्कर्तुं शक्यमित्यत आह-- ज्ञानेति । 
सर्वापहवसिद्रबह्मात्रगाचरज्ञानमेव नेत्रं ज्ञाननेत्रमन्तःकरणे समाधाय विन्यस्य 
--चदान्दात्‌ ज्ञानेतरसाधनासिद्धत्वं योत्यते--दावोः मथनाविभूतवह्विवत्‌ 
निष्प्रतियोगिकं परं बह्म उद्धरेत्‌ । प्राणादिकटासु सत्सु कथं निष्प्रतियोगिकता 
इन्यत आह-- निष्कमिति । बह्मात्रसिद्धः प्राणादिनामान्तषोडराकरापहवपू्व- 
कत्वात्‌ । प्णत्वात्‌ निश्वटं स्वातिग्क्तिशान्तं यदवरिष्यते तत्‌ निष्कक्रमियादि- 
पदत्रयविरिष्टं ब्र्येति स्मृतं, ब्रह्म स्वमात्रमिति प्यवसनमियर्थः ॥ २१॥ 
निष्प्रतियोगिकव्रह्ममात्रस्य अधमात्राभागत्रयावष्टम्भतः सार्वात्म्यं वस्तुतः खमा- 
त्रसिद्वि प्रकटयन्‌ उपसंहरति--सर्वेति । यत्‌ सर्वभूतानामधिवासः स्थानं 
अधिष्ठानत्वात्‌ , यदन्तर्याम्यात्मनाऽपि भूतेषु च वसति, यत्‌ सर्वानुप्राहकत्वेन 


अमुतबिन्दूपनिषत्‌ ३५ 


वूटस्थचिन्मात्रतया अवरिष्यते तदस्म्यहं वासुदेवः तत्परवासुदेवाख्यं बह्मास्मि । 
यः खातिदनक्ताधिवसनाद्वासुः सचासो अधिष्ठेयसपिक्षाधिष्ठानगतंहेयांशापदव- 
सिद्रनिष्प्रतियोगिकब्रहममात्रतया दीव्यत इति देवः परमात्मा खमात्रमवरिष्यत 
इति फछितोऽथः । आदृत्तिरादरार्था । इत्युपनिषच्छन्दः प्रकृतोपनिषत्स- 
मास्यः ॥ २२ ॥ | 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्यापनिषद्रह्ययागिना । 
ठिखितं स्याद्विवरणं विन्दूपनिषदः स्फुटम्‌ । 
प्रकृतापनिपद्रयाख्याग्रन्थस्त्रराधिकं रातम्‌ । 


इति श्रीमदीशादय्टोत्तरशतोपनिषच्छास्वविवरणे विंशतिसड्ख्यापूरक्ं 
अमुतबिन्दृपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


षुरिकोपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 
योगाधिकारः 


्ुरिकां संप्रवक्ष्यामि धारणां योगसिद्धये । 
यां प्राप्य न पृनज॑न्म योगयुक्तस्य जायते ॥ १ ॥ 
वेदतत्त्वाथविहितं यथोक्तं हि स्वयम्भुवा | 


कैवल्यनाडिकान्तस्थपराभूमिषवरासनम्‌ । 
्ुगिकिपनिषद्योगमभासुरं राममाश्रये ॥ 


इह खलु कृष्णयसुर्वेदान्त्गतेयं श्षुगिकोपनिषत्‌ ज्ञानप्रतिन्धकनिर- 
सनयोगास्त्ररूपिणी प्रवृत्ता । तस्याः उपाद्वातादि कव्वह्यीवदृह्यम्‌ । 
उक्तलक्षणलक्षितायाः अस्याः स्वल्पग्रन्थता विवरणमारभ्यते । श्रुतिरेव 
यथोक्ताधिकारिण उद्श्य सखच्छन्दं प्रवृत्तेति यत्तद्विद्यास्तुत्य्म्‌ । केयं 
श्रुतिरित्यत आह--्युरिकामिति ॥ ये यथाक्तयोगसाधनसम्पन्नाः तान्‌ प्रति 
सवाज्ञानहृदयम्रन्थिच्छेदनपदुीं ष्वुरिकामिव रास्च्ररूपां धारणां बह्मातिरिक्तं॑न 
किञ्चिदस्तीति भावनालक्षणां सम्यक्‌ प्रवक्ष्यामि । किमर्थं १ बह्ममात्रानुसन्धानं 


, " निवासिनं-इति पाठान्तरम्‌ . 


्ुरिकोपनिषत्‌ ३७ 


योगः तत्सिद्धये तदवगतय इत्यर्थः । यां उक्तलक्षणलक्षितां धारणां प्राप्य 
योगयुक्तस्य. मुनेः न पुनजेन्म जायते जनिमृतिकटना न हि भवति तामेव 
संप्रवक्ष्यामीति पर्वेणाऽन्वयः ॥ १ ॥ कि तदयागलक्षणं, केनोक्तं; कि 
तत्साधनजातं, इत्यत आह-- वेदेति । खयमेव भवतीति खयंभूः तेन 
स्वयंभुवा . बरह्मणा परमेश्वरेण योगरिखाऽऽदौ ब्रह्माणं प्रति यथोक्तं तत्‌ 
वेदतन्त्वाथविहितं सर्ववेदान्तसम्मतमित्यथः ॥ 


आसन प्राणायामो 


निःशन्दं देामास्थाय तत्रासनमवस्थितः ॥ २ 

र्मोऽङ्गानीब संहत्य मनो हृदि निरुध्य च । 

मात्राद्वाद्शायोगेन प्रणवेन शनेःरनेः ॥ २ ॥ 

पूरयेत्‌ स्वमात्मानं सवंद्रारं निर्य च । ` 

उरोमुखकव्परीवं किंचिद्धुदयसुन्नतम्‌ ॥ ४ ॥ 

प्राणान्‌ संधारयेत्‌ तस्मिन्‌ नासाभ्यन्तरचारिणः । 

भूत्वा तत्रायतप्राणः रानैरुच्छासम॒च्ृसेत्‌ ॥ ९ ॥ 

तथाविधयोगसिद्रये साधनान्युपदिरति-- निःशब्दमिति ॥ यो निरवि- 

कल्पकयोगार्थ सोऽयं जनसंबाधराहित्यात्‌ निःशब्दं देामास्थाय तत्र 
एहस्यप्रदेरो सिद्धपग्माद्यासनं अवस्थितः सन्‌ ॥ २ ॥ श्रोत्रादीनीन्दरियाणि 


कूर्मोऽङ्गानीव संहृत्य खहदि मनो निरुध्य । चदाब्दात्‌ प्राणेन्द्रियद्वार- 
सङ्कुल्पविरठं मनः कृत्वेति ोत्यते । 


जान्‌ प्रदक्षिणीकृत्य न द्रुतं न विरम्बितम्‌ । 
अङ्गुरीस्फोटनं कुर्यात्‌ सा मात्रा परिकीतिता ॥ 


३८ ्षुरिकोपनिषत्‌ 


इति शरुतिसिद्रकाटरूपमात्राद्रादरायोगेन चतुर्मावप्रणवेन शनैःशनैः 
॥ ३ ॥ सवेमात्मानं खदरारीरं वायुना पूरयेत. । वायुनि्गमनदरेषु 
सत्सु. कथं वायुधारणा स्यादित्यत्र अपानादिसवेद्रारं निरुध्य । चराब्दात्‌ 
परितं वायुं अष्टचत्वारिदान्मात्राकां कुम्भयेदिति योत्यते । एवं धारणां 
कृत्वा यथावत. रेचयेत॒इत्याह--उर इति । सिद्रा्यासनस्थितो योगी उरश्च 
मुखं च कटिश्च भ्रीवा च उगोमुखकटिग्रीवमिति | प्राण्यङ्गत्वात एकवद्भावः । 
हदयं च किंचित्‌ उन्नतं विधाय ॥ ४ ॥ एवं यथोक्तकाटं आयतप्राणो 
भूत्वा शनेःरनेः उच्छरासं उच्छरृसेत॒चतुविङातिमात्राकाटं प्ररितं वायुं 
रेचयेत्‌ । इडया वायुमाप्ूय॒कुम्भयित्वा पिद्ाट्या विरेच्य पुनः 
पिङ्छाव्याऽपप्रय कुम्भयित्वा इडया विरेचयेत । एवं प्रतिदिनं चतुष्कां अङीति- 
प्राणायामं कुर्यात इति भावः ॥ ५ ॥ 


प्रत्याहारः 
स्थिरमात्मदं कृत्वा अङ्खष्ठेन समाहितः । 
द्रं गुल्फ तु प्रकुर्वीत जङ्खं चैव त्रयस्तयः ॥ ६ ॥ 
द्रे जाजुनी तथो द्वे गुदे शिदन अरयस्तयः । 
पायोरायतनं तत्र नामिदेशो समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
तत्र नाडी सुषुम्ना तु नाडिभिद॑शमिवृता । 
तत्र रक्ता च पीता च कृष्णा ताम्रा विरोहिता ॥ < ॥ 
अतिसुष््मा च तन्वी च शुक्कां नाडीं समाश्रयेत्‌ । 
तत्र सश्चारयेत्‌ प्राणान्‌ उणनाभीव तन्तुना ॥ ९ ॥ 


" ह्युङ्का नाडी-अ. 


्ुरिकोपनिषत्‌ ३९ 


ततो रक्तोत्पलामासरं हदयायतनं महत्‌ । 
दहरं पुण्डरीकं तत्‌ वेदान्तेषु निगद्यते ॥ १० ॥ 
तद्धित्वा 'कण्ठमायाति तन्नाडीं पूरयेदिति । 


आसंनप्राणायामलठक्षणमुक्त्वा प्रत्याहारढक्षणमाह-- स्थिरमिति । एवं 
प्राणाभ्यासपाटवात योगी सिद्धं पद्मासनं वा आस्थाय समाहितेन्द्रियो 
भूत्वा कनिष्ठिकानामिकाभ्यां सहाङ्गुष्ेन नासिकापुटं निरुध्य हृदये स्थिरं 
यथा मवति तथा स्वात्ममनःप्राणं दृढ कृत्वा केवल्कुम्भकमास्थाय । अथ 
द्रे गुल्फे वर्तते तत्र॒ वायुं समागेप्य धारणां कुर्वीत । तुराब्दतः 
पादाङगुटीष्वपि वायुमागेपयेदिति योत्यते । ततो जडघे जङ्घाप्रदेरो चैव । 
त्रयस्त्रय इत्यावृत्तिः आदगर्था । पादाङ्गुटीगुल्फजङ्घेषु त्रयल्नय इति द्वितीयार्थ 
प्रथमा--न्निसद्कयाकान्‌ दष्िमिनःप्राणान्‌ क्रमेण आरोप्य ततस्ततः 
प्रत्याहरेत्‌ ॥ ६ ॥ तथा द्वे जानुनी उरू दे गुदे रिदने च त्रयस्त्रयो 
दृष्टिमनःप्राणान्‌ प्रत्याहरेत्‌ । . जानूर्मूाधारस्वाधिष्टानेषु तत्र तत्त कुम्मित्वा 
प्रत्याहृत्य अथ पायोः मूछाधारादेः यदायतनं आश्रयः तत्र नाभिदेशे 
मणिप्ूरके दृष्टिमनःप्राणान्‌ समागेप्य तजयपयन्तं समाश्रयेत्‌ ॥ ७ ॥ तत्र 
मणिप्ूरकाश्रयनाडीकन्दे इडापिडगव्छादिनाडीमिः दशभिः वृता सती सुषुन्ना 
नाम॒ काचन ब्रह्मनाडी वर्तते । तत्रव नाडीकन्दे रक्ता, चराब्दात्‌ 
कपि; पीता `चदनब्दात पिङ्गा, कृष्णा, ताम्रा, विरहिता । 
पाण्डगादिव्णविरि इडा-पिङ्गटा-गान्धाग-वरुणेत्यादिदरानाडीततिः ॥ ८ ॥ 
सृक्ष्मा च तन्वी च | चराब्दद्रयतः दासप्ततिसहस्रसङ्कयाः प्रधाननाडयः 
सन्तीति वोत्यते । सर्वासु नाडीषु या प्रधानभूता शुञ्वर्णोज्वला तां शङ्खं 
सुषभ्नानाडीं समाश्रयेत । तत्र दङ्मनःप्राणान्‌ प्रत्याहरेत्‌ इत्याह- तत्रेति । 
यथा उणेनामिः तन्तुना सञ्चरति तथा तत्र सुषुन्नायां द्गादीन्‌ संक्रमेत्‌ 
इत्यथः ॥ ९ ॥ ततः सुषृम्नामार्गात्‌ रक्तोत्पखाभासं हृदयायतनं नाडयपेक्षया 

" कणै-अ, 


० छ्ुरिकोपनिषत्‌ 


महत्‌ । “८ दहरं पुण्डरीकं वेदम  इत्यादिवेदान्तेषु यत्‌ द्रं पुण्डरीक 
निगद्यते तत्र सुषूम्नानाकापितहृदये दृगादीन्‌ त्रीनपि प्रत्याहरे ॥ १० ॥ 
ततः तत्‌ हृदयपद्कजं भित्वा टगादिः कण्ठं तद्रतविशुद्धिचक्रं याति । तत्र 
प्रत्याहृत्य, ततो भ्रूमध्यं आज्ञाचक्रं ततः सहस्रारचक्रं च पूरयेत प्रत्याहरेत्‌ । 
इतिशब्दः प्रत्याहारसमाप्यर्थः ॥ 


भ्रारणाध्यानसमाधयः 

मनसस्तु परं गृह्यं सुतीक्ष्णं बुद्धिनिमटम्‌ ॥ ११ ॥ 
पादस्योपरि यन्मम तदरूपं नाम चिन्तयेत्‌ । 
मनोधारेण तीक्ष्णेन योगमाश्रित्य नित्यदाः ॥ १२ ॥ 
इन्द्रवज्ञमिति प्रोक्तं मम॑जङ्खानुङृन्तनम्‌ । 
तद्धयानबल्योगेन धारणाभिर्निकृन्तयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
उर्वामेध्ये तु संस्थाप्य मम॑प्राणविमोचनम्‌ । 
चतुरभ्यस्य योगेन च्रिन्देदनमिदाङ्कितः ॥ १४ ॥ 
ततः कण्ठान्ते योगी "समूहेनाडिसश्चये । 
एकोत्तरं नाडदरातं तासं मध्ये परा स्थिरा ॥ १९ ॥ 
सुषृ्ना तु परे रीना विरजा ब्रह्मरूपिणी । 
इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गला दक्षिणेन तु ॥ १६ ॥ 
तयोमेध्ये परं स्थानं यस्तं वेद स वेदवित्‌ । 
द्रासप्ततिसहख्ाणि प्रतिनाडीषु तैतिलम्‌ ॥ १७ ॥ 

" सुतीर्ण-अ. ° समूहे ना-क, भ, 


्ुरिकोपनिषत्‌ ४१ 
श्द्यते ध्यानयोगेन सुषुभ्रेका न छिद्यते । 
® योगनिर्मटसारेण श्चुरेणानट्वच॑सा ॥ १८ ॥ 
छिन्देन्नाडीदातं धीरः प्रमवादिह जन्मनि । 
भजातीपृष्पसमं योगी यदा प्यति तैतिन्म्‌ ॥ १९. ॥ 
एवं शुमारभेमाविः सा नाडीनां विभावयेत्‌ । 
तद्धाविताः प्रपद्यन्ते पुनजैन्मविवर्जिताः ॥ २० ॥ 


ततो धारणाध्यानसमाधिलक्षणमाह-मनस इति ॥ मनसः अन्तः- 
करणदृत्तिसहस्नात्‌ परम । तुराब्दो मनस्तत्कार्यस्य वस्तुतोऽसम्भवार्थः । गृद्ध, 
अनधिकारिणो गोपनीयत्वात्‌ । युतीष्ट्णं, सख्वाज्ञानतत्कायतन्तुच्छेदनसुती- 
्ष्णस्वज्ञानदाख्रवत्वात । बुद्धिनिमलं, निमटबुद्धिवेयत्वात्‌ ॥ ११ ॥ 
विश्वविराडोव्रादिपादजातस्य उपरि यन्मम विश्वायसम्भवप्रनोधसिद्धसीम 
तद्रूपं नाम तदस्मीति चिन्तयत्‌ धारयेत्‌ । एवं ब्रह्मधारणं खाञ्ञान- 
प्रन्थिच्छेदकं स्यादित्याह--मन इति ॥ एवं नित्यद्यः सदा वीष्णेन 
मनोधारेण ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्तीति मनोधारणारूपदच्रेण, स्वाज्ञानं 
श्रमं ॑छिन्देत्‌ इत्यन्वयः ॥ १२ ॥ यत्‌ स्वाज्ञानपर्वतमेदने इन्द्रवजमिति 
प्रोक्तं स्वातिरिक्तमर्माद्यवयवकृन्तनं तथाविधयागं सुपुश्नाभेदनठक्षणं आश्रित्य 
तद्भह्माहमस्मीति ध्यानबख्योगेन तद्विदिष्टपदाङ्गुष्ठादिसहलारान्तधारणाभिः 
स्वातिरिक्ते मं निङ्ृन्तयत्‌ ॥ १३ ॥ यदि पुनः खवातिरिक्तभम उदेति 
तदा ख्ाविदयापदस्य अर्बः व्यष्टिसमष्टयोः तदारोपापवादाधारविश्चविरादतत्तर्ययोः 
यत्‌ मध्यं अविकल्प तस्मिन्‌ मध्ये टङ्मनःप्राणान्‌ संस्थाप्य धारणां 
कृत्वा । तुराब्दः अवधारणार्थः । यथोक्तयोगेन स्थूलादिचतुरंशाब्य- 
सवाविद्यापदतत्कार्य ममे । तदारोपापवादाधारः प्राणो विश्वविराडोत्रादिः 
तन्मोष्वनं चतुरभ्यस्य ममप्राणस्थूलादिचतुरदापवादं कृत्वा तदपवादाधिकरणं 

‡ योगे नि-अ. * जातिपुष्पमयं-क, 

।। 


र्‌ हुरिकोपनिषत्‌ 


ब्रह्मास्मीति धारणाबरेन अनभिशङ्कितः सन्‌ योगी योगान्तरायं छिन्देत्‌ ॥१४॥ 
ततः किं इयत आह--तत इति ॥` यतः नाडीसश्चयञ्युद्रि विदा योगसिद्धिः 
न भवति ततः कारणात्‌ योगी स्वकण्डान्तरे विटसन्नाडीसश्वये प्राणवायु 
सम्यक्‌ उदैत्‌ , केवल्कुम्भकोपायतो नाडीसश्चयञुद्धि कुर्यात्‌ । प्रधाननाडधः 
काः इत्यत आह- एकेति ॥ स्वदेहमध्ये एकोत्तरं इडादिप्रधाननाडीशतं 
विद्यते । तासां मध्ये स्थिरा सुषु्ना नाडी परा सर्वात्कृष्टा ॥ १५ ॥ सेयं 
सुषु्ना त॒ परे ब्रह्मणि रीना, बह्मसूतत्वात्‌ । विरजा, रजस्तमोविकार- 
वैरव्यात्‌ । ब्रह्मरूपिणी, ब्रह्मरोकापिहेतुत्वात्‌ । सुषु्नाज्ञानफलरमाह- इडेति ॥ 
सुषुञ्नाया बामभागेन, सप्तम्यर्थं तृतीया, सुषुश्नावामदक्षिणपाश्वयोः इडा 
पिङ्च्छा च तिष्ठति ॥-१६ ॥ तयोमैध्ये सुपूम्नायां परमुत्कृष्टं जह्मस्थानं वतते। 
तं॑तत्रत्यपरमात्मानं प्रत्यगमेदेन यो वेद स मुनिः वेदा्थत्रह्मवित्‌ भवति । 
यथोक्तध्यानयोगेन सुषुम्रेतरनाडीषु प्राणगतिः चछिदयते, सुषम्नाप्राणगतिस्तु न 
खित इययाह--द्वासप्रतीति ॥ प्रधाननाडचस्तु द्वासप्ततिसहस्लाणि भवन्ति | 
तत्र॒ सुषु्नानाडयन्तर्गतकैवल्यनाडिकान्तःस्थनिष्परतियोगिकचिन्मात्रध्यानयोगेन 
प्रतिनाडीषु प्राणवायोस्तेतिटं गतागतटशक्षणं ॥ १७ ॥ छिद्यते विच्छिदयते । 
तदानीं युषु्रा एका सुपूृम्नामध्यगकेवल्यनाडिकायां दङ्मनःप्राणवृत्तिः न 
छिद्यते आन्रह्मकल्पं न नह्यति, न बहिः निगच्छति, कल्पान्ते विरूपविखयं 
भजति । अत॒ एव केवल्यनाडीप्रविष्टग्वायुमनोकृत्तिमन्मुनिकटेबरं आब्रह्मकल्पं 
तिष्ठतीत्यत्र भगवद्वचनं मानम्‌ । 


मत्तत्त्ववेत्तुः करणाल्म्ििदौ कैवल्यनाञ्यन्तरचित्खमेत्य | 
आब्रह्मकल्पं विय भजन्‌ सन्‌ कायन कैवल्यमवाप्य तित्‌ ॥ 


इति ॥ यतः एवं अतो धीरो योगी योगः तत्त्वज्ञानं तथाविधयोग एव 
निर्मलसारः सृक्ष्मधारारूपः तेन योगनिमैलसारेण शरेण अनख्वण्बेसा 
॥ १८ ॥ इह अस्मिन्नेव जन्मनि प्रभवात्‌ ब्रह्मातिरिक्तं न किंचिदस्तीति 
भावनाबखात्‌ नाडीदातं तद्रतप्राणप्रचरान्‌ छिन्देत्‌ कैवल्यनाञ्यामेव 


छ्रिकोपनिषत्‌ | ४३ 


दङ्मनःप्राणप्रचारं कुर्यात्‌ इति भावः । केवल्यतदितरनाडीवायुप्रचा- 
राप्रचारतो यरी कृतकृत्यो भवतीत्याह--जातीति ॥ यथाक्तसाधनसम्पनो योगी 
जातीपुष्पपरिमेव्ठाविनाभाववत्‌ यदा वैवल्यनाञ्यां दङ्मनःप्राणतैतिरं स्थैर्य 
पयति तदा विदेहमुक्तो भवति, ““ गमनं तेतिटं स्थैर्य? इति 
कोदात्‌ ॥ १९ ॥ एवं यदा सुपूम्ान्तःस्थकैवल्यनाडीतरनाडीनां या 
दङ्मनःप्राणगतिः सेयं स्वर्गनरकगमनागमनलक्षणः छभाद्यभैः भावैः 
युक्तेति विभावयेत्‌ । अपुनभवगतिप्रदा इयं पुष्न्ना नाडी; 
कैवल्यगतिप्रदा इयं सुपुश्नाऽन्तर्गतकेवल्यनाडी, तदितरमादिनाडीततिः श्ुभफल- 
छर्गादिप्रापिका, अरमादिनाडीततिः अ्युभफरनरकापिप्रापिका, तदितरनाञ्यस्तु 
नानाविचित्ररोगादिगतिप्रापिका इ्यत्र “रमा पुण्येन पुण्यं छोकं नयति अरमा 
पापेन पापं इच्छया यत्‌ स्मरति तदभिसम्पद्यते अपुनभवायाकोदां भिनत्ति”? 
इत्यादि, ““ मृत्यवे परे देव एकीभवति ?” इत्यादि श्रुतेः । यतः इतरनाडीवायु- 
प्रचारः श्युभाञ्भहैतुः अतो योगाभ्यासेन तद्रतिनिरोधं कृत्वा सुपूम्नादिनाड्यामेव 
वायुप्रचारं भावयेत्‌ । एवं भावनाफलटमाह-- तदिति ॥ शएवं॑सुषृम्नादौ 
प्राणमासेप्य तद्भ्माहमस्मीति धिया भाविता एवं भावनया ते पुनजेन्मविव- 
जिताः सन्तः तदेव बह्म प्रपद्यन्ते ॥ २० ॥ 


योगसाधनं तदधिकारी च 


तपोविनितचित्तस्तु निःशब्दं देरामास्थितः । 
निःसङ्गः साङ्गयोगन्ञो निरपेक्षः श्नेःशनेः ॥ २१ ॥ 


तद्योगसाधनं अधिकारिणं च निरूपयति-- तप इति ॥ स्वाश्रमाचारसह- 
कृतयोगाम्यासतपसा विजितचित्तस्तु योगी निविकल्पकसमाध्यर्थ 
जनसम्बाधराहित्यात्‌ निःशब्दं देहामास्थितः सान्तबेहिःकलनानिःसङ्कः 
साङ्खयोगज्नः अष्टाङ्गयोगतत्त्ववित्‌ स्वातिरिक्तनिरपेश्चः सन्‌॒ शनेःशनैः 
विकल्पजातं हित्वा निविकल्पकसमाधिनिष्ठो भवेत्‌ इति वाक्यदोषः ॥ २१ ॥ 


1 धुरिकोपनिषत्‌ 


समाधिफलम्‌ 


पारान्‌ चत्वा यथा हसो निर्विशङ्कं खमुत्पतेत्‌ । 
"चिन्नपारास्तथा जीवः संसारं तरते सदा ॥ २९ ॥ 

यथा निर्वाणकाछे तु दीपो दग्ध्वा ख्यं ब्रनेत्‌ । 

तथा सर्वाणि कर्माणि योगी दग्ध्वा ख्यं त्रजेत्‌ ॥ २३ ॥ 
प्राणायामसुतीक्ष्णन मात्राधारेणयोगवित्‌ । 
वैराग्योपटश्धृष्टेन चित्त्वा तन्तुं न बध्यते ॥ २४ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


सदृष्टान्तं समाधिफलटमाह--पाशानिति ॥ यथा हंसः स्वतुण्डन स्वपाद- 
बन्धनमानससगेरुहकमटपादान्‌ चित्त्वा निर्विशङ्कं यथा भवति तथा खमुत्पतेत्‌ 
तथा योगी जीवः सदा योगाभ्यासतीक्ष्णखटन सन्छिनसंसृतिपाशः सन्‌ 
संसारं तरते ॥ २२ ॥ किं च-यथा दीपो निर्वाणकाडे स्वाश्रयवर्यादिकं 
द्गध्वा स्वयोनौ ख्यं रान्ति व्रजेत. तथा योगी स्वावारकब्रह्ममात्रावरण- 
सवेकमेजाटं द्रध्वा खातिग्क्तिख्यमपहवं व्रजेत ॥ २३ ॥ उक्तोपनिषद- 
थमुपसंहर्ति--प्राणेति ॥ यथाक्तयोगवित मुनिः प्राणायामादिसाधन- 
सुतीक्ष्णेन सम्यक्तीत्रतरवेगग्योपलधृष्ेन अधमात्राधारेण स्वज्ञानराच्रेण 
स्वाज्ञानतन्तुं छित्वा न पुनः बध्यते स्वाज्ञानेन । स्वज्ञानेन तन्तुच्छेदन 
समकाटं योगी स्वमात्रं अवरिष्यते । इतिङराब्दा निःसंदाया्थः । उपनिषच्छब्दः 
प्रकृतोपनिंषत्परिसमाप्यथः ॥ २४ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्यापनिषद्रह्मयोगिना । 
छिखितं स्याद्रिवगणं क्षुगिकायाः स्फुटं ठघु ॥ 
्ुरिकोपनिषद्रयाख्या विदात्यधिातं स्मृता ॥ 


इति श्रीमदीश्पयष्रोत्तरशतोपनिषच्छास्त्रविवरणे एकत्रिशत्सङ्कथापूरकं 


्ुरिकोपनिषद्विवरणं सम्पूणम्‌ 
1 छिन्नवंश--क. ° कृषटेन--अ. 


तेजोबिन्दुपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


पथमोऽध्यायः 


निरविंशेषतेजोबिन्दुस्वरूपम्‌ 
तेजोबिन्दुपरं ध्यानं विश्वात्महृदि संस्थितम्‌ । 
"अणुवे शांभवं शान्तं स्थूटसुक्ष्मपरं च यत्‌ ॥ १ ॥ 
वुःखाढचं च दुराराध्यं दुष्पर्यं मुक्तमन्ययम्‌ । 
दुखेमं तत्स्वयं ध्यानं मुनीनां च मनीषिणाम्‌ ॥ २ ॥ 


यत्राचिन्मात्रकटना यात्यपहवमञ्नसा । 
तच्िन्मातरमखण्डेकरसं बह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 


इह खट्ट कृष्णयुरवदप्रविभक्तेयं तेजोबिन्दूपनिषत्‌ स्वातिरिक्तखण्डाचि- 
न्मात्रापहवसिद्धाखण्डानन्दचिन्मात्रूपावस्थानटक्षणविकठेबरकैवल्यार्थबोधिनी 
विजृम्भते । अस्या उपोद्धातादिकं कठ्वल्ल्यादिसमम्‌ । अस्या बह्ममाता- 
युभवप्रकारिकायाः तेजोचिन्दूपनिषदः खल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । 


अआणवं--अ, 


ध तेजोविन्वूपनिषत्‌ 


वक्ष्यमाणदिवस्कन्दक्रदमुनिदाघप्रदनप्रतिवचनाख्यायिका तु विद्यस्तुत्यर्था । 
अत्रादौ तावत्‌ प्रथमाध्याये प्ररनप्रतिवचनकठ्नां विना शुभिः स्वयमेव 
-यथोक्ताधिकारिम्यः पञ्चदराङ्गयोगसाधनसिद्धं निविरोषनह्मतत्वमुपदिरति 
-तेजोबिन्द्रिति । ये खात्मयाथात्म्यमननेच्छवो मुनयः तेषां मुनीनां 
निविरोषनब्रहमध्याने येषां मनीषा विद्यते तेषां मनीषिणां च खातिरिक्ताविद्यापद- 
तत्कार्यध्वान्तापहवसिद्रं निष्प्रतियोगिकखमात्रतेजोबिन्दुसवरूपं तत्परं तद्विष- 
यकं ध्यानं वक्ष्यामीति रोषः । ध्येयं कीटदां इत्यत आह--विन्रेति । लाजैः 
छ्वातिरेकेणास्तीति विश्वसनीयं विश्वं छखाविद्यापदतत्कार्यजातमेव यस्यात्मा 
शरीरं सोऽयं विश्वात्मा विराट्‌; तस्य हृत्कमटे तद्त्तिसहस्राव- 
भासकतया स्थितम्‌ । निराधारं अविद्यापदं कथं क्तषित इत्ण्त आह-- 
अण्वति । अणुं अविदयापदसर्वस्वं आदिकूर्मादिरूपेण अन्तर्यामिरूपेण 
सर्वाधिष्ठानरूपेण वा वहतीति अणुवं । खापेक्षया अस्य परिच्छिनत्वात्‌ 
अणत्वम्‌ । इ अस्मात्‌ भवतीति राम्भुः प्रत्यक्‌, तद्विषयकसुखस्य 
तदधीनत्वात्‌ । तदाधात्म्यं निविरोषं नह्य शाम्भवम्‌ । वस्तुतः विश्वविराडादि- 
कठनाशान्तम्‌ । खाज्ञटृ्टया स्थुटसूष््मादिप्रपञ्चकलनप्रसक्तौ यत्तदारोपापवा- 
दाधिकरणं तत्‌ स्थूलसृष्ष्मादिप्रपञ्चात्‌ परं विलक्षणमियर्थः । चङब्दात्तर्य- 
भागादपि वेटशक्षण्यं योते ॥ १ ॥ तस्य स्वाज्ञृष्प्रहणाराधनाराक्यतया 
दुःखाढधं दुराराध्यं दुष्प्रकष्यं च । स्वज्ञटष्टया तत्सर्वकलनायुक्तं, अत 
एव॒ अव्ययं व्ययहेतुस्वातिरिक्तभ्रमासम्भवात्‌ । श्रुयाचार्यप्रतादं विना 
तत्स्वरूपं तद्विषयकध्या्न वा स्वयं स्वतो दुखं, श्रुयाचार्यप्रसादतः 
तदवगन्तुं सुरभमेवेयर्ः ॥ २ ॥ 


निर्विंशेषत्रह्मावगतिसाधनानि 
यताहारो जितक्रोधो जितसङ्गो जितेन्द्रियः । 
निद्न्द्रो निरहंकारो निराज्ञीरपरिम्रहः ॥ ३ ॥ 


प्र्थयाध्यीयः ॥ + 
अगम्यागमणकर्तारो गम्यागमनभ्मानसाः । | 
® मुखे श्रीणि च भ्विन्दन्ति धामा हंस उच्यते ॥ ४ ॥ 
परं गुह्यतमं विद्धि ह्यस्तश्तन्द्री निराश्रयः। ` 
सोमरूपकरा सृक््मा विष्णोस्तत्परमं पदम्‌ ॥ ५ ॥ 


उत्तमाधिकारिणां तदवगतिः भवत्येव । मन्दमध्यमानां तदवगतिः 
कथमिलयत्र साधनान्युपदिराति--यतेति । हे स्वाज्ञलोक यदि त्वं मदुपदेरा- 
प्रमवस्वज्ञानतः स्वपदं प्रापतुमीहसे तदा मदुक्तसाधनसम्पनो भूत्वा विष्णोस्तत्‌ 
परमं पदं यास्यसीटयन्वयः | 


आष्टारस्य च भागौ द्वौ तृतीयमुदकस्य च । 
वायोः सञश्चरणार्थाय चतुर्थमवरोषयेत्‌ ॥ 


इति येनाहारो यतो नियतः स त्वमादौ यताहारो भव, ८“ आहारञयुद्धौ 
सत्वञयुद्धिः 2 इत्यादि श्रुतेः । कामालाभजः क्रोधो येन जितः स त्वं जितक्रोधो 
भव । स्वविकल्पितेन्द्ियेन्द्रियार्थषु सङ्गो येन जितः स त्वं जितसङ्गो जिते- 
न्द्रियव्गो भव । डीतोष्णादिद्रन्द्रो यस्मानिर्गतः स त्वं निदेन्द्ो भव । शरीरत्रये 
अहङ्कारो यस्मानिर्गतः स त्वं निरहङ्कारो भव । स्वातिरिक्तविषयभोगान- 
रितुमिच्छा आरीः यस्मानिगता स त्वं निराशीः भव । प्राणमात्र- 
धारणानुकूरपरिग्रहेतरपय्मरहो येनागृहीतः स त्वं अपरिग्रहो भव ॥ ३॥ 
स्वजञेकदेरिनो यत्पदं विन्दन्ति तत्पदमादावुपास्स्वेयाह-अगम्येति । 
कैवटस्वाज्ञज्ञा गम्ये स्वाविद्यापदारोपाधिकरणे विश्वविराडोत्रादौ तद्भावा- 
भावितधिया अगमनं कुर्वन्तीति अगम्यागमकर्तारः, स्वाज्ञृषटिगम्ये स्वावि- 
द्यापदतत्कर्यै येषां मानसं गमनं न भजति ते हि गम्यागमनमानसाः 


1 कर्ता यो-अ. . » मानसः--अ, अ १. 
ˆ विन्देत-अ. * तन्द्रो--सु. 


४८ । तेजषिस्दूएनिषत्‌ 

दाबटबहरारणाः स्वेकदेशिनः । ““ नेत्रस्थं जागरितं विलात्‌ ” ““ दक्षि- 
णाक्षिमुखे विश्वः” इति श्वतिसिद्रे मुखे जाग्रनाग्रदादौ ्य्टिसमष्टितदु- 
मयेक्याधिकरणतया विशवविश्वादिविरादविराडायोत्रोतरादिभेदेन त्रीणि त्रीणि 
रूपाणि, चदाब्दात््‌ तच्ततर्यरूपाण्यपि, स्वाभेदेन विन्दन्ति जानन्ति । 
एवं त्रीणि धामानि यस्य सोऽयं त्रिधामा हस. उच्यते । स्वज्ञानतः 
स्वभजत्खात्मानं हन्तीति हंसः परमेश्वर इयर्थः ॥ ४ ॥ तमेतं हंसं सोऽह- 
मित्युपास्य तत्प्रसादतो हि अस्ता तन्द्री जामिता .यस्य सः त्वं अस्ततन्द्री 
सन्‌ स्वात्मेतराश्रयाभावात्‌ निराश्रयो भूत्वा यन्मये-न्यते तत्सर्वापवादाधि- 
करणतया जाग्रजाग्रदादिकच्नायाः परं अनधिकारिणे अवक्तव्यत्वात्‌ गुह्यतमं 
ब्रह्म अधिष्टेयसपिक्षाधिष्ठानताऽपाये निप्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति विद्धि जानीहि । 
किं तदित आह-- सोमेति । उमया स्वविद्यया सदहितमुनिसम्यज्ज्ञानविदिता 
का चिन्मात्ररूपिणी सोमरूपकला निविरोषतया सुष्ष्मा, सेव, स्वाज्ञदष्टि- 
विकल्पितव्याप्यप्रसक्तो, व्याप्रकभावमापनस्य विष्णोः सम्यज्ज्ट्टया 
व्याप्यव्यापकताऽपहवसिद्रं यत्‌ तत्‌ परमं निपप्रतियोगिकनिरतिरायं तन्मात्रतया 
पद्यत इति पदं स्वमात्रमवरिप्यत इयथः ॥ ९ ॥ 


प्रवस्तुन एव सविदोषत्वादिभावाः 
त्रिवक्त्रं "त्रिगुणं स्थानं तिधातुं रूपवितम्‌ । 
निश्चलं निविकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६ ॥ 
उपाधिरदहितं स्थानं वाङ्मनोऽतीतमोचरम्‌ । 
स्वभावं भावछग्राह्यमसंघा तं पदाच्युतम्‌ ॥ ७ ॥ 


+ त्रिगणस्था--अ. । 
° तपदा-उ. ते च यदच्युतं--अ, तं पदाच्वयुत--क, अ २. तं पदच्युतं 
--अ १. 


प्रथमाध्याय ९ 


अनानानन्दनातीतं प्वष्पर्यं स॒क्तमव्ययम्‌ । 
कचिन्त्यमेवंविनिरमक्तं शाश्वतं धुवध्मच्युतम्‌ ॥ ८ ॥ 
तद्रक्मणस्तदध्यात्मं तद्विष्णोस्तत्परायणम्‌ । 

अचिन्त्यं चिन्मयात्मानं यद्रयोम परमं स्थितम्‌ ॥ ९ ॥ 
अद्यं शून्यभाव तु शून्यातीतं हृदि स्थितम्‌ । 

न ध्यानं चन च ध्याता न ध्येयो ध्येयणएवच॥ १०.॥ 
सर्व च न परं शुन्यं न परं भ्न परात्परम्‌ । 
अचिन्त्यमप्रबुद्धं च न सत्यं न “परं विदुः ॥ ११॥ 
मुनीनां संप्रयुक्त च न देवा न परं विदुः । 
खों मोहं भयं दर्पं कामं क्रोधं च किल्विषम्‌ ॥ १२ ॥ 
रीतोष्णे क्षुत्पिपासे च संकल्पकभविकल्पकम्‌ । 

न ब्रह्मकुटदर्पं च न भमुक्ति7गरन्थिपंचयम्‌ ॥ १३ ॥ 

न मयं न सुखं दुःखं तथा मानावमानयोः । 
एतद्धावविनिमुक्तं तद्नह्म बरह्म तत्परम्‌ ॥ १४ ॥ 


तदेव स्वाज्ञादिद्ष्टया सविदोषतां तत्प्रतियोगिकनिविोषतां, परमा- 
थद्ष्टया निष्प्रतियोगिकनिविकल्पतां च भजतीव भातीलयाह-- त्रिवक्- 
मिति । विश्वतेजसप्राज्ञमेदेन. त्रिवक्त, विराटसूत्रादिमेदेन च्रिगुण, 
स्थानं मुक्तप्राप्यत्वात्‌, ओत्रलुजञात्रुज्ञामेदेन ब्रह्मविष्ण्वीङामेदेन वा 
त्रिधातुं; वस्तुत उक्तन्निवक्तरादिशस्वरूपविवजितं, चरूविकल्पाकृलया- 


1 दुष्प्राप्यं पूर्णमद्रयं--अ. , ˆ 9 मक्रियः--अ. 
° नापरात-क, अ १, अ २. ˆ परे--अ. 
5 विकल्पकौ--अ. ¢ मुनि--अ, अ १. 


' म्रन्थ--उ. 8 वृज्यंस्व--उ १, 
| 


५० तेजोविन्दुपनिषत्‌ 

्रयवेरत््यात्‌ निश्वकं निर्विकल्पं ष निराकारं निराश्रयम्‌ ॥ ६ ॥ 
उपाधिरदितं निरुपाधिकत्वात्‌ । स्थानं उक्तार्थं । बाख्गोतीततु्यतया 
गोचरं । स्वयमेव भवतीति स्वभावं । भावहूपेणेव सम्यम्प्ाहयं सन्मात्रत्वात्‌ । 
असङ्कातं करणम्रामबाह्यत्वात्‌ । स्वस्वभावाद्च्युतम्‌ ॥ ७ ॥ नानानन्दनो 
जीवः स॒ न भवतीति अनानानन्दनः साक्षी तद्वावादप्यतीतं । दुष्प्ष्टय 
मुक्तमव्ययं इति पदत्रयं व्याख्यातम्‌ । सदा अव्ययतया चिन्त्यं । चिन्तितस्य 
सविरोषप्रसक्तौ एवंविनि्क्तं, केनाप्यचिन्यत्वात्‌ । अदराश्वतविश्वाभावात्‌ 
दाश्चतं । अध्रुवमायापायात्‌ धुवं । सर्वप्रकरेणापि चच्युयभावात्‌ अच्युतम्‌ 
॥ ८ ॥ यदेवंभूतं तद्भष्मणः स्वरूपम्‌ । तत्‌ प्रयम्रूपेण सर्वात्मानं 
विराजमधिकृलय भवतीति अध्यात्मम्‌ । तदेव विष्णोः स्वरूपमपि । तदेव 
तत्परायणं मुक्तप्राप्यनारायणत्वात्‌ | निरविरोषात्मना अचिन्त्यम्‌ । अन्तःकरणा- 
भावात्‌ चिन्मयात्मानं इति, विभक्तिखिङ्गव्यत्ययः छान्दसः, चिन्मयात्मकम्‌ । 
यद्वयोम चिदाकारात्वात्‌ । परमं व्यारव्यातम्‌ । स्थितं सत्तामात्रत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 
अत एव अशून्यम्‌ । पूर्णत्वात्‌ स्वातिरिक्तशल्यभावम्‌ । तुराब्दोऽवधारणा्थः । 
राल्यभावमापन्नस्वातिरिक्तादप्यतीतं निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ । प्रयगादिरूपेण 
हृदि स्थितम्‌ । तस्य प्रत्यक्त्वे त्रिपुटी स्यादित्यत आह- नेति । स्वातिरेकेण 
न ध्यानं च नच ध्याता न ध्येयः । स्वावरोषतया ध्येय एव च ॥ १० ॥ 
स्वातिरेकेण यदि सर्वै प्रसक्तं तदा न च सर्वं अस्ति । यदि स्यात्‌ तदा 
स्स्मात्‌ परं शूल्यम्‌ । अत एव न परं अस्ति । सपेक्षपरात्‌ परं अपि 
स्वयं न भवति । सखवातिरेकेण चिन्तितुं बोद्ध दरष्टुं अदाक्यतया मुनयः 
अचिन्त्यमप्रबुद्धं च न सत्यं न परं विदुः ॥ ११ ॥ यत्परं अतिरिक्त 
नेति सुनीनां-- तृतीयार्थे षष्टी-- मुनिभिः यत्‌ सम्पयुक्तं अवधृतं तत्र 
देवाः सूृक्ष्मबुद्धयोऽपि ततः परं अस्तीति न विदुः । छोभमित्यादौ छि- 
ङ्गन्यययो द्रष्टव्यः । नहि तत्र रोभमोहादन्तःकरणकृत्तयः शीतोष्णादि 
चुत्पिपासादिषद्रमेयः सङ्कल्पविकल्पादिमानसकृत्तयः ब्रह्मादिकुल्परसूतोऽस्मीति 
दर्पश्च बन्धमोकषादिग्रन्थिसञ्चयश्च मानावमानटृत्तयो वा विद्यन्ते | यत्‌ एतत्‌ 


प्र्माच्यायः ५१ 


सर्वभावविनिगक्तं स्वातिरिक्तसामान्यापदवसिद्धं तत्‌ ब्रह्म । ब्रह्म तत्परं 
स्वमात्रमवदियते इयर्थः ॥ १२-१४ ॥ 


परब्रह्मावगातसाधन पन्चदशाङ्गयोगः 
यमो हि नियमस्त्यागो मौनं देशश्च कारतः । 
आसनं मूटबन्धश्च देहसाम्यं च दविस्थतिः ॥ १९ ॥ 
प्राणसंयमनं चैव प्रत्याहारश्च धारणा । 
आत्मध्यानं समाधिश्च परोक्तान्यङ्गानि वे कमात्‌ ॥ १६ ॥ 
यदेवं बरह्म निष्प्रतियोगिकं तदा तदवगत्युपायवैर्व्यमादाङूय यदि ते 


तदवबगतीच्छा विद्यते तदा तदवगतिसाधनतया पञ्चददाङ्गयोग उच्यते-- यमो 
हीति । इत्थं पञ्चदशयोगाङ्गानि सूत्रितानि ॥ १५-१६ ॥ 


पञ्चदशाङ्गानां लक्षणानि 
स्व ह्येति वै ज्ञानादिन्द्रियग्रामस्तयमः । 
यमोऽयमिति समरोक्तोऽम्यसनीयो सुहूर्हुः ॥ १७ ॥ 
पजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्कृतिः । 
नियमो हि परानन्दो नियमात्करियते बुधैः ॥ १८ ॥ 
त्यागः प्रपश्चरूपस्य सच्चिदात्मावरोकनात्‌ । 
त्यागो हि महतां पूल्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः ॥ १९ ॥ 
यस्माद्वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
यन्मौनं योगिमिर्गम्यं तदधवेत्सवंदा जडैः ॥ २० ॥ 


तेजो जिन्वूपनिषत्‌ 
वाचो यस्मान्निवतन्ते तद्वतं केन शक्यते । 
प्रपञ्चो यदि वक्तव्यः सोऽपि ` शान्दविवजितः ॥ २४ ॥ 
इति वा तद्धवेन्मोनं सर्व सहनसंक्ितम्‌ । 
गिरा मनं तु बारानामयुक्तं जह्मवादिनाम्‌ ॥ २२ ॥ 
आदावन्ते च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते । 
येनेदं सततं व्याघ्रं स देयो विजनः स्मृतः ॥ २३ ॥ 
कल्पना सवभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः । 
कालदान्देन निर्दिष्टं ह्यखण्डानन्दमद्रयम्‌ ॥ २४ ॥ 
सुखेनैव भवे्यस्मिनजसं बह्मचिन्तनम्‌ । 
आसन तद्विजानीयादन्यत्सुखविनाङानम्‌ ॥ २५ ॥ 
सिद्धये सर्व॑भूतादि विश्वाधिष्ठानमद्धयम्‌ । 
'तस्मिन्सिद्धि गताः सिद्धास्तत्सिद्धासनमुच्यते ॥ २६ ॥ 
यन्मूं सवरोकानां यन्मूं चित्तबन्धनम्‌ । 
मूलबन्धः सदा सेन्यो योग्योऽपो श्राजयोगिनाम्‌ ॥ २७ ॥ 
अङ्गानां समता विद्यात्समे बरह्मणि श्टीयते । 
नो चेन्नैव समानत्वमरजुत्वं शाष्कवृस्वत्‌ ॥ २८ ॥ 
दृष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा पदयेद्रह्यमयं जगत्‌ । 
सा दृष्टिः परमोदारा न नास्ाग्रावरोकिनी ॥ २९ ॥ 


1 यस्मिन्‌--क, अ २. ° ब्रहमवादिनाम्‌-अ, अ १, अ २. 
° नीयते-अ. 
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र्द्रोनदश्यानां विरामो यत्र वा भवेत्‌ । 
श्टषटिस्तत्रेव कर्तव्या न नासाग्रावखोकरिनी ॥ ० ॥ - 
चित्तादिपर्वमावेषु बह्त्वेनेव भावनात्‌ । 
निरोधः सवैवृत्तीनां प्राणायामः स उच्यते ॥ ३१ ॥ 
निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्यः समीरितः । 
ब्रह्मैवास्मीति या वृक्तिः पूरको वायुरुच्यते ॥ ३२ ॥ 
ततस्तदत्तिनश्वल्यं कुम्भकं प्राणपतंयमः। 
'अयं चापि प्रबुद्धानामज्ञानां घ्राणपीडनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
विषयेष्वात्मतां दृष्टा मनसश्चित्तभ्रज्ञकम्‌ । 
प्रत्याहारः स विज्ञेयोऽम्यसनीयो मुहुमुहुः ॥ ३४ ॥ 
यत्र यत्र मनो याति ब्रह्मणस्तत्र ददोनात्‌ । 
भ्मनप्ता धारणं चैव धारणा सा परा मता ॥ ६९ ॥ 
ब्रह्मैवास्मीति ^सद्रत्या निरालम्बतया स्थितिः । 
ध्यानदाब्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥ ३६ ॥ 
निविकारतया वृत्त्या ब्रह्माकारतया पनः । 
वृत्तिविस्मरणं सम्यक्समाधिरमिधीयते ॥ ३७ ॥ 
सूत्रीभूतपञ्चदशाङ्गानि यथाक्रमं श्रुतिरेव व्याचष्टे । तत्र यमदान्दार्थमाह-- 
सनेमिति । करणम्रामे बह्ममाव एव यम इत्यर्थः ॥ १७ ॥ नियमरान्दार्थमाह-- 


1 अध-- अ १. ° रक्ञनम्‌-अ, अ १. ° मनसो-अ. ` 
“ सदृत्या--(क) आदिसवकोेषु. सद्रत्या--अयं पाठः (उ१) कोश एव. 


९ तेजोबिस्दुपनिषत्‌ 


सजातीयेति । अखण्डचिन्मात्रादिषृत्तिः सजातीया, धटपटादिदृत्तिःविजातीया 
॥ १८ ॥ त्यागशाब्दं॒व्याकरोति- त्याग इति । सङ्खिदानन्दद्ि 
अनतादिप्रपञ्चं प्रसतीत्यर्थः ॥ १९ ॥ मौनराब्दार्थ प्रकटयति-- यस्मादिति । 
पक्षान्तरम्‌-- वाच इति । प्रथमपर्षे जडैः वागादिकरणैः स्वस्वव्यापृत्युपरमणं 
मोनमित्युक्तम्‌ । द्वितीयपक्षे तु स्वातिरिक्तयोः निष्परतियोगिकभावाभावरूपतया 
निर्वक्तमदाक्यत्वात्‌ । प्रथमपर्यायगदितमौनं तु बालानां न हि ब्रह्मविदामस्ति 
॥ २०-२२ ॥ देरराब्दार्थं व्याकरोति--आदाविति । तादददेशो ब्रह्मवेदः 
॥ २३ ॥ कालङब्दार्थमाह-- कल्पनेति । यदज्ञाननिमेधविकल्पितं निरिक 
तदधिकरणं ह्म काल्दान्दवाच्यम्‌ ॥ २४ ॥ आसनरान्दार्थं विङदीकराति -- 
सुखेनेति । ध्यानायुकूटं सुखासनं सिद्रसिद्विदं बह्म सिद्धासनं; नद्यक्तखक्षण- 
मित्यर्थः ॥ २५-२६ ॥ मूलबन्धस्वरूपं व्यक्तीकरोति--यदिति । सर्वकारणं 
ब्रह्मव ` मूलबन्धः, नत्वाकुञ्चनादिः । अयं राजयोगिनां योग्यो न हव्यागि- 
नामित्यथः ॥ २७ ॥ देहसाम्यरान्दाधमाह--अङ्गानामिति । स्थुलादिदेहानां 
समनब्रक्मणि विख्यभावः समता नहि स्तम्भवत्‌ तऋजुतेत्यथः ॥ २८ ॥ 
टृष्िखरूपमाह--दृष्टिमिति । स्वाह्गदष्टिः स्वातिरिक्त जगत्‌ पश्यति । 
सर्वाधिकरणदृष्टिः खक्ञः परमार्थदृष्टिः ब्रह्ममात्रवित्‌ । तेन दृश्यादरित्रि 
पु्यपहवसिद्रे बह्मणि खछमात्रदृष्टिः कार्यैत्यर्थः ॥ २९-३० ॥ 
रेचकपूरककुम्भकसहितविद्रत्प्राणायामस्वरूपरमाचे-- चित्तादीति । सर्व ब्रहेति 
भावनं प्राणायामः । स्वातिरिक्तं जगत्‌ नेत्यनुसन्धानं रेचकबुत्तिः । 
तदेवास्मीति पूरकृत्तिः । तदर्तस्थर्यं॒कुम्भकवृत्तिः । स्वज्ञानामेवम्‌ । खाज्ञानां 
प्राणपीडनमेव फठमित्य्थः ॥ ३१-३३ ॥ प्रत्याहारस्वरूपमाह-- 
विषयेष्विति । विषयसामान्यन्ह्मदृष्टिः प्रयाहारः ॥ ३४ ॥ धारणाखरूपमाह 
-- यत्रेति । मनःप्रचाराधिकरणं ब्रहयेत्य्थः ॥ ३५ ॥ ध्यानलक्षणमाह- 
अद्येति । निराटम्बनबरह्मभावनं ध्यानम्‌ ॥ ३६ ॥ समाधिरूपमाह- 
निर्विकारेति । अखण्डाकारदृत्तिः सविकल्पः, तदृ्यस्मरणं निविकल्पस- 
माधिरित्यर्थः ॥ ३७ ॥ 


 प्र्माध्यीविः ५५ 
योगाभ्यासेन बह्मभवनम्‌ 
शमं चाकृ्रिमानन्दं तावत्सा समभ्यसेत्‌ । 
'रक्ष्ये यावत्स्षणात्पुंसः प्रत्यक्त्वं संभवेत्स्वयम्‌ ॥ ३८ ॥ 
ततः साधननिर्मुक्तः सिद्धो मवति योगिराट्‌ । 
तत्स्वरूपं “भवेत्तस्या विषयो भ्मनसो गिराम्‌ ॥ ३९ ॥ 


मुमुष्षुः इममेव पञ्चदङ्ावयवयोगं यावद्रहममात्रतया स्थितिः तावदभ्यसेत्‌ 
ततो बह्म॑व भवतीत्याह---इममिति ॥ ३८-३९ ॥ 


समाधिविघ्रहामनम्‌ 


समाधौ क्रियमाणे तु विघ्नान्यायान्ति वै बात्‌ । 

अुसंषानराहित्यमान्स्यं मोगलालमम्‌ ॥ ४० ॥ 

लयस्तमश्च विक्षपस्तेजः स्वेदश्च शुन्यता । 

एवं हि वित्राहूल्यं त्याज्यं ब्ह्मविशारंदेः ॥ ४१ ॥ 

भाववृत्त्या हि भावत्वं श्ुन्यवृत््या हि शुन्यता । 

ह्मवृत्त्या हि पृणैत्वं तया पृणैत्वमभ्यसेत्‌ ॥ ४२ ॥ 

अनुसन्धानराहित्यादिसमाधिविप्रे सति कथं निविकल्पकसमाधिर्देति 

इत्याराङ्कय॒ तद्विघ्नरान्तितः पूर्णीखण्डसमाधिरुदे तीत्याह-समाधाविति । 
समाध्यभ्यासयुक्तस्य कादाचित्कप्रसक्ताननुसन्धानादिद्यून्यवृत््यन्तवित्रसमूहे 
्ातिस्विकेन युगपद्वा अभ्युदिते अनुसन्धानादुपायतः तद्वि्रसमूहं निर्मूल्य अथ 
भहवाहमस्मि इत्यखण्डाकारकृ्या स्वपूर्णभावमभ्यसेदित्य्थः ॥ ४०-४२ ॥ 


1 लक््यो-क, अ १,अ २. ° भवेसस्य-- अ, अ १. 
° मनसा--क, अ १, उ १. मनसां-अ, अ २. 


तेजोविन्वुषनिषत्‌ 

समाधिना शदब्रह्मपदप्रा्िः 
ये हि वृत्तिं विहायेनां ब्रह्माख्यां पावनीं पराम्‌ । ^ 
वृथेव ते तु जीवन्ति प्युभिश्च समा नराः ॥ ४३ ॥ 
ये तु वृतिं विजानन्ति ज्ञात्वा वै वर्धयन्ति ये । 
ते वै सत्पुरुषा धन्या वन्द्यास्ते भुवनत्रये ॥ ४४ ॥ 
येषां वृत्तिः समा वृद्धा परिपक्रा च सा पुनः । 
ते वै स॒द्रहमतां प्राप्ता नेतरे शब्दवादिनः ॥ ४९ ॥ 
कुदा्ा बह्मवार्तायां वृत्तिहीनाः स॒रागिणः । 
तेऽप्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥ ४६ ॥ 
निमिषाधं न तिष्ठन्ति वृत्ति "ज्ञानमयीं विना । 
यथा तिष्ठन्ति बक्मायाः सनक्राद्याः शुकादयः ॥ ४७ ॥ 
कारणं यस्य वे कार्य कारणं तस्य नायते । 
कारणं तत्त्वतो नदयेत्का्याभावे विनारतः ॥ ४८ ॥ 
अथ शुद्धं॑मवेद्रस्तु यद्रे वाचामगोचरम्‌ । 
उदेति शुद्धचित्तानां दृत्तिज्ञानमतः परम्‌ ॥ ४९ ॥ 
भावितं तीनभ्योगेन भ्यद्रस्तु निश्चयात्मकम्‌ । 
ददयं श्यरश्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
विद्रान्नित्यं सुखे तिष्ेद्धिया चिद्रसपूर्णया ॥ ५१ ॥ इति ॥ 


॥ ब्रह्ममयीं - क, अ, अ १, अ २. 
° वेगेन --(क) आदिकोशषु. $ वस्तु यज्ि-अ, 
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ब्रह्माकारदृत्तिविरठछान्‌ दुषयति--ये हीति ॥ ४३ ॥ अखण्डाकारकृत्ति- 
मन्त॒एव कन्रहमपदं यान्ति, तद्विपरीताः संसारं भजन्ति । यत ॒णएवं अतः 
्री्यकसनकादिवत्‌ ब्रह्मपदेच्छुभिः समाधिरेव अभ्यसनीय इत्याह--येत्विति 
॥ ४४-४७ ॥ अखण्डाकागवृत्तेः अभ्यासजन्यत्वात्‌ कारणं अभ्यासः, कार्य 
अखण्डाकारवृत्तिः; तस्याः कृतकत्वेना्रुवत्वात्‌ तया धरुवन्रह्मापत्तिः कथ- 
मत्यार्य यावदेवं विचागे नदेति तावदेवमभ्यस्य ततः “ कार्य चेत्‌ कारणं 
किचित्‌ कार्याभवे न काग्णम्‌ ` इति सापिक्षश्रुतियुक्तितः कायकारणकटनां 
अपहवं कृत्वा अथ तदपहृवसिद्धं शुद्धचैतन्यं स्वावरोषतया विजुम्भते इत्याह-- 
कारणमिति । यस्य ण्वंवादिनः अभ्यासाण्व्यं कारणमेव कार्यं भवति तस्य 
कारणमेव जायते । कोर्यस्य कृतकत्योकया कायभिवि कार्यं चेदिति सिश्ष- 
्ुतियुक्तितः कारणमेव नदयेत्‌ । अभ्यासाखण्डाकाग्वृत््युपटक्षितस्वाविद्यापद- 
तत्कार्यतदारोपाधिकरणयोः अपहवतां गतयोः का्यकोारणकटनाविग्छं ब्रह्म 
स्वमात्रमवरिष्यते इति भावः ॥ ४८ ॥ ततः कि इत्यत आह-अथेति । अथ 
कार्यकारणत्वविभमनिरसनानन्तःं यदवे वाचामगोचरं करणम्रामासम्भवप्रबोधसिद्धं 
तदेव वस्तु यत्‌ स्वाज्ञदायां अशुद्रनानारूपेण भातं स्वज्ञदशायां 
स्वप्रकृतिमवलम्ब्येव शुद्धं भवेत । वस्तुतस्तु स्वाज्ञादिदष्टिमोहि सत्यसति विद्युद्ध 
वस्तु स्वमात्रमवदिष्यते । यदि बह्म स्वमात्रं तदवगतिः कथमित्यत्र सत्क्ानुष्ठानतो 
विशयुद्धचित्तानां ततः परं वेदान्तप्रवणादिसञ्नाताखण्डाकारवृत्तिज्ञानसुदेति 
॥ ४९ ॥ तज्ज्ञानं तीबरयोगेन अखण्डनिविकल्पसमाधिना तत्त्वज्ञाने भावितं 
सत्‌ यद्वस्तु निश्चयात्मकं तदेव भवति । यस्मादेवं तस्मात्‌ विद्रान्‌-- 
स्वाज्ञदशायां स्वाविद्यापदतत्कायजातं द्यं भवति-सम्यज्ज्ञानबखात्‌ तत्‌ 
अदृ््यतां अभावरूपतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥ ९५० ॥ एवं धिया 
चिद्रसप्रणया इयं ब्रह्माकारेण चिन्तित्वा सुखे नित्यानन्दे बरह्मणि स्वावरोषतया 
तिष्ठेत्‌ ॥ ९१ ॥ इतिङान्दः अध्यायपरिसमाघ्यथः ॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 


५५८ 


हीति 


तेजोबिन्दूषनिषत्‌ 
दितीयोऽध्यायः 


सर्व॑स्य अखण्डेकरसत्वम्‌ 
अथ ह कुमारः रिवं पप्रच्छाखण्डेकरसचिन्मात्रस्वरूपमनुब्रू- 
स होवाच परमरिवः । 
अखण्डेकरसं रश्यमखण्डेकरसं गत्‌ । 
अखण्डेकरसरं भावमखण्डेक रमः स्वयम्‌ ॥ १ ॥ 
अखण्डेकरसो मन्व अखण्डैकरसा क्रिया । 
अखण्डेकरसं ज्ञानमखण्डेकरसं जलम्‌ ॥ २ ॥ 
अखण्डेकरसा भूमिरखण्डेकरसं त्रियत्‌ । 
अखण्डेकरमं शाखरमखण्डेकरसा त्रयी ॥ ३ ॥ 
अखण्डेकरसं ब्रह्म चाखण्डेकरसं वृतम्‌ । 
अखण्डेकरसो जीव अखण्डेकरसो ह्यनः ॥ ४ ॥ 
अखण्डेकरसो ब्रह्मा अखण्डेकरसो हरिः । 
अखण्डेकरसो सद्र अखण्डेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ ५ ॥ 
अखण्डेकरसो ह्यात्मा अखण्डेकरमो गुरुः । 
अखण्डेकरसं लश्ष्यमखण्डेकरसं महः ॥ ६ ॥ 
अखण्डेकरसो देह अखण्डेकरसं मनः । 
अखण्डेकरसं चित्तमखण्डेकरसं सुखम्‌ ॥ ७ ॥ 


" रसं-अ, अ १,अ२, क. ° व्रते--अ १. 


द्वितीयाच्यायः ५९ 


अखण्डेकरसा विद्या अखण्डेकरसोऽत्ययः । 

@ अखण्डेकरसं नित्यमखण्डेकरसं "परम्‌ ॥ ८ ॥ 
अखण्डेकरसं किचिदखण्डेकरसं श्वरम्‌ । 
अखण्डेकरमादन्यन्नास्ति नास्ति षडानन ॥ ९ ॥ 
अखण्डेकरसान्नास्ति अखण्डेकरमान हि । 
अखण्डेकरसात्किचिदखण्डेकरमादहम्‌ ॥ १० ॥ 
अखण्डैकरसं स्थूलं सुष््मं चाग्वण्डरूपकम्‌ । 
अखण्डेकरसं वेद्यमखण्डेकरसो भवान्‌ ॥ १ १ ॥ 
अखण्डेकरसं गृह्यमखण्डेकरमादिकम्‌ । 
अखण्डेकरसो ज्ञाता अखण्डेकरसा स्थितिः ॥ १२ ॥ 
अखण्डेकरसा माता अखण्डेकरसः पिता । 
अखण्डेकरसो भाता अखण्डेकरसः पतिः ॥ १३ ॥ 
अखण्डेकरसं सूत्रमखण्डेकरसो विराट्‌ । 
अखण्डेकरसं गात्रमखण्डेकरसं शिरः ॥ १४ ॥ 
अखण्डेकरसं चान्तरखण्डेकरसं बहिः । 
अखण्डैकरसं पूणमखण्डेकरसामतम्‌ ॥ १५९ ॥ 
अखण्डैकरसं गोत्रमखण्डेकरसं गृहम्‌ । 
अखण्डैकरसं गोप्यमखण्डेकरसः शशी ॥ १६ ॥ 


पद्‌-अ १. * पर--क, अ २. 


६ 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


अखण्डेकरसास्तारा अखण्डैकरसो रविः । 
अखण्डेकरसं क्षेत्रमखण्डेकरसा क्षमा ॥ १७ ॥ ® ` 
अखण्डैकरसः शान्त अखण्डेकरसो गुणः । 
अखण्डेकरसः साक्षी अखण्डेकरसः सुहृत्‌ ॥ १८ ॥ 
अखण्डेकरसो अन्धुरखण्डेकरसः सखा । 
अखण्डेकरसो राजा अखण्डैकरसं परम्‌ ॥ १९ ॥ 
अखण्डेकरसं राज्यमखण्डेकरसाः प्रजाः । 
अखण्डेकरसं तारमखण्डेकरस्रो जपः ॥ २० ॥ 
अखण्डैकरसं ध्यानमखण्डेकरसं पदम्‌ । 

अखण्डैकरसं ्राह्ममखण्डेकरमं महत्‌ ॥ २१ ॥ 
अखण्डैकरमं ज्योतिरखण्डेकरसं धनम्‌ । 
अखण्डेकरसं भोज्यमखण्डेकरमं हविः ॥ २२ ॥ 
अखण्डेकरमो हाम अखण्डेकरमो नयः । 
अखण्डैकरसः खव्मः अखण्डेकरसः खयम्‌ ॥ २३ ॥ 


स्वाज्ञविकल्पितस्वाविदयापदतत्कार्य यद्यत्‌ दश्यते यद्यत्‌ श्रूयते यद्यत्‌ 
स्मर्यते तत्तत॒खण्डं अचिन्मात्रं क्ष्यते । तदतिरेकेण कि अखण्डकरसं किं वा 
चिन्मात्रं विद्यते इति तदियत्तादुभुत्सुः कुमागः स्कन्दः जाननपि राकानु्रहार्थ 
अखण्डेकरसचिन्मात्रमनुनरूहीति सवज्ग रिवं पप्रच्छ । यः तेनैवं पृष्टः परमशिवः 
स होवाचेत्याह--अथेति ॥ किं तत्‌ ! अखण्डेकरसं दृश्यमित्यादि ॥१-४१॥ 


सर्वस्य चिन्मात्रत्वभावना 


अखण्डैकरसं सर्वं चिन्मात्रमिति भावयेत्‌ । 
चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं रसम्‌ ॥ २४ ॥ 


द्वितीयाध्यायः ६१ 


मववर्जितचिन्मात्रं सवं चिन्मात्रमेव हि । 

कद्‌ च सर्वं चिन्मात्रमयं "चिन्मात्रमेव हि ॥ २९ ॥ 
आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्डेकरसं विदुः । 

सवैरोकं च चिन्मात्रं त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥ २६ ॥ 
आकाशो भूजैरं वायुरभिन्र॑क्षा हरिः शिवः । 

यत्किचिद्यन्न किचि सर्वे चिन्मात्रमेव हि ॥ २७ ॥ 
अखण्डेकरसं सर्व यद्यचचिन्मात्नरमेव हि । 

भूतं भन्यं भविष्यच्च सरव चिन्मात्रमेव हि ॥ २८ ॥ 

द्रव्यं कालं च चिन्मात्रं ज्ञानं ज्ञेयं चिद्व हि । 

ज्ञाता चिन्माव्ररूपश्च सर्वे चिन्मयमेव हि ॥ २९ ॥ 
संभाषणं च चिन्मात्रं यद्यच्चिन्मात्रमेव हि । 

असच सच्च चिन्मात्रमायन्तं चिन्मयं सदा ॥ ३० ॥ 
आदिरन्तश्च चिन्मात्र गुरुरिष्यादि चिन्मयम्‌ । 

दग्द्यं यदि चिन्मात्रमस्ति चचिन्मयं सदा ॥ ३१ ॥ 
सर्वाश्चर्यं च चिन्मात्रं देहधिन्मात्रमेव हि । 

लिङ्गं च कारणं चैव चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ३२ ॥ 
अहं त्वं चैव चिन्मात्रं मूतामूतीदि चिन्मयम्‌ । 

पण्यं पापं च चिन्मात्रे जीवश्चिन्मात्रविग्रहः ॥ ३३ ॥ 
चिन्मात्रान्नास्ति संकल्पश्िन्पात्रान्नास्ति वेदनम्‌ । 
चिन्मात्रान्नास्ति मन्तादि चिन्मालानास्ति देवता ॥ ३४ ॥ 


` जिन्मय-अ १, अ २. 


६९ | तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 
चिन्मातान्नास्ति दिक्पाराधचिन्मातराद्यावहारििम्‌ । 
चिन्माल्लात्यरमं बह्म चिन्मातान्नास्ति कोऽपि हि ॥ ३९ ॥ 
चिन्मावान्नास्ति माया च चिन्मातान्नास्ि पूननम्‌ । 
चिन्मावान्नास्ति मन्तव्यं चिन्मातान्नास्ति सत्यकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
चिन्मावाननास्ि कोशादि चिन्मातान्नास्ति वे वसु । 
चिन्मातान्नास्ति मोनं च चिन्मावान्नास्त्यमौनकरम्‌ ॥ ३७ ॥ 
चिन्मातान्नास्ति वैराग्यं सर्व चिन्मावमेव हि । 
यच्च यावच चिन्मात्रं यच्च यावच दृयते ॥ ३८ ॥ 
यच्च यावच्च दूरस्थं सर्वै चिन्मामेव हि । 
यच्च यावच भूतादि यच यावच्च लक्ष्यते ॥ ३९. ॥ 
यच्च यावच वदान्ताः सरव चिन्मावमेव हि । 
चिन्मावान्नास्ति गमनं चिन्मात्रान्नास्ति मोक्षकम्‌ ॥ ४० ॥ 
चिन्मालानास्ति ग्श्ष्यं च स्व चिन्मावमेव हि । 
अखण्डेकरसं ब्रह्म चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥ ४१ ॥ 
दाल्रे मयि त्वयीदो च ह्यखण्डेकरसो भवान्‌ । 


स्वातिगिक्तखण्डाविदापदतत्कायगसजातापहवसिद्धं बह्म स्वाज्ञादिदृष्टिमो्े 
सत्यसति निष्प्रतियोगिकाखण्डैकरसचिन्मात्रतया सदा अवदिष्यते इत्यत्र 
नहि संदायोऽस्ति । तदेव स्वाज्ञटष्ेः अचिद्रपदरश्यजगद्वावादिखण्डरूपेण 
स्वाध्यस्तवेधरम्थ॑सत्यं विमाति । तथव स्वाज्ञसम्पितयैधर्म्यं केवलङास्त्रजन्य- 
ज्ञानिनो व्यावहारिक प्रतिभाति, विज्ञानिनां तु प्रातिभासिकं, सम्यज्ज्ञानिनां 


द्वितीयाध्यायः ६३ 


शल्यं, तच्वज्ञानां तु स्वाज्ञसमपितदृद्यजगद्वावादिखण्डवेधर्म्यजातं निष्प्रतियोगि- 
काखण्डेकरसुचिन्मात्रमेव विभाति । स्वाज्ञादिरष्िष्वेधम्यजातं स्वाज्ञादिद््ैशव, 
नहि तदरस्तुस्पी भवितुमहति, वस्तुना निप्प्रतियागिकस्वमात्रत्वादित्यत्र 
८८ पश्यतेहापि सन्मात्रम्‌--असदन्यत्‌ ?, ¢“ ह्ममात्रमसनहि ?2, 


सिद्रान्तोऽध्यात्मराल्राणां सर्वापहव ण्व हि । 
नाविद्याऽस्तीह नो माया सान्तं ब्रह्मेदम्मम्‌ ॥ इत्यादि । 
अक्षरापितवधर्म्ं सत्यं भात्यज्ञसन्ततेः । 
ज्ञविज्ञसम्यज्ज्ञततत्वरवधरम्यं यथाक्रमम्‌ ॥ 

ज्ञेयं भवेत्‌ दृश्यमिध्याशून्यचिन्मात्रमेदतः । 
तत्तदृ्टिविपर्यासः तत्तदृ्टनचात्मनः ॥ 


इत्यादि श्रुतेः, पग्माक्षरगेक्तेधच । अखण्डकग्सचिन्मात्रात्‌ न किश्चि- 
दस्तीति फटितोऽ्थः । “‹ अखण्डेकरसं भावं ?› इत्याद्यस्मिनध्याये वक््य- 
माणाध्यायेष च ““काठमेदं ”› इत्यादि च लिङ्गव्यत्ययः छान्दसः । 
रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ 


विद्ाफलम्‌ 
इत्येकरूपकतया यो वा जानात्यहं त्विति ॥ ४२ ॥ 


सक्रज्ज्ञानेन मुक्तिः स्यात्सम्यज्ज्ञाने स्वयं गुरुः ॥ ४३ ॥ 
इति ॥ 


विद्याफलमुपसंहरति--इतीति । “° अखण्डैकरसं इदयं › इत्यारभ्य 
८८ अखण्डेकरसं बह्म चिन्मात्रानहि विदयते -। शाल्रे मयीशे त्वयि च 
योऽखण्डेकरसः ›› परमात्मा विद्यते स एव “भवान्‌ ”” नेतरः इत्यन्तं 
एकरूपकतया य: कोपि वा अखण्डेकरसचिन्मात्रमहमेवेति जानाति सोऽयमेवं 
विद्वान्‌ सम्यज्ज्ञाने-- तृतीयार्थे सप्तमी-सम्यज्ज्ञानेन गुरुः ब्रह्मविद्रीयान्‌ 


६४ तेजोषिन्दृपनिषत्‌ 


वरिघरो वा भूत्वा अवतिष्ठते । पुनस्तस्यैव सढृद्धिमातनिषप्रतियोगिकबहमात्र- 
ज्ञानेन विकठेबरसुक्तिः स्यात्‌ | इतिदराब्दः अध्यायपरिसमाप्यथः ॥ ४२-४२ ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


ततीयोऽध्यायः 


आत्मनः सचिदानन्दनब्रह्मत्वानुभवः 

कुमारः पितरमात्मान॒भवमनुनृहीति पप्रच्छ । स॒ होवाच 
भगवान्‌ परमरिवः । 

परंबह्मखरूपोऽहं परमानन्दमस्म्यहम्‌ । 

केवल ज्ञानरूपोऽहं केवलं परमोऽ्म्यहम्‌ ॥ १ ॥ 

कैवलं शान्तरूपोऽहं केवलं चिन्मयोऽस्म्यहम्‌ । 

केवरं नित्यरूपोऽहं केवलं शाश्चतोऽप्म्यहम्‌ ॥ २ ॥ 

केवलं सत्त्वरूपोऽहमहं त्यक्त्वाऽहमस्म्यहम्‌ । 

सवहीनखरूपोऽहं चिदाकारमयोऽप्म्यहम्‌ ॥ ३ ॥ 

केवलं तुर्यरूपोऽस्मि तुर्यातीतोऽस्मि केवल; । 

पदा चैतन्यरूपोऽस्मि चिदानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४ ॥ 

केवलाकाररूपोऽस्मि शद्धरूपोऽ्म्यहं सदा । 

केवलं ज्ञानरूपोऽप्मि केवलं प्रियमस्म्यहम्‌ ॥ ९ ॥ 


तृतीयाध्या्यः ६५ 
निर्विकल्पस्वरूपोऽस्मि निरीहोऽप्मि निरामयः । 
शदाऽसङ्गस्वरूपोऽस्मि निर्विकारोऽहमन्ययः ॥ ६ ॥ 
सदैकरसखूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रविग्रहः । 
अपरिच्छिन्नरूपोऽस्मि ह्यनन्तानन्दरूपवान्‌ ॥ ७ ॥ 
सत्परानन्दरूपोऽस्मि चित्यरानन्दमस्म्यहम्‌ । 
अन्तरान्तरखूपोऽहमवाङ्मनसगोचरः ॥ < ॥ 
आत्मानन्दस्वरूपोऽहं सत्यानन्दोऽस्म्यहं सदा । 
आत्मारामस्वरूपोऽस्मि ह्यहमात्मा सदाशिवः ॥ ९. ॥ 
आत्मप्रकादाखूपोऽस्मि ह्यात्मज्योतीरमोऽस्म्यहम्‌ । 
आदिमध्यान्तहीनोऽस्मि द्याकादासदशोऽस्म्यहम्‌ ॥ १० ॥ 


नित्यश्युद्चिदानन्दपत्तामात्रोऽहमन्ययः । 
नित्यवुद्धविशयुदधैकसचिदानन्दमस्म्यहम्‌ ॥ ११ ॥ 
नित्यरोषस्वरूपोऽत्मि सवातीतोऽस्म्यहं सदा । 


खूपातीतस्लरूपोऽस्मि परमाकाहाविग्रहः ॥ १२ ॥ 
भूमानन्दसरूपोऽस्मि भाषाहीनोऽसम्यहं सदा । 
सर्वाधिष्ठानरूपोऽस्मि सर्वदा चिद्धनोऽस्म्यहम्‌ ॥ १३ ॥ 
देहभावविहीनोऽस्मि चिन्ताहीनोऽस्मि सवदा । 
चित्तवृत्तिविहीनोऽहं चिदात्मेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १४ ॥ 
सरवहश्यविहीनोऽहं दमपोऽस््यहमेव हि । 

सरवेदा पणैरूपोऽस्मि नित्यतृ्तोऽस्म्यहं सदा ॥ १५ ॥ 


९६५९ 


तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 
अहं बरहेव सर्व स्यादहं चैतन्यमेव हि । 
अहमेवाहमेवास्मि भूमाकारस्वरूपवान्‌ ॥ १६ ॥ । 
अहमेव महानात्मा ह्यहमेव परात्परः । 
अहमन्यवदाभामि ह्यहमेव शरीरवत्‌ ॥ १७ ॥ 
अहं शिष्यवदाभामि ह्यहं छोक्नयाश्रयः । 
अहं काटलयातीत अहं वेदैरुपासितः ॥ १८ ॥ 
अहं शास्रेण निर्णीत अहं चित्ते व्यवस्थितः । 
मत्त्यक्तं नास्ति किचिद्रा मत्त्यक्तं प्रथिवीतुवा॥ १९॥ 
मयाऽतिरिक्तं यदयद्वा तत्तन्नास्तीति निश्चि । 
अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि नित्यशद्धोऽप्म्यहं सदा ॥ २० ॥ 
निगुणः केवलात्माऽस्मि निराकारोऽप्म्यहं सदा । 
केवलं ब्रह्ममात्रोऽस्मि ह्यजरोऽप्म्यमरोऽस्म्यहम्‌ ॥ २१ ॥ 
स्यमेव स्वयं भामि खयमेव सदात्मकः । 
स्वयमेवात्मनि खस्थः स्वयमेव परा गतिः ॥ २२ ॥ 
खयमेव स्यं भृङ्क खयमेव खयं रमे । 
स्वयमेव खरय॑ज्योतिः स्वयमेव खयं महः ॥ २६३ ॥ 
सखस्यात्मनि सयं रंम्ये खात्मन्येव विरोकये । 
सखात्मन्येव सुखासीनः खात्ममात्रावदोषकः ॥ २४ ॥ 
खचैतन्ये खयं स्थास्ये खात्मराज्ये सुखे रमे । 
खात्म्सिहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यन् चिन्तये ॥ २९ ॥ 


तुतीयाध्यायः ६७ 


चिदरपमातं ब्रह्मेव सच्िदानन्दमद्भयम्‌ । 

ज्ञानन्दघन एवाहमहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥ २६ ॥ 

सर्वदा सरबशुन्योऽहं "सर्वात्मानन्दवानहम्‌ । 
नित्यानन्दसखरूपोऽहमात्माकादोऽस्मि भ्स्वदा ॥ २७ ॥ 
अहमेव हृदाकाशे चिदादित्यस्वरूपवान्‌ । 
आत्मनाऽऽन्मनि तृप्तोऽस्मि ह्यरूपोऽस्म्यहमव्ययः ॥ २८ ॥ 
एकसंख्याविमुक्तोऽस्मि नित्यमृक्तसखरूपवान्‌ । 
आकाङ्गादपि सृक्ष्मोऽहमाद्यन्तामाववानहम्‌ ॥ २९. ॥ 
सर्वप्रकादारूपोऽस्मि परावरसुखोऽस्म्यहम्‌ । 
सत्तामात्रस्वरूपोऽदं शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥ ३० ॥ 
सत्यानन्दस्वरूपोऽदं ज्ञानानन्दघनोऽस्म्यहम्‌ । 
विज्ञानमाव्ररूपोऽहं सचचिदानन्दलक्षणः ॥ २१ ॥ 
बरह्ममात्रमिदं सर्वं ब्रह्मणोऽन्यन्न किंचन । 

तदेवाहं सदानन्दं ब्रह्येवाहं सनातनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
त्वमित्येतत्तदित्येतन्मत्तोऽन्यन्नास्ि किचन । 
चिच्वेतन्यस्वरूपोऽहमहमेव परः रिवः ॥ ३६३ ॥ 
अतिभावसरूपोऽहमहमेव सुखात्मकः । 
साश््यवस्तुविहीनत्वात्साक्षित्वं नास्ति मे सदा ॥ ३४ ॥ 
केवलं ब्रह्ममात्रत्वादहमात्मा सनातनः । 
अहमेवादिरोषोऽहमहंशेषो ऽहमेव हि ॥ ३९ ॥ 


1 सदात्मा---अ, अ १. * निद्यश्चः-अ, अ १, क, 
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नामखूपविगुक्तोऽहमहमानन्दवि्रहः । 

इन्द्रियाभावरूपोऽहं सर्वमावैखरूपकः | २६ ॥ 

बन्धमुक्तिविहीनोऽहं शाश्वतानन्दविग्रहः । | 

आदिचैतन्यखूपोऽहमखण्डेकरसोऽपम्यहम्‌ ॥ २७ ॥ 

वाङ्मनोऽगोचरश्वाहं सर्वत्र सुखवानहम्‌ । 

सवत्र पूरणरूपोऽहं भूमानन्दमयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३८ ॥ 

सर्वत्र तुपिरूपोऽदहं परामृतरसोऽस््यहम्‌ । 

एकमेवाद्रितीयं सद्रह्येवाहं न संरायः ॥ ३९ ॥ 

सवदयुन्यस्वरूपोऽहं 'सकटागमगोचरः । 

मुक्तोऽहं मोक्षङूपोऽदं निर्वाणसुखरूपवान्‌ ॥ ४० ॥ 

पत्यविन्ञानमात्रोऽहं सन्मात्रानन्द्वानहम्‌ । 

तुरीयातीतरूपोऽहं निर्विंकल्पस्वरूपवान्‌ ॥ ४१ ॥ 

सर्वदा ह्यनरूपोऽहं नीरागोऽस्मि सिरज्ञनः । 

अहं शुद्धोऽस्मि बुद्धोऽस्मि नित्योऽस्मि प्रमुरस्म्यहम्‌ ॥ ४२ ॥ 

आओङ्काराथखरूपोऽस्मि निष्कलङ्कमयोऽस्म्यहम्‌ । 

एवं स्वपितृमुगवतः कुमारः अखण्डकगसचिन्मात्रेयत्तां श्रुत्वा तत्र 

स्वानुमवं प्च्छतीत्याह-कुमार इति । तत्प्रशनमङ्गीकृत्य अखण्डेकरसवि- 


न्मात्रानुभवं स्वाज्ञविकल्पितात्‌ स्वस्मात्‌. परं विलक्षणं यत्‌ सम्यक्‌ वंहयति 
विजुम्भते' तत्‌ परब्रह्म तत्स्वरूपोऽदहम्‌ । परमानन्दमिति ि्छान्यत्ययः) 


" मात्रो--क, अ, अ१,अ२ ० सकठलामर--क, अ २. 
° निरागो-क, अ १, अ २, उ १. 
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परमानन्दोऽस्म्यहमित्यथः । रविच-केवलमित्यादि । प्रत्यक्प्रकादात्वात्‌ 
ज्ञानरूपः # सर्वोत्कृषटत्वात्‌ परमः ॥ १ ॥ क्रूरस्वातिरिक्ताभावात्‌ शान्तः । 
अनित्यापायात्‌ नित्यः । चिरन्तनत्वात्‌ शाश्वतः ॥ २ ॥ हैश्वरत्वात्‌ 
सनत्वरूपः । पराक्सापेक्षप्रत्यगहम्भावं त्यक्त्वा दिष्ाहम्भावोऽस्मि । सर्वै 
बह्ित्यत्र॒सर्वाप्हवसिद्रबह्ममात्रमस्मि । चिदाकाकमयः चिदाकादास्वरूपः 
॥ ३॥ तुयैः प्रत्यक्‌ । तदतीतः परः । अरोषविरोषाभावात्‌ केवछः ॥ ४-९ ॥ 
विकल्पासहत्वात्‌ निर्विकल्पः । अन्तःकरणाभावात्‌ निरीहः । भवरोगहानात्‌ 
निगमयः । उपाधिसच्वेऽपि असङ्गः । विकागमभावात्‌ निर्विकारः । स्वतः 
परतो वा व्ययाभावात्‌ अव्ययः ॥ ६ ॥ अपरिच्छिन्न; त्रिविधपग्च्छिदाभावात्‌। 
अनन्तानन्दः अपग्मितानन्दरूपत्वात्‌ ॥ ७ ॥ स्चित्परानन्दरूपः 
सच्ित्परमानन्दरूपत्वात । सर्वान्तरः प्रत्यक्‌ तस्मादप्यन्तरः परः प्रत्यगभिन- 
बरह्मरूपत्वात । वाद्ानसादिकर्णग्रामागोचरः ॥ ८ ॥ सदयात्मानन्दशूपः | 
्रत्यगादिरूपेण सर्वात्ममु ग्मत इति आत्मागमः ॥ ९ ॥ स्वोत्पत्तिस्थिति- 
टयाभावात्‌ आदिमध्यान्तहीनः । निरवयवत्वात्‌ आकाश्सरदाः ॥ १० ॥ 
सत्तासामान्यत्वात्‌ सत्तामात्र: ॥ ११ ॥ सर्वावरोषरूपत्वात्‌ नित्यकेषः 
॥ १२ ॥ अपरिच्छिनानन्दत्वात्‌ भूमानन्द्‌ः । वागादिकरणाभावात्‌ 
भाषाहीनः ॥ {३-१४ ॥ दृश्यासम्भवतो चड्व्रः ॥ १९-१६ ॥ 
स्वाज्ञद्टः अहमन्यवत्‌ गुरुदिष्यवत्‌ भातोऽस्मि । वेदङा्ञैः उपास्यो 
निणीतोऽस्मि ॥ १७१८ ॥ रिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ मया अव्याप्तं मदतिरिक्तं वा 
नास्तीति जानीहीत्याह--मत्त्यक्तमिति ॥ १९ ॥ किञ्च- अहमिति ॥ २० ॥ 
केवरं ब्रह्ममात्रोऽस्मि निष्प्रतियोगिकत्वात्‌ ॥ २१ ॥ यतः ख्यमेवेदं स्वं 
अतः खस्मादन्यत्‌ न चिन्तये इत्याह-- स्वयमेवेति ॥ २२ ॥ ८“ भुङ्कते? 
इत्यत्र पुरुषव्यत्ययः, सुज्ञे इत्यथः ॥ २३-२९ ॥ यचचिदरूपमात्रं तदेवाह- 
मस्मीत्याह- चिदिति ॥ २६॥ सवेदयल्योऽहं "सवेदा सर्वासम्भवात्‌ ॥ २७ ॥ 
" सर्वथा--उ १. 
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अहमेव विदादित्यस्वरूपवान्‌ सर्वप्राणिहतकामादिवृत्तिसहसरभासकचि- 
त्सर्यत्वात्‌ ॥ २८ ॥ एकसङ्खथाविमुक्तः असङ्धूयत्वात्‌ । 
आद्यन्ताभाववान्‌ सम्भूतिप्रटयाभावात्‌ ॥ २९ ॥ परावरसुखः प्रत्यग- 
भिन्नब्रह्मानन्दत्वात्‌ । श्ुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ खस्य स्वातिरिक्तभममोक्षसिद्रत्वात्‌ 
॥ ३०-३१ ॥ यतः अन्यत्‌ न विद्यते तदेवाहमित्याह-- ब्रह्ममात्रमिति 
॥ ३२ ॥ त्वंतदित्यादिरान्दवाच्यं मदतिरिक्ति नास्तीत्याह-- त्वमिति ॥ ३३ ॥ 
अतिभावस्वरूपः सर्वभावातीतत्वात्‌ । साश्ित्वं-- साक्ष्यसापिक्षसाक्षितायाः 
सविशेषत्वात्‌ तद्विरण्टोऽस्मीत्यथः ॥ ३४ ॥ आदिषेषः श्ररणीधरत्वात्‌ । 
अहंशोष इति स्वमात्रत्वमवरिषत्वात ॥ ३५-२८ ॥ एकमेवादितीयं 
सजातीयविजातीयस्रगतमेदवेरव्व्यात्‌ ॥ ३९ ॥ सकठलागमगोचरः वेदान्त- 
वेद्यत्वात्‌ । खाविद्यादयतो मुक्तः । निर्वाणसुखरूपवान्‌ विदेहकेवल्यानन्द- 
त्वात्‌ ॥ ४०-४ १ ॥ बुद्धः विद्युद्रोधरूपत्वात ॥ ४२ ॥ ओङ्कागथेस्वरूपः 
तुयतु्यत्वात्‌ ॥ 
आत्मनि सरव॑प्रविभक्तरूपाभावानुभवः 

चिदाकरारस्वरूपोऽप्मि नाहमस्मि न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ 

न हि किचित्खरूपोऽस्मि निर्व्यापारस्वरूपवान्‌ । 

निरंशोऽस्मि निराभासो न मनो नेन्द्रियोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४४ ॥ 

न बुद्धिनं विकरल्पोऽहं न देहादित्रयोऽस्म्यहम्‌ । 

न जाग्रत्खम्ररूपोऽहं न सुषुपिखदूपवान्‌ ॥ ४९ ॥ 

न तापत्रयरूपोऽहं नेषणात्रयवानहम्‌ । 

श्रवणं नास्ति मे सिद्धर्मननं च चिदात्मनि ॥ ४६ ॥ 

सजातीयं न मे किचिद्विनातीयं न मे कचित्‌ । 

सगतं च न मे किंचिन्न मे भेदत्रयं कचित्‌ ॥ ४७ ॥ 


तृतीयाध्यायः ७१ 


अहंरान्दबोध्यं स्थुरूदेहािप्रत्यगन्तं, तच्छन्दबोध्यं विगडादितुरयान्तं, तदु- 
भयविलक्षणन्नात नाहमस्मि न सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ४३ ॥ स्वातिरेकेण 
किश्ित्स्वरूपः । अखण्डार्थत्वात निरंशः । देहनत्रयविखक्षणत्वात्‌ न 
मन इत्यादि ॥ ४४-४९ ॥ खस्य स्तःसिद्धत्वेन न हि श्रवणादिसाधनाकाङ्क्षा 
अस्तीत्याह--श्रवणमित्यादि ॥ चदाब्दा निदिध्यासनसमुच्चयार्थः ॥ ४६ ॥ 
न हि सजातीयादिमेदत्रयमस्तीत्याह-सजातीयमिति ॥ ४७ ॥ 


स्वेतरद्य सर्वस्य असत्त्वानुभवः 
अपत्यं हि मनोरूपमसत्यं बुद्धिरूपकम्‌ । 
अहंकारमसद्धीति नित्योऽहं श्ाश्चतो ह्यजः ॥ ४८ ॥ 
देह्रयमसद्विद्धि काटत्रयमसत्सदा । 
गुणत्रयमसदधिद्धि ह्यहं सत्यात्मकः शुचिः ॥ ४९ ॥ 
रुतं सवेमसद्विद्धि वेदं सवंमसत्सदा । 
शाखं सवेमसद्विद्धि ह्यहं सत्यं चिदात्मकः ॥ ९० ॥ 
ूर्तित्रयमसद्विद्धि सवेभूतमसत्सदा । 
सवेतत्त्वमसद्विद्धि ह्यहं भूमा सदाशिवः ॥ ९१ ॥ 
गुरुशिष्यमसद्विद्धि गुरोमंत्रमसत्ततः । 
यदयं तदसद्विद्धि न मां विद्धि तथाविधम्‌ ॥ ९२ ॥ 
यच्चिन्त्यं तदसद्विद्धि यल्याय्यं तदस्त्सदा । 
यद्धितं तदपद्विद्धि न मां विद्धि तथाविषम्‌ ॥ ९३ ॥ 
सरवान्प्राणीनसद्विद्धि सर्वान्भोगानसत्तिविति । 
दृष्ठ शरुतमसद्विद्धि "ओतं प्रोतमसन्मयम्‌ ॥ ९४ ॥ 


" बोतं--उ, उ १. 


७२ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


कार्याकार्यमसद्िद्धि नष्टं प्राप्तपसन्मयम्‌ । 
दुःखादुःखमपद्विद्धि सर्वासर्वमसन्मयम्‌ ॥ ९९५ ॥ ^ 
पूर्णापूर्णमसद्विद्धि धर्माधमंमसन्मयम्‌ । 
लाभाङामावसद्विद्धि नयानयमसन्मयम्‌ ॥ \६ ॥ 
शब्दं सवमसद्विद्धि स्पदी सवंमसत्सदा । 


ख्पं सर्वमसद्विद्धि रसं स्वमसन्मयम्‌ ॥ ९७ ॥ 
गन्धं स्वमसद्विदि सर्वाज्ञानमसन्मयम्‌ । 
असदेव सदा सर्व॑मसदेव भवोद्धवम्‌ ॥ ९८ ॥ 
असदेव गुणं सर्वै सन्मात्रमहमेव हि । 
सलातिरिक्तसामान्यं रराविपाणवदत्यन्ताभावरूपतया असदेव । अहं 


तु तदपहवसिद्निप्प्रतियोगिकब्रहममात्रभावरूपोऽस्मीत्याह-- असत्यं हीति 
॥ 8८-५८ ॥ 


 अरहव्रह्मस्मीव्यात्ममन्ताभ्यासः 

सखवात्ममन्तं सदा पटयत्स्वात्ममन्त्रं सदाभ्यसेत्‌ ॥ ९९. ॥ 
अहं ब्रह्मास्मिमन्तोऽयं टृश्यपापं विनाहायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमन्यमन्त्रं विनाङयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्रोऽयं देहदोषं विनादायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं जन्मपापं विनाहायेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं मृत्युपाो विनाहायेत्‌ । 

अहं ह्मास्मि मन्त्रोऽयं द्वैतदुःखं विनाद्रायेत्‌ ॥ ६२ ॥ 


तृतीयाध्यायः ७हे 

अहं बह्मास्मि मन्त्रोऽयं मेदबुद्धि विनादायेत्‌ । ` . 
भह ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चिन्तादुःखं विनादायेत्‌ ॥ ६३ ॥ . 

अहं बह्मास्मि मन्त्रोऽयं बुद्धिव्याधिं विनारयेत्‌ । 

अहं क्ह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तबन्धं विनाङयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 

अहं बह्मास्मि मन्त्रोऽयं स्वव्याधीन्विनाायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सवैश्लोकं विनादरायेत्‌ ॥ ६९ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कामादीननाहायेत्क्षणात्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं 'ऋरोधवृत्ति विनाद्रायेत्‌ ॥ ६६ ॥ 

अहं बह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तवृत्ति विनाशयेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं संकल्पादीन्विनाश्येत्‌ ॥ ६७ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कोरिदोषं विनाहायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सवतन्तरं विनादायेत्‌ ॥ ६८ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्माज्ञानं विनाहायेत्‌ । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्मलोकजयप्रदः ॥ ६९ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमप्रतक्य॑सुखप्रद्‌ः । 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमजडत्यं प्रयच्छति ॥ ७० ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमनात्मासुरमदंनः । 

अहं बह्मास्मि वज्ोऽयमनात्माख्यगिरीन्हरेत्‌ ॥ ७१ ॥ 

अहं ब्रह्मास्मि चक्रोऽयमनात्मण्त्वासुरान्हरेत्‌ । 

अहं नक्षास्मि मन्त्रोऽयं सर्वास्तान्मोक्षयिष्यति ॥ ७२ ॥ 


" कोधरदाकि-अ, अभ १, अ २, क. » ख्यासुरान--क, अ २, 
10 


७ तेजोबिन्दृपनिषत्‌ 
अहं बह्यास्मि मन्त्रोऽयं ज्ञानानन्दं प्रयच्छति । 
सप्तकोरिमहामन्त्रं जन्म'कोरिदातप्रदम्‌ ॥ ७३ ॥ ‹ 
सैमन्त्ान्सम॒त्स॒ज्य एतन्मन्त्रं श्पमम्यसेत्‌ । 
पयो मोक्षमवाप्नोति नास्ति देहमण्वपि ॥ ७४ ॥ 
इति ॥ 


स्वात्ममन्त्राभ्यासस्य ब्रह्माप्यन्तरायनिरसनद्वारा निष्प्रतियोगिकनह्ममात्र- 
पदप्रापकत्वात्‌ यत एवं अतः बन्धमोक्षभ्नममुमुक्षुः इममेव अहं ब्रह्मास्मीति 
मन्त्रं सदा अभ्यसेदित्याह-- स्वात्ममन्त्रमिति । स्पष्टोऽयमर्थः ॥ ५९-७४ ॥ 
इतिराब्दः अध्यायपरिसमाप्यर्थः ॥ 


इति तृतीयोऽध्यायः 


चतुर्थोऽध्यायः 

जीवन्मुक्तिः--प्रत्यगमभिन्नव्रह्मभावापत्तिः 

कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीवन्मुक्तविदेहमृक्तयोः स्थिति- 
मनुनूहीति । स होवाच परः रिवः । 

निदात्माऽहं परात्माऽहं निगुणोऽहं परात्परः । 
आत्ममात्रेण यस्तिष्ठेत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ १ ॥ 
देहत्रयातिरिक्तोऽहं शुद्धचैतन्यमस्म्यहम्‌ । 
ब्रह्माहमिति यत्यान्तः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ २ ॥ 


र कोश- क; अ १ 1 सदाभ्य--क, अर | 


चतुर्थाध्यायः ५५ 

आमन्दघनरूपोऽस्मि परानन्दघनोअस्म्यहम्‌ । 

श्यस्य देहादिकं नास्ति यस्य बह्येति निश्चयः । 
परमानन्दपूर्णो यः स जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३ ॥ 
यस्य किचिदह नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्ठत । 
चैतन्यमात्रो यस्यान्तश्िन्मात्रैकस्वरूपवान्‌ ॥ ४ ॥ 
सवत्र पूर्णरूपात्मा सवत्रात्मावहोषकः । 
आनन्द्रतिरव्यक्तः परिपूणंश्िदात्मकः ॥ ^ ॥ 
शुद्धचैतन्यरूपात्मा सवसङ्गविवर्जितः । 
नित्यानन्दः प्रसन्नात्मा ह्यन्यचिन्ताविवजितः ॥ £ ॥ 
किचिदस्तित्वहीनो यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 
न मे चित्तं न मे बुद्धिर्नाहंकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥ ७ ॥ 
न मे देहः कदाचिद्वा न मे प्राणादयः क्रचित्‌ । 
नमेमायानमे कामो नमे क्रोधः परोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८ ॥ 
न मे किंचिदिदं वापि न मे किचित्कचिञ्जगत्‌ । 
नमेदोषोनमे रङ्ग नमे चक्षुनं मे मनः॥९ ॥ 
नमेश्रोत्रंनमेनस्ानमे जिह्वानमे करः । 
नमे जाग्रन्नमे स्वम न मे कारणमण्वपि ॥ १० ॥ 
न मे तुरीयमिति यः स जीवन्मुक्त उच्यते । 
इदं स्व न मे किंचिदयं सर्वै न मे कचित्‌ ॥ ११॥ 


७६ 


तेजोविन्वृपनिषत्‌ 


नमे षकारो नमेदेदोनमेक्स्तुन मे मतिः। 
नमेल्नानं नमे संध्या नमेदैवं न मे स्यलम्‌॥ ६२ ॥ 
नमे तीर्थ नमेसेवानमेज्ञानं न मे पद्म्‌ । 

नमे बन्धंनमे नन्मनमे वाक्यं नमे रविः॥ १३ ॥ 
नमे पुण्यं नमे पापंनमे कर्यन मे शुभम्‌ । 

न मे जीव इति स्वात्मा न मे किंचिजगत्तयम्‌ ॥ १४ ॥ 
नमे मोक्षो नमेद्धैतंनमेवेदो नमे विधिः। 

न मेऽन्तकिं नमे दूरं नमे बोधो नमे ःहः॥ १९ ॥ 
नमे गुरु मे शिष्यो न मे हीनो न चाधिकः । 
नमेज्ह्यानमे विष्णु मेर्द्रो न चन्द्रमाः ॥ १६॥ 
नमेप्रथ्वीनमे तोयं न मे वायन मे वियत्‌ | 

न मे वह्विनिमे गोत्रं नमे रक्ष्यं नमे भवः॥ १७ ॥ 
नमेध्यातानमे ध्येयं नमे ध्यानं नमे मनुः। 

नमे इीतंनमे चोष्णंनमेत्ृष्णानमेश्ुषा॥ १८॥ 
नमेमित्रंनमे शत्रुन मे मोहो नमे नयः। 
नमेपूर्वनमे प्श्चान्नमे चोर्ध्वनमे दि्ञः॥ १९॥ 
न मे वक्तव्यमल्पं वा न मे श्रोतन्यमण्वपि । 

न मे मन्तत्यमीषद्वा न मे च्यातन्यमण्वपि ॥ २० ॥ 

न मे मोक्तव्यमीषद्वा न मे सर्तव्यमण्वपि । 
नमेमोगोनमेभ्रागोनमे यागो नमे ल्यः॥ २१॥ 


" छोका-उ, ऊोको-उ १. 9 रविः- उ, उ १. $ रोगो-- उ १. 


चतुर्थाध्यायः ५७ 


नमे मौर्ख्यं न मे शान्तं न मे बन्धं न मे प्रियम्‌ | 

कमे मोदः प्रमोदोवानमे स्थूलं नमे करम्‌ ॥ २२॥ 
नमे दीर्धनमे दस्वं नमे वृद्धिनं मे क्षयम्‌। | 
अध्यारोपापवादौ वा नमेवैकंनमे बहु ॥ २३॥ 

न मे आन्ध्यं न मे मान्दं न मे पद्विदमण्वपि । 

नमे मासंनमेरक्तंनमेमेदो नमे द्यसृकु ॥ २४॥ 

न मे मल्जा न मेऽस्थिर्वा न मे त्वग्धातुसप्तकम्‌ । 
नमेश्ुकंनमेरक्तंनमे नीलं नमे प्रथक्‌ ॥ २९ ॥ 
नमेतापोन में लोभो मुख्यं गोणं न मे कचित्‌ । 

न मे भ्रान्ति मे स्थेर्यनमे गह्यंनमे कुलम्‌ ॥ २६ ॥ 
नमे त्याज्यं नमे ्राह्यंनमे हास्यंनमे नयः। 
नमेत्रतं नमे ग्छानिनं मे शोष्यं न मे सुखम्‌ ॥ २७ ॥ 
नमेज्ञातानमेज्ञानं नमे ज्ञेयं न मे सख्यम्‌ | 

नमेतुभ्यं नमे मह्यंनमेत्वंचनमे त्वहम्‌ ॥ २८॥ 
नमेजरानमे बाल्यं न मे यौवनमण्वपि । 

अहं ब्रह्मास्म्यहं बह्माप्म्यहं ब्रह्मेति निश्चयः ॥ २९. ॥ 
चिदहं चिदहं चेति सर जीवन्मुक्त उच्यते । 

ब्रह्मैवाहं चिदेवाहं परो वाहं न संदायः ॥. २० ॥ 

स्वयमेव खयं हंसः स्वयमेव स्वयं स्थितः । 

खयमेव स्वयं पदयेत्स्वात्मराज्ये सुखे वसेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


" त्वहं--उ, उ १. ° पटूवीद--क, उ. पटुमद-अ. 


७८ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


स्वात्मानन्द खयं भो््येत्स जीवन्मुक्त उच्यते । 
खयमेवेकवीरोऽम खयमेव प्रभुः स्मृतः । € 
सखस्वरूपे स्वयं स्वप्स्ये स॒ जीवन्मुक्त उच्यते ॥ ३२ ॥ 


कुमारः खपितुः परमेश्वरस्य मुखतः अखण्डेकरसचिन्मात्रज्ञानं तदनुभव 
च यथावदवगम्य॑ तदान्तराल्किमुख्यफटरूपजीवन्मुक्तिविदेहमुक्तिखरूपमवगन्तुं 
रि्वं पृच्छतीत्याह-कुमार इति ॥ तदङ्गीकृत्य क्रमेण जीवन्मुक्तविदेहमुक्त- 
छक्षणं स होवाच । तत्र जीवन्मुक्तरक्षणमुच्यते--चिदात्मेति | पराग्भावम्रास- 
प्रयग्भावस्थितिः जीवन्मुक्तिः प्रयगमिनब्रह्मभावापक्तिर्वति वक््यमाणजीवन्मुक्ति- 
पर्यायसमुदायार्थः ॥ १-४ ॥ आनन्दात्मन्येव रतिः यस्य॒ सोऽयं 
आनन्दरतिः ॥ ५ ॥ अन्यचिन्ताविवभितः स्वान्यस्य मृग्यत्वात्‌ ॥ ६-९ ॥ 
देहुत्रयवैलक्षण्यवदवस्थाचतुष्टयवेलक्षण्यमाह- न मे जाग्रदिति ॥ १०-१४ ॥ 
न मे बिधिः न निषेधोऽपीयथः ॥ १५-३१ ॥ स्वयमेव प्रभुः दैश्वग्त्वात्‌ । 
८“ चिदात्माऽदहं परात्माऽहं ” इत्येतावता म्रन्थेन ब्ह्मविदादिचतुर्भदभिन- 
जीवन्मुक्तक्षणममिहितम्‌ । प्रायदाः इयं तेजाविन्दूपनिपत्‌ विध्यादिविदेहमु- 
क्लयन्तमहावाक्यग्त्नाव्ीप्रभाटाचन प्रसक्तानुप्रसक्या व्याख्याता नेह पुनः 
पदा व्याख्यायते प्रन्थविस्तरभयादिति ॥ ३२ ॥ 


विदेदमुक्तिः-- निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्रह्ममात्रावस्थानम्‌ 
ब्रह्मभूतः प्रहान्तात्मा ब्ह्मानन्दमयः सुखी । 
'खच्छरूपो महामोनी वेदेही मुक्त एव सः ॥ २३ ॥ 
सर्वात्मा समरूपात्मा शुद्धात्मा त्वह्मृत्थितः । 
एकवर्जित एकात्मा सर्वात्मा खात्ममात्रकः ॥ ३४ ॥ 
‡ स्वस्व--अ, अ १. ° मुज्क्षि-अ, अ १,अ २, क, 
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अनात्मा चाग्रतात्माऽह स्वयमात्माऽहमन्ययः । 
भटयात्मा लङ्तात्माऽहं तुच्णीमात्मस्वभाववान्‌ ॥ ३९ ॥ 
आनन्दात्मा प्रियो ह्यात्मा मोक्षात्मा बन्धवर्जितः । 
ब्हमेवाहं चिदेवाहमेवं वापि न चिन्त्यते ॥ २६ ॥ 
चिन्मात्रेणैव यस्तष्ठद्देही सुक्त एव सः ॥ ६७ ॥ 
निश्चयं च परित्यज्य अहं ब्रह्मेति निश्चयम्‌ । 
आनन्दमरितस्वान्तो वैदेही मुक्त एव सः ॥ ६८ ॥ 
'सवमस्तीति नास्तीति निश्चयं त्यज्य तिष्ठति । 
अहं ब्रह्मास्मि नास्मीति सच्चिदानन्द्मात्रकः ॥ ३९. ॥ 
किचित्कचित्कदांचिच्च आत्मानं न स्प्रदात्यसतौ । 
ुष्णीमेवं स्थितस्तूष्णीं तुष्णीं सत्यं न किंचन ॥ ४० ॥ 
परमात्मा गुणातीतः सर्वात्मा भूतभावनः । 
कालभेदं वस्तुभेदं देदाभेदं सख्भेदकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
किचिद्धेदं न तस्यास्ति किचिद्राऽपि न विद्यते । 
अहं त्वं तदिदं सोऽयं कालात्मा काटहीनकः ॥ ४२ ॥ 
शुन्यात्मा सुष्ष्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्वहीनकः । 
देवात्मा देव्हीनात्मा मेयात्मा मेयवर्जितः ॥ ४३ ॥ 
सर्वत्र जडहीनात्मा सर्वेषामन्तरात्मकः । 
स्वैसंकल्पहीनात्मा चिन्मात्रोऽस्मीति सर्वदा ॥ ४४ ॥ 

" .सर्ैमस्मीति नास्मीति- 


[ 9 । 
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केवलः परमात्माऽहं केवलो ज्ञानविग्रहः । 
सत्तामात्रस्वरूपात्मा नान्यत्किचिजगद्धयम्‌ ॥ ४९ ॥ 
जीवेश्वरेति वाक्‌ केति वेदशाखाः कहं त्विति । 

इदं चैतन्यमेवेति अहं चैतन्यमित्यपि ॥ ४६ ॥ 

इति निश्चयद्युन्यो यो वैदेही सक्त एव सः । 
चेतन्यमात्रसंसिद्धस्वात्मारामः सुखासनः ॥ ४७ ॥ 
अपरिच्छिन्नरूपात्मा अणुस्थूटादिवभितः । 

तुयः परानन्दो वैदेही मुक्त एव सः ॥ ४८ ॥ 
नामरूपविहीनात्मा परसवित्सुखात्मकः । 
तुरीयातीतरूपात्मा श्ुभाशुभविवनितः ॥ ४९. ॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमुक्तिविवर्जितः । 
गुणागुणविहीनात्मा देदाकालादिवितः ॥ ९० ॥ 
स्ाक्ष्यसाक्षित्वहीनात्मा किचित्किचिन्न किचन । 
यस्य प्रपञश्चमानं न ब्ह्माकारमपीह न ॥ ९१ ॥ 
स्वस्वरूपे स्वयंज्योतिः स्वस्वरूपे स्वयंरतिः । 
वाचामगोचरानन्दो वाङ्मनोऽगोचरः स्वयम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अतीतातीतमावो यो वेदेही मुक्त एव सः । 
चित्तवृत्तेरतीतो यश्थित्तवृत्त्यवभासकः ॥ ९३ ॥ 
सवैवृत्तिविहीनात्मा वैदेही स॒क्त एव सः । 
तस्मिन्काले °विदेहीति देहस्मरणवभितः ॥ ९४ ॥ 


" वेदक्षाल्लाण्यदह---अ,. » विवेदोति-अ१, अ २, क, उ १. विदेहोस्ति 
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: ईषन्मात्रं स्मतं चद्यस्तदा सवैममन्वितः । 

भ्रेररएबाह्यात्मा परमानन्दचिद्धनः ॥ ५९ ॥ 
परेररष्टबाह्यात्मा मवेवेदान्तगोचरः । 
बरृह्यामृतरसास्वादो बरह्माम्रतरसायनः ॥ ९६ ॥ 
ब्रह्मामरतरसासक्तो बह्माम्रतरसः स्वयम्‌ । 
्रह्माम्रतरस म्नो बह्मानन्ददिवाचनः ॥ ९७ ॥ 
'व्रह्मामृतरसे तृप्तो बह्मानन्दानुभावकः 
ब्रह्मानन्दशिवानन्दो ब्रह्मानन्द्रसश्रमः ॥ १८ ॥ 
्रह्मानन्दपरं ज्योतिन्रह्यानन्दनिरन्तरः 
ब्रह्मानन्दरसानादो बह्मानन्दकुदुम्बकः ॥ ५९. ॥ 
ब्रहमानन्द्रसाखूढो ब्र्मानन्दैकचिद्धनः । 
रह्मानन्द्रसोद्राहो ब्रह्मानन्द्रसंभरः ॥ ६° ॥ 
ह्मानन्दजनेर्युक्तो बह्यानन्दात्मनि स्थितः । 
आत्मरूपमिदं स्वमात्मनोऽन्यन्न किंचन ॥ ६१ ॥ 
सर्वमात्माऽहमात्माऽस्मि परमात्मा परात्मकः । 
नित्यानन्दस्वरूपात्मा वेदेही मृक्त एव सः ॥ ६२ ॥ 
पू्णरूपो महानात्मा प्रीतात्मा शाश्वतात्मकः । 
सर्वान्तर्यामिरूपात्मा निर्मलात्मा निरात्मकः ॥ ६३ ॥ 
-निविकारस्वरूपात्मा शुद्धात्मा शान्तरूपकः । 
शान्तादान्तस्वरूपात्मा नेकात्मत्वविवर्जितः ॥ ६४ ॥ 


` ब्रह्मानन्द -उ, उ १. * प्रदः--अ, अ १. 
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जीवात्मपरमात्मेति चिन्तासर्वस्ववर्जितः । 
मुक्तामुक्तस्वरूपात्मा मुक्तामृक्तविवमितः ॥ ६९ ॥' 
बन्धमोक्षस्वरूपात्मा बन्धमोक्षविवर्जितः । 
दवेताद्रेतस्वरूपात्मा द्वैताद्वैतविवर्जितः ॥ ६६ ॥ 
सर्वासर्वस्वरूपात्मा सर्वासर्वविवर्जितः । 
'मोदप्रमोदरूपात्मा भमोदादिविनिवर्जितः ॥ ६७ ॥ 
सर्वसंकल्पहीनात्मा वैदेही मक्त एव सः । 
निष्करात्मा निम॑लात्मा बुद्धात्मा पुरूषात्मकः ॥ ६८ ॥ 
आनन्दादिविहीनात्मा अग्रतात्मागरतात्मकः । 
कालन्नयस्वरूपात्मा काटनयविवर्जितः ॥ ६९ ॥ 
अचिन्दरत्मा द्यमयात्मा मानात्मा मानवर्जितः । 
नित्यप्रत्यक्षरूपात्मा नित्यप्रत्यक्षभनिणितः ॥ ७० ॥ 
अन्यहीनस्वभावात्मा अन्यहीनस्वयंप्रभः । 
विद्याऽविद्यादिमेयात्मा विद्याऽविद्यादिवनितः ॥ ७१ ॥ 


नित्यानित्यव्रिहीनात्मा इहामृत्रविवर्मितः । 
रामादिषटूकशुन्यात्मा मृमृ्युत्वादिवजिनः ॥ ७२ ॥ 
स्थूल्देहविहीनात्मा सृषू्मदेहविवर्जितः । 
कारणादिविहीनात्मा ^तुरीयादिविवनितः ॥ ७६ ॥ 
" मोदः-अ १,अ २, उ. ° मोदामोदवि--क, 


3 निर्णीतः-उ १. 4 तुर्यातुर्यादिव--उ १. 
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अन्नकरोदाविहीनात्मा प्राणकोङविवर्मितः । 
भ्मनःकरोराविहीनान्मा विज्ञानादिविवर्मिनः ॥ ७४ ॥ 
आनन्दकोद्ाहीनात्मा पञ्चकरोडात्रिवरनितः । 
निरविकल्पस्रूपात्मा सविकल्पविवर्जितः ॥ ७९ ॥ 


दष्यानविद्धहीनात्मा श्ाब्दविद्धविवजितः । 

सदा समापिदयुन्यात्मा आदिमध्यान्तवजितः ॥ ७६ ॥ 
परज्ञानवाक्यहीनात्मा अहनह्माम्मिवर्भितः । 
तत्तवमस्यादिहीनात्मा अयमात्मेत्यभावकः ॥ ७७ ॥ 
ओंकारवाच्यहीनात्मा सवैवाच्यविवितः । 


अवस्थात्रयहीनात्मा अक्षरात्मा चिदात्मकः ॥ ७८ ॥ 
आत्मन्ञेयादिहीनात्मा यत्किचिदिदमात्मकः | 
भानाभानविहीनात्मा वेदेही मक्त एव सः ॥ ७९ ॥ 


स्वातिग्क्ताविदयापदतत्कायजातकटनाप्रहवसिद्ध बह्म निप्प्रतियोगिकम्बमात्र- 
मिति तन्मात्रावस्थानं विदेहमुक्तकक्षणम्‌ । तदिह प्रपशयते- ब्रह्मभूत 
इत्यादिना । ब्रह्मभूतः ह्ममात्रतया अवस्थितत्वात्‌ । प्रशान्तात्मा 
प्ररान्तदेहत्रयाभिमतित्वात्‌ । ब्रह्मानन्दमय: आनन्दस्वरूपः निष्प्रतियोगिक- 
भूमानन्दमात्र॒ इलः । स्वच्छरूपः परणीवोधल्रूपत्वात्‌ । महामौनी 
स्वमात्रतया तृष्णीमवस्थितत्वात्‌ । देहत्रयोपलक्षितस्वाविदयापदतत्कायजाते 
आत्मात्मीयामिमतिमूलभूता विगताश्च ते देहाश्च विदेहाः, विदेहा एव 
वेदेष्ाः, ते अस्य सन्तीति वैदेही । तद्रूपेण व्यपदिष्टस्य बद्रत्वं स्यादित 
आह-- मुक्त इति । खातिरिक्तं॑ यत्र मुक्तं अपहृतां गतं सोऽयं वेदेही 
मक्त एवेत्यत्र-- 
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यस्मिन्‌ व्यष्टिसमष्टयाख्यस्थूरदेहादिवासना । 
विरूपविख्यं याति स विदेहो महामुनिः ॥ १ 
सर्वापहवसंसिद्रनह्यमात्रं स एव हि । 
अकल्पविद्ररिष्ठोऽयमिति सर्वत्र गीयते ॥ 


इति स्मृतिः मानम्‌ । एवमेव विदेहमुक्तिश्चुतया बाद्रव्याः ॥ ३३ ॥ 
किंच- सर्वात्मेति । स्वात्ममात्रकः निष्प्रतियोगिर्केकरूपत्वात ॥ ३४ ॥ 
ठशक्ष्यात्मा स्वावरोषतया टक्षितत्वात । लछितात्मा केवलनिविदोपत्वात । 
तूष्णीमात्मस्वभाववान महामोनफटरूपत्वात्‌ ॥ ३५ ॥ न चिन्त्यते 
तथाविधचिन्ताया अपि विदयावृत्तित्वेन अपदह्वातव्यत्वात ॥ ३६ ॥ 
स्वातिरिक्तमस्तीति, चराब्दात्‌ नास्तीति, निश्चयं च इति ॥ ३७-३९ ॥ 
यत्र॒ ्वाज्ञजातं संसरति तत्र ज्ञानी विज्ञानी वा सङ्गादासीनतया 
प्रयगमिननह्यगोचगखण्डाकागवृत्तिपगवडा भूत्वा ण्वं तूप्णीमास्ते । यदेवं 
अखण्डाकागवृत्तिमपि असहमाना यागी सम्यज्ज्ञानी निविकल्पकसमाधिपरवरो 
भूत्वा कचित्काटं तुप्णी स्थिता भवति । तूष्णीं सत्यं न किंश्चन 
इत्यत्र--““ सरूपविखयसिद्रनिविकल्पसमाधितः कादाचित्कव्युत्थानमप्यसहमानः 
तत्त्वज्ञानी सुपुभ्नानाडबन्तर्गतरकवल्यनाडिकाज्वठचचिदाकारौ खान्तर्बहिर्भावित- 
सख्ाविद्याद्रयतत्कार्यविकल्पजातापद्टवसिद्रनिप्प्रतियागिकनिविकल्पनरह्ममात्रतया तू- 
ध्णीखिभावेनावरिप्यते इति यत्‌ तदेव सत्यं सन्मात्रावस्थानटक्षणविदेहकबल्यं 
तत्र॒ न किञ्चन खातिग्क्तिमस्ति नास्तीति विभ्रमाऽस्ति बह्मव्यतिरिक्तं न 
किञ्चिदस्ति मद्यतिरिक्तमणुमात्र॑॑ नं विद्यते सन्मात्रमसदन्यत्‌ ›› इत्यादि 
तेः ॥ ४०-४१ ॥ मेद्‌ इति वक्तव्ये भेदमिति व्रिभक्तिव्यत्ययः ॥ ४२४५ ॥ 
जीवेश्वगाविति वक्तव्ये जीवेश्वरेति सम्बुद्धिः, वेदराछ्नाणीति वक्तव्ये वेदशाखाः 
इति लिङ्छाव्यत्ययः ॥ १६-४७ ॥ तुयैतुयेः अविकल्पाविकल्परूपत्वात्‌ 


चतुर्थाध्यायः ८५ 
॥ ४८-४९ ॥ गुणागुणविहीनार्मा त्रिगुणवत्तत्सपिक्षनिगुणस्यापि 
सविरोष्रत्वाह्न । मिथः सपिक्षसगुणनिगुणताविग्व्छनिष्प्रतियागिकनिगुणात्माऽ- 
यमित्यथः ॥ ५० ॥ सा्ष्यसाक्षिनिरूषितसविरोषजातं किश्ित्‌ किंश्िदपि 
न॒ किश्वन ॥ ९१-६० ॥ विदेहमुक्तः पुग यद्यदनादिकं आलादितं 
यदयदुदराहादिकुटुम्बभगणदिवपूजादि कृतं तत्तत॒सर्वे इदानीं ब्रह्मानन्द एव 
भवति, विदेहमुक्तस्य ख्ातििक्तकटनातत्परृत्तिनिवृ्तिव्यापृत्यपहवसिद्रत्वात्‌ । 
विदेहमुक्तातिरेकेण न वकिचचिदस्तीत्याह--आत्मरूपमिति ॥ ६१-६२ ॥ 
निगात्मकः ईश्वरसाक्षिचिन्मात्रत्वात्‌ ॥ ६२-६६ ॥ सर्वासवैविवर्जितः 
सापिक्षबन्धमेक्षद्तादतादेः सविदोषन्वात्‌ निपपरतियोगिकादितात्माऽयमियथः 
॥ ६७-६९ ॥ नित्यप्रयक्षनिर्णितः स्वाज्ञादरिभिः खख्वदृ्टयनुरोधेन निर्णीत 
इयर्थः ॥ ७०-७३ ॥ चतुमहावाक्यवाच्यटश््यता स्यादित्यत आह- 
्ज्ञानेति ॥ ७७-८१ ॥ 


स्वात्मनिष्टाविधिः 
आत्मानमेव वीक्ष आत्मानं बोधय शकम्‌ । 
खमात्मानं खयं मुडक्ष्व खस्यो भव षडानन ॥ ८० ॥ 
खमात्मनि खयं तृप्तः खमात्मानं खयं चर्‌ । 
आत्मानमेव मोदख वैदेही सुक्तिको भव ॥ ८१ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 
इत्युपनिषच्छब्दः कुमारिवाख्यायिकासमाप्यथः ॥ ८२ ॥ 
इति चतुर्थोऽध्यायः 


तेजोविन्दुपनिषतं 
पथमो ऽध्यायः 


<्वात्मयायात्म्यम्‌ 
निदाघो नाम वै मुनिः पप्रच्छ ऋमुं भगवन्तमात्मा- 

नात्मविवेकमनुनूहीति । स होवाच भगवान्‌ ऋभुः । 
सवेवाचोऽवधित्रह्म सर्वचिन्तावधिर्गुरुः 
स्वकारणकार्यात्मा कार्थकारणवर्जितः ॥ १ ॥ 
स्वैसंक्ल्परहितः ` सर्वनादमयः रिवः 
सर्ववर्मितचिन्मात्रः सर्वानन्दमयः परः ॥ २ ॥ 
स्व॑तेजःप्रकादात्मा नादानन्दमयात्मकः । 
सर्वातुभवनिर्भुक्तः सर्वध्यानविवर्भितः ॥ ६ ॥ 


स्वनादकल्ातीत एष आत्माऽहमन्ययः । 
आत्मानात्सविवेकादिमेदाभेद्विवर्सितः ॥ ४ ॥ 
दान्तादान्तादिहीनात्मा भ्नादान्तर्न्योतिरूपकः । 
महावाक्याथतो दूरो बह्मास्मीत्यतिदूरतः ॥ ^ ॥ 


तच्छन्दवन्येस्त्वंदाब्दहीनो वाक्याथवर्जितः । 
क्षराक्षरविहीनो यो भ्नादान्तर्ज्योतिरेव सः ॥ ६ ॥ 
अखण्डेकरसो वाऽहमानन्दोऽस्मीति वर्जितः । 
सर्वातीतस्वभावात्मा “नादान्तर््योतिरेव सः ॥ ७ ॥ 

" सर्वानिन्द--कृ, अ २, उ १. ० नादान्तज्यो-अ, अं २. 


५ नादान्तज्यो-अ. " नादान्तज्यो-अ, अ २, 
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आत्मेति 'शष्दहीनो य आत्मदान्दार्थव्जितः । 

््िदानन्दहीनो य एषेवात्मा सनातनः ॥ ८ ॥ 

प निरदष्ुमहाक्यो यो वेद्वाक्येरगम्यगः । 

यत्य किंचिद्धहिरनास्ति किचिदन्तः कियन्न च ॥ ९ ॥ 

यघ्य रिङ्खं प्रपश्चं॑वा त्रह्येवात्मा न संदायः । 

नास्ति यस्य शरीरं वा जीवो वा भूतभोतिकः ॥ १० ॥ 

नामरूपादिकं नास्ति भोन्यं वा भोगमुक्‌ च वा, 

सद्वाऽसद्वा स्थितिर्वाऽपि यस्य नास्ति क्षराक्षरम्‌ ॥ ११ ॥ 

गुणं वा विगुणं वाऽपि प्र म आत्मा न दायः । 

यस्य वाच्यं वाचकं वा श्रावणं मननंचवा॥ १२॥ 

गुरुरिष्यादिभेदं वा देवोकाः सुरामुराः । 

यत्र धमेमधर्म वा शुद्धं वाऽदयुद्धमण्वपि ॥ १२ ॥ 

यत्र कालमकालं वा निश्चयः संरायो न हि । 

यत्र मन्तममन्त्रं वा विद्याऽविदये न विद्यते ॥ १४ ॥ 

््टदीनद्दयं वा ईषन्मात्रं कलात्मकम्‌ । 

कुमारेण साकं ऋमुर्नाम बह्मानसपुत्रः सोऽपि रिवमुखतः 

अखण्डेकरसचिन्मात्रज्ञानतदनुभवतदान्तगछ्िकिमुख्यफलात्मकजीवन्मुक्तिविदेहमु- 
क्त्योः इयत्तामवगम्य कृतकृत्यषदं गतः खलु । तं कदाचित्‌ निदाघो 


नाम मुनिः समस्तवेदशाल्नपुराणेतिहासादिषु आत्मानात्मानौ स्त॒ इति श्रयते 
तयोः इयत्ताजिज्ञासया पृष्टवानित्याह श्रुतिः-- निदाघ इति । तत्पररनमङ्गीकृत्य 


' शब्दरूपो-क. ° कृलागृतं-अ २, क, 
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स होवाच । किं तत्‌ इत्यत्र सवैवाष्व इति | सवैवाचोऽवधिः 
अर्दत्वात्‌ । सवेचिन्तावधिः प्रतीचशिन्तादिवृत्तिम्रासत्वात्‌ .। (वाज्ञादिष््टया 
सवैकारणकार्यात्मा ॥ १ ॥ सवैनादमयः नादतल्वेदरास्वसिद्धान्तार्थत्वात्‌ | 
सवाज्ञसमपितसवेवजितविन्मान्नः ॥ २ ॥ खानुभूतिध्यानादिविषयस्य 
सविरोषता स्यादित्यत आह- सर्वैति ॥ ३-४ ॥ तच््वंपदवाक्या्ं 
आत्मेत्यत आह-महावाक्येति ॥ ५ ॥ क्षिराक्षरविहीनः क्षराक्षरकल्ना- 
विरकूपरमाक्षरत्वात्‌ ॥ ६-८ ॥ परमात्मनो व्याविद्धनानापदवाक्यार्थत्वेन 
महावाक्यात्मसच्चिदानन्दङाब्दतद्राच्यार्थवजितत्वात्‌ स निर्देष्टुमिति । कम- 
काण्डगोचरवेदवाक्येः साक्षादगम्यतां गच्छतीति अगम्यगः ॥ ९-१४ ॥ 


अनात्मनः सर्वस्य मिथ्यात्वम्‌ 
अनामेति प्रसङ्गो वा अनात्मति मनोऽपि वा ॥ १९ ॥ 
अनात्मेति जगद्वाऽपि "नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । 
सर्वसंकल्पदान्यत्वात्मर्वकार्यविवर्जनात्‌ ॥ १६ ॥ 
केवलं ब्रह्ममात्रत्वात्‌ “नास्त्यनात्मेति निश्चिन । 
देहज्यविहीनत्वात्ाटत्रयविवजैनात्‌ ॥ १७ ॥ 
जीवत्रयगुणामावात्तापत्रयविवर्ननात्‌ । 
लोकन्रयविहीनत्वात्सवैमात्मेति शासनात्‌ ॥ १८ ॥ 
चित्तामावाश्चिन्तनीयं देहामावाज्जरा न च । 
पादाभावाद्रतिर्नास्ति हस्ताभावाक्किया न च ॥ १९ ॥ 
मृतयुरनास्ति जनामावाहूद्धयमावात्सुखादिकरम्‌ । 
धर्मा नाकि शुचिर्नास्ति सत्यं नास्ति भ्मयं न च ॥ २० ॥ 


" नास्तिनास्तीति-क, अ,अ१,अ२. 
» भास्तिनास्तीति-अ २. ° भवं--अ २, 
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अक्षरोश्चारणं नासि गरि नास्त्यपि | 

श्काभावे द्वितीयं न न द्वितीये न चैकता ॥ २१॥ 
सत्यत्वमस्ति चेक्किचिद्‌ सत्वं न च संभर्वत्‌ । 

अस्त्यतं यदि मवेत्सत्यत्वं न ्ररिष्यति ॥ २२ ॥ 
शुभ यद्यहुम विद्धि अशुभाच्छुभमिष्यते । 

भयं यद्यभयं विद्धि ह्यभयाद्धयमापतत्‌ ॥ २३ ॥ 
श्बन्धत्वमस्ति चन्मोक्षो बन्धाभाव क्र मोक्षता । 

मरणं यदि चञ्नन्म जन्माभावे मरतिन च ॥ २४ ॥ 
त्वमित्यपि मवेच्चाहं त्वं नो चदहमेव न । 

इदं यदि तदेवास्ति तदभावादिदं न च ॥ २९ ॥ 
अस्तीति चेन्नास्ति तदा नास्ति चेदस्ति किंचन । 

कार्यं चेत्कारणं किचित्कायाभावे न कारणम्‌ ॥ २६ ॥ 
द्वितं यदि दातं द्वेताभावेश्धयं न च । 

द्यं यदि दगप्यस्ति इदयाभावे दृगेव न ॥ २७ ॥ 
अन्तर्यदि बहिः सत्यमन्तामावे बहिन च । 

पूर्ण॑त्वमस्ति चेत्किचिदपूणत्वं प्रस्न्यते ॥ २८ ॥ 
तस्मादेतत्कचिन्नास्ति त्वं चाहं वा इमे इदम्‌ । 

नास्ति दष्टान्तिकरं सत्ये नास्ति दार्टान्तिकं यजे ॥ २९ ॥ 


" सत्यं--अ, अ १, अ २. | * वदि- अ, 
° इदं दलोकार्धं (उ) (उ १) कोशयोर्नास्ति. 
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परं ब्रह्माहमस्मीति सरणस्य मनो न हि । 

ब्रह्ममात्रं जगदिदं बह्ममात्र त्वमप्यहम्‌ ॥ ३० ॥ ^" 
चिन्मात्रं केवरं चाहं नास्त्यनात्मेति निधि । 

इदं प्रपञ्चं नास्त्येव नोत्पन्नं नो स्थितं क्रचित्‌ ॥ २१ ॥ 
चित्तं प्रपश्चमित्याहूर्नास्ति नास्त्येव सवेदा । 

न प्रपञ्चं न चित्तादि नाहकारो न जीवकः ॥ ३२ ॥ 
मायाकार्यादिकं नास्ति माया नास्ति भयं न रि । 

कतां नास्ति क्रिया नास्ति श्रवणं मननं न हि॥ ३३ ॥ 
षमाधिद्धितयं नास्ति मातृमानादि नास्ति हि। 

अज्ञानं चापि नास्त्येव ्यविवेकं कदाचन ॥ ३४ ॥ 
अनुबन्धचतुष्कं न संनन्घत्रयमेव न । 

न गङ्गा न गया सेतुनं भूतं नान्यदस्ति हि ॥ ६९ ॥ 

न भूमिनं न॑लं नाथिनं वायुनं च खं कचित्‌ । 

नदेवा न च दिक्पाला न वदा न गुरुः कचित्‌ ॥ ३६ ॥ 
न दूरं नान्तिकिं नाठं न मध्यं न कचित्स्ितम्‌ । 

नद्वितं द्वैतस्य वा ह्यसत्यं वा इदं न च ॥ ३७ ॥ 
बन्धमोक्षादिकं नास्ति मद्राऽपद्रा सुखादि वा । 
जानिर्नाम्ति गतिर्नास्ति वर्णो नास्ति न लोक्रिकिम्‌ ॥ ३८ । 
स्व ब्रह्मति नास्त्येव 'ब्र्मत्यपि च नास्ति हि । 
चिदित्येवेति नास्त्येव जिदहंमाषणं न हि ॥ ३९ ॥ 


1 ब्रह्म इत्येव--क, अ, अ १, अ २. ब्रहयत्येव च-ड १, 
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अहं त्ह्मास्मि नास्त्येव नित्यशुद्धोऽम्मि न कचित्‌ । 
भाचा यदुच्यत क्िचिन्मनसा मुत कचित्‌.॥ ४० ॥ 
बुद्धया निश्चित नास्ति चित्तन ज्ञायते न हि। 
योगियोगादिकं नात्ति मदा म्वेसदानच॥४१॥ 
अहोरात्रादिकं नास्ति स्रानघ्यानादिकं न हि। 
भ्रान्तिर्रान्ति'नाम्त्यव नास्त्यनात्मति निश्चिनु ॥ ४२॥ 
वेदं जाखर पुराणं च कार्यं कारणमीश्वरः । 
लोको भूतं जनस्तक्यं मर्म मिथ्या न मंडायः ॥ ४३ ॥ 
बन्धो मोक्षः सुखं दुःखं ध्यानं चित्तं सुरासुराः । 
गोणं मुख्यं परं चान्यत्सर्व मिथ्या न संदाय: ॥ ४४ ॥ 
वाचा वदति यत्किचित्संकल्पेः कल्प्यते च यत्‌ । 
मनसा चिन्त्यते यद्य्स्वै मिथ्या न संहायः ॥ ४९ ॥ 
बुद्धया निश्चीयत `यद्य्चत्ते निश्चीयते कचित्‌ । 
राजः प्रपश्चयते यदन्ेत्रेणेश्व निरीक्ष्यते ॥ ४६ ॥ 
्रोत्राभ्यां श्रयते यद्यदन्यत्सद्धावमेव च । 
नेत्रं श्रोत्रं गात्रमेव मिथ्येति च सुनिश्चितम्‌ ॥ ४७ ॥ 


“इदमित्येव निर्दिष्टमयमित्येव कल्प्यते । 
त्वमहं तदिदं सोऽहमन्यत्सद्वावमेव च ॥ ४८ ॥ 
" नस्त्यिव-- उ. ° करंचि-- क, अ १. 


° वं--उ १, ‹ इवं मिथ्येव--अ, 


तेजोविन्वुपनिषत्‌ 
यद्यत्संभाव्यते रोके सवसंकल्पसं्रमः । 
सर्वाध्यासं सर्वगोप्यं सर्वेभोगप्रमेदकम्‌ ॥ ४९. ॥ ^ 
सवैदोषपरभेदाश्च नास्त्यनास्मेनि निश्चिनु । 
मदीयं च त्वदीयं च ममेति च तवति च॥ ९० ॥ 
मह्यं तुभ्यं मयेत्यादि तर्ब वितथं भवेत्‌ । 
रक्षको विष्णुरित्यादि बह्मा खष्टेस्तु कारणम्‌ ९१ ॥ 
मंहारे रुद्र इत्येवं मर्व मिथ्येति निश्चिनु । 
खानं जपस्तपो होमः स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥ ९२ ॥ 
मन्त्रं तन्त्रं च सरसङ्गो गुणदोषविजम्भणम्‌ । 
अन्तःकरणसद्धाव अविद्यायाश्च समभवः । ५३ ॥ 
अनक्रकोचिह्याण्डं सर्व मिथ्येति निश्चिनु । 
सर्मदरिकवाक्योक्ति्येन केनापि निश्चितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
दृश्यत "जगति यदयद्यद्यज्जगति वीक्ष्यते । 
वतत "जगति यद्यत्सतै मिथ्येति निश्चिनु ॥ ५५ ॥ 
येन केनाक्षरेणोक्तं येन केन विनि्णितम्‌ । 
येन केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
येन केनापि यदत्तं येन केनापि यत्कृतम्‌ । 
यत्र यत्न शुभं कमं यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ॥ ९७ ॥ 
यद्यत्करोषि सत्येन सर्र मिथ्येति निशि । 


` जगती-अ, अ १. 
° अल प्रथमखण्डान्तः--॥ १ ॥-चिद्धितोऽस्ति--अ १, 


पश्माध्यायथः ‰३ 


निदाघेन आत्मानात्मयाथात्म्यमनुत्रूहीति यत पृष्टं तत्न खातिरिक्ता- 
विद्यापदतत्कू्यजातापहवसिद्रोऽयमात्मेत्यात्मयाथातम्यममिहितम्‌ । अथानात्म- 
याथात्म्यमुच्यते--अनात्मेति । अनात्मा अस्ति नास्तीति वार्ताऽपि न 
विद्यते । अविद्यारूपेण अविद्याऽभावेऽपि तत्कायमनारूपेण जगद्रूपेण वा 
अविदया स्यादित्यत आह--अनात्मेति ॥ १९ ॥ मनःकायजगद्वाऽपि 
न विद्यते । यस्मादेवं तस्मात कायकाग्णात्मना येन केनापि वाहे निदाघ 
नास्यनात्मेति निश्चिनु निश्चयवान्‌ भव, “° नाविद्याऽस्तीह नो माया? 
इति, “८ अविद्यमनेवाचिद्यावस्तुतच्वविचाग्णिाम्‌ ›› इति 


नात्मभावेन नानेदं न स्वेनापि कथं चन । 
न पृथङ्‌ नाप्रधक्रिञ्चिदिति तत्विदा विदः ॥ 


इति श्रुतिस्मृतिगौडपादाचार्योक्तेः । जगन्मनाऽनात्मासम्भवे हेतुत्यमाचष्ट 
-- सर्वेति ॥ सर्वसङ्कल्पञून्यत्वात्‌ सङ्ल्पादिव्त्तिसहस्रजुष्टमानसाभावात्‌ । 
सवेकायेविवजैनात्‌ मनःका्यजगदभावाते ॥ १६ ॥ जह्यमात्रस्य निप्प्रतियोगि- 
कत्वेन मनस्तत्कायहेत्वनात्मापहवसिद्रत्वात नास्त्यनात्मेति निधिनु । इतश्च 
अनात्मासम्भवे हैतूनुपन्यस्यति-- दहेति ॥ १६-२० ॥ यद्यत॒ सपक्षं 
तत्तत्‌ सविरोषं अनात्मत्वात । यद्यत्‌ अनात्मा न भवति तत्तत सविरोषमपि 
न भवति यथा निविरोषं त्रह्यति श्ुतियुक्तितः स्वविकल्पितानात्मापहवसिद्ात्म- 
मात्रसिद्रये सापक्षश्ुतिवाक्यान्युपन्यस्यति--एकाभाव इति ॥ २१-२७ ॥ 
अन्ताभावे, विसगोपः, अन्तरभावे ॥ २८-२३० ॥ कथं पुनः अनात्मा 
नास्तीत्युच्यते सम्भूतिस्थितिप्रख्यवद नात्मप्रपञ्चदरदानादियत आह--इदमिति॥ 
अयं प्रपश्चः इति वक्तव्ये इदं प्रपश्ं इति लिङ्गव्यययः ॥ ३१-३६ ॥ 
नाकं [न आं] दूरान्तिकियोः अन्तराटमिवय्थः । मिथः सापेक्षतया 
नाहितं ॥ ३७-४१ ॥ श्नान्तिः अतस्मिन्‌ तद्भावः, अभरान्तिः तस्मिन्‌ 
तद्वावः; श्ान्यादिगतभावस्य तूखान्तःकरणाविद्याकारयत्वेन कारणतुल्यत्वात्‌ । 
अभ्रान्ति नास्तीयत्र विसगखोप इति केचित्‌ । तत्पक्ष भान्सिरभाल्ति 


९४ तेजोिन्दूपनिषत्‌ 


नास्त्येव इति पाठः ॥ ४२ ॥ स्वाज्ञदृ्टया यद्यत विकल्पितं स्वङ्गस्तु 
तत्तत॒ मिथ्येति मन्यते इत्याह - -वेदमियादिना । वेदं इनि विभक्ति 
व्यत्ययः ॥ ४२-९७ ॥ 


अहवस्तुनः परमात्मत्वम्‌ 
त्वमेव परमात्माऽति त्वमेव परमो गुरः ॥ ५८ ॥ 
त्वमेवाकारारूपोऽति साक्षिहीनोऽपि सर्वदा । 
त्वमेव स्वभावोऽपि त्वं ब्रह्मासि न परायः ॥ ५९. ॥ 
कालहीनोऽपि कालोऽपि सदा ब्रह्मासि चिद्धनः । 
सर्वतः स्वस्वरूपोऽसि चैतन्यघनवानसि ॥ ६० ॥ 
सत्योऽमि सिद्धोऽपि सनातनोऽमि मुक्तोऽपि मोक्षोऽपि 

मुदामृतोऽमि । 

देवोऽमि शान्तोऽपि निरामयोऽमि ब्रह्मामि पूणाऽमि परात्परोऽमि॥ 
समोऽपि मच्वासि सनातनोऽमि सत्यादिवाक्यैः प्रतिबोधितोऽचि। 
सर्वाङ्गहीनाऽमि सदा स्थितोऽपि बक्षन्दररद्ादिविभावितोऽसि ॥ 
सरयप्रपश्चभ्रमव्जितोऽसि सवेषु मूतेषु च "भामितोऽपि । 
सर्वत्र संकल्पविवर्भितोऽमि सर्वागमान्तार्थविभावितोऽसि ॥६२॥ 
सवत्र संतोषसुखापनोऽसि सतत्र गत्यादिविवर्जितोऽपि । 
स्त्र लश्यादिविवर्भितोऽपि ध्यातोऽमि विष्णवादिसुरेरनस्रम्‌ ॥ 


1 भावितो--अ. भाग्यतो--उ १. 


पच्चमाच्यायः ९५५ 
"चिदाकारस्वरूपोऽपि चिन्मात्रोऽसि निरङ्शाः । 
मात्मन्येव स्थितोऽसि तवं सवशुन्योऽपि निर्गुणः ॥ ६९ ॥ 
आनन्दोऽसि परोऽसि ग्लमेक एवाद्वितीयकः । 
चिद्धनानन्दखूपोऽसि परिपूर्णस्वरूपकः ॥ ६६ ॥ 
सदसि त्वमसि ज्ञोऽसि सोऽपि नानासि वीक्षति । 
सचिदानन्दरूपोऽसि वासुदेवोऽसि वै श्रमः ॥ ६५७ ॥ 
अग्रतोऽसि विभुश्यासि चश्चरो छ्यचरो हयसि । 
सर्वोऽसि सरवैहीनोऽपि शान्तादान्तविवभितः ॥ ६८ ॥ 
सत्तामात्रप्रकाशोऽसि सत्तासामान्यको ह्यसि । 
नित्यसिद्धिखरूपोऽसि सर्वै“सिद्धिविव्जितः ॥ ६९. ॥ 
ईषन्मात्रविदयुन्योऽसि अणुमात्रविवनितः । 
अस्तित्वव्भितोऽपि त्वं नास्तित्वादिविवजितः ॥ ७० ॥ 
रक्ष्यलक्षणहीनोऽसि निर्विकारो निरामयः । 
सर्वैनादान्तरोऽपि त्वं कटाश्काष्ठाविव्जितः ॥ ७१ ॥ 
बरह्मविष्ण्वीडशहीनोऽसि स्वस्वरूपं प्रपद्यति । 
स्वस्वरूपावरोषोऽसि स्वानन्दान्धो निमजति ॥ ७२ ॥ 
शस्वात्मराज्ये सखमेवासि स्वयंभावविवनितः । 
शिष्पूर्णसखरूपोऽसि सखस्मात्किचिन्न पयसि ॥ ७३ ॥ 


" जिदाकादा--अ. ° त्वमेकमे--उ. ° विमुः-- क, अ २. 
+ विदध-उ. 5 काष---अ १. ¢ स्वात्मा- अ, 


९९ तेजोविन्दूपनिषत्‌ 


स्वखरूपान्न चरसि खस्वखूपेण जम्भसि । 
सस्वरूपादनन्योऽसि द्यहमेवासि निशि ॥ ७४ ॥ 
वेदं शाखं इत्यारभ्य एतावता म्रन्थेन सर्वे मिथ्येत्यवधृतं ; किमहं 


भिथ्याऽन्तःपाती इत्याराङ्कमानमारुक््य मिध्याऽऽधारो निराधारो वा परमात्मा 
त्वमसीत्याह-- त्वमेवेति । भगवदात्मना ब्रह्मविद्याऽऽचार्यत्वात्‌ ॥ ५८-७४ ॥ 


अविद्यातत्कार्यप्रपञ्चस्य निष्प्रतियोगिकाभावरूपत्वम्‌ 
इदं प्रपञ्चं यत्किचिदयद्यजगति विद्यते । 
दद्यरूपं च दगरपं सर्वै शराविषाणवत्‌ ॥ ७५ ॥ 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहंकारश्च तेजश्च लोकं मृवनमण्डवम्‌ ॥ ७६ ॥ 
नादं जन्म च सत्यं च पृण्यपापनयादिकम्‌ । 
रागः क्रामः क्रोधरोभो ध्यानं ध्येयं गुणं परम्‌ ॥ ७७ ॥ 
गुरुशिष्योपदशादिरादिरन्तं शमं शुभम्‌ । 
भूतं भव्यं वतेमानं लक्ष्यं लक्षणमद्रयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
शमो विचारः संतोषो मोक्तमोज्यादिरूपकरम्‌ । 
यमाद्ष्टाङ्गयोगं च गमनागमनात्मक्रम्‌ ॥ ७९. ॥ 
आदिमध्यान्तरङ्ग च ग्राह्यं त्याज्यं हरिः शिवः । 
इन्द्रियाणि मनश्चैव अवत्थात्नितयं तथा ॥ ८० ॥ 


1 अत्र द्वितीयखण्डन्तः--॥ २ ॥--चिदठितोऽस्ति-क. अम, अ २, 


9 वीक््यते-उ. 


पश्चमाध्यायः ९५७ 


चतुर्विदातितत्त्वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । 

हृनातीयं विजातीयं लाका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ ८१ ॥ 

स्वैवणाश्रमाचारं मन्रतत्रादिमग्रहम्‌ । 

विद्याऽविद्यादिरूपं च सववदं जडाजडम्‌ ॥ ८२ ॥ 

बन्धमोक्षविभागं च ज्ञानविन्ञान्पकम्‌ । 

बोधानोषस्वरूपं वा द्वितदधितादिभाषणम्‌ ॥ ८३ ॥ 

स्ववेदान्तसिद्धान्तं सवैराखरार्थनिर्णयम्‌ । 

अनकनीवसद्धावमेकजीवादिनिणयम्‌ ॥ ८४ ॥ 

यद्यद्धयायति चित्तेन यद्यत्छंकल्प्यत कचित्‌ । 

बुद्धया निश्चीयते यद्द्ररुणा संश्रणाति यत्‌ ॥ ८९ ॥ 

यद्यद्राचा व्याकरोति यद्यदाचायंभाषणम्‌ । 

यद्यत्‌ 'स्वरेन्द्रियेभाव्यं यद्यन्मीमांस्यत प्रथक्‌ ॥ ८६ ॥ 

यद्यल््यायेन निर्णीतं महद्वि्वेदपारगैः । 

रिवो क्ष{ह]रति छोकान्वै विष्णुः पाति जगत्यम्‌ ॥ ८७ ॥ 

ब्रह्मा सृजति लोकान्वै ए्वमादिक्रियादिकम्‌ । 

यद्यदस्ति पुराणेषु यदयद्रेदेषु “निर्णयम्‌ ॥ ८८ ॥ 

सर्वोपनिषदां भावं सर्वै शराविषाणवत्‌ ।° 

हे स्वामिन्‌ भवदनुग्रहमहिश्ना शिष्पपरणस्वरूपोऽस्मीत्यत्र न हि संडायोऽस्ति । 

पुरा अनुभूतस्वान्तर्बाह्मविजुम्भितद्दर्यकलनान्वितव्यष्टिसमष्टिविभागेद्धस्वाविदा- 


' सुरे--अ १. सर्वे-क.. ° निर्णितम्‌--अ, अ १. 
° अत्र तृतीयखण्डान्तचिहं ॥ २ ॥--अ १. 
13 
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पदतत्कार्यप्रपञ्चस्य का गतिः इत्याकाङ्क्षायां स्वाज्ञृटया सत्यत्वेन 
'स्वजञदटया मिथ्यात्वेन अनुभूतोऽपि परमा्थदृष्टया शराव्रिपाणवत (निप्प्रतियागि- 
काभावरूप एवेत्याह-इदमिति ॥ ७९ ॥ स्वातिरिक्तापहवः उक्तः । 
पुनरपद्योतव्यविषयाभावात्‌ उत्तरप्रन्थारम्भः किमर्थं इत्याकाङ्क्षायां, सत्य- 
मपहवविषयो न विद्यते तस्य शराविषाणवत्‌ अवस्तुत्वात्‌ । तथाऽपि 
८५ इदं प्रपश्चं " इत्यादि “सर्वै शराविषाणवत्‌ *› इत्यन्तश्चतिवृतत्यथतया 
उत्तरप्रन्थारम्भो युज्यते इत्याह-भूमिरित्यादि ॥ ७६-८३ ॥ 
तूलान्तःकरणाविदययाया यदनेकत्वं तदनेकजीवसद्धावप्रयाजकं ; आदिङाब्देन 
एकत्वानेकत्वहेत्वविद्याद्रयस्य व्यावहारिकादिदष्टया मिथ्यात्वम्‌ ॥ ८४-८८ ॥ 
परमार्थदृष्ट्या बह्मातिरिक्तस्य दादाविषाणवत्‌ अवस्तुत्वं युज्यत एवेत्यर्थः ॥ 


सङ्कल्पादिूपं मन एव सवनिर्थहतुः 
दहोऽहमिति संकल्पं तदन्तःकरणं स्यतम्‌ ॥ ८९ ॥ 
दहाऽहमिति "कल्पा महत्मंमार उच्यत । 
दहाऽहामिति संकल्पं तहन्धमिति चोच्यत ॥ ९० ॥ 
दहाऽहमिति संकल्पं तहुःखमिति चाच्यत । 
दहाऽहमिति यत्‌ ज्ञानं तदेव नरकं स्मृतम्‌ ॥ ९१ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पं जगत्सर्वमितीर्यत । 
देहोऽहमिति संकल्पा हृद्यग्रन्थिरीरितः ॥ ९२ ॥ 
देहोऽहमिति यज्ज्ञाने तदवाज्ञानमच्यत । 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं तदपद्धावमेव च ॥ ९६ ॥ 


‡ स्वाह्न--उ १. ५ संकल्पं---क. 


पद्चमाध्यायः ९९, 
देहोऽहमिति या बुद्धिः सा चावियेनि भण्यते । 
हेटोऽहमिति यज्ज्ञाने तदेव द्रैतमृच्यते ॥ ९४ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पः सत्यजीवः म एव हि । 
देहोऽ्डमिति यज्ज्ञानं परिच्छिन्नमितीरितम्‌ ॥ ९५ ॥ 
देहोऽहमिति संकल्पो महापापमिति स्फुटम्‌ । 
देहोऽहमिति या बुद्धिस्तृप्णा दोषामयः किर । 
यत्किचिदपि संकल्पं तापत्रयमितीरितम्‌ ॥ ९६ ॥ 
कामं कोधं बन्धनं सर्वदुःखं विश्वं दोषं काटनानाखरूपम्‌ + 
यत्किचेदं सर्वसंकल्पजालं तत्करिचेदं मानसं सोम्य विद्धि ॥९७॥ 
मन एव नगत्स्वै मन एव "महारिपुः । 
मन एव हि मसारो मन एव जगत्यम्‌ ॥ ९८ ॥ 
मन एव महदुःखं मन एव नरादिक्रम्‌ । 
मन एव हि काट च मन एव मल तथा ॥ ९९ ॥ 
मन एव हि संक्रल्पो मन एव हि जीवकः | 
मन एव हि चित्तं च मनोऽहंकार एव च ॥ १०० ॥ 
मन एव महहन्धं मनोऽन्तःकरणं च तत्‌ । 
मन एव हि भूमिश्च मन एव हि तोयकम्‌ ॥ १०१ ॥ 
मन एव हि तजश्च मन एव मरुन्महान्‌ । 
मन एव हि चाकाहो मन एव हि शब्दकम्‌ ॥ १०२ ॥ 


सदा-अ २, क. 


१७० वेजोविस्दुपनिषत्‌ 
स्पा रूपं रं गन्धं कोशाः पञ्च मनोभवाः । 
जाम्रत्छभ्रसुषुघ्यादि मनोमयमितीरितम्‌ ॥ १०६॥८ 
दिक्पाला वस्वो रुद्रा आदित्याश्च मनोमयाः। 
दर्यं जड द्न््जातमन्ञानं मानसं स्मृतम्‌ ॥ १०४ ॥ 
संकल्पमेव यत्किचित्तत्तन्नास्तीति निधितु । 
नास्ति नास्ति जगत्सवं गुरुरिभ्यादिकं नहि ॥ १०९ ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥" 


स्वाज्ञद्िपरसक्तम्यातिग्क्तानधनिदानं कि इत्याराङ्क्य सर्वान्थहेतुः 
सङ्ल्प णएवेयाह- देह इति ॥ सङ्कल्पमि्यादि विभक्तित्यव्ययः ॥ ८९-९.६ ॥ 
सङ्कल्पमूं किमित्यत्र कामं इत्यादि ॥ ९.७-१०४ ॥ स्वाविदयापदतत्कार्यजातं 
मन एवेन्य्ः । इत्युपनिषच्छछ्टः अध्यायपग्सिमात्यथः ॥ १०५ ॥ 


इति पनमोऽध्यायः 


षष्ठोऽध्यायः 
सर्व॑स्य सच्धिदानन्दत्वम्‌ 
ऋमुः-- । 
परव सच्चिन्मयं विद्धि सवे सचिन्मयं ततम्‌ । 


सच्चिदानन्दमद्रेतं सच्चिदानन्दमन्ययम्‌ ॥ १ ॥ 
मचचिदानन्दमात्र हि सचिदानन्दमन्यकरम्‌ । 
मचिदानन्दरूपोऽहं सच्चिदानन्दमेव खम्‌ ॥ २ ॥ 
सच्चिदानन्दमेव त्वं सच्िदानन्द्कोऽसम्यहम्‌ । 


1 अत्र चतुथखण्डान्तचिङ्गं ॥ ४ ॥--क, 


व्ध्यायः १०१ 


यद्यत्‌ स्वाह्गदृष्टिविकल्पितं नामरूपविकल्पजाटं तत्तत्‌ स्वज्ञद्टवा 
सच्िदानन्दय्ु्मम्‌ । परमाथदष्टया ब्रह्ममात्रातिरिक्तप्रसक्तिरेव नास्ति । यदि 
स्वाज्ञादिदृष्टया अस्ति नास्तीति प्रसक्तं तदा तत्‌ असदेव | खवातिरिक्तासदपहवसिद्र 
निष्प्रतियोगिकन्रह्ममात्रमवरिष्यते इत्येतत्प्रपञ्चनाय ष्ष्ठाध्याय आगभ्यते- 
ऋसुरिति ॥ १-२ ॥ 


सर्वस्य ब्रह्मत्वम्‌ 
न मनोबुद्धयहंकारचित्तसचातक्रा अमी ॥ ३ ॥ 
न त्वं नाहं न चान्यं वा र्व ब्रह्मैव केवलम्‌ । 
न वाक्यं न पदं वदु नाक्षरं न जडं क्रचित्‌ ॥ ४ ॥ 
न मध्यं नादि नान्तं वा न सत्यं न नित्रन्धनम्‌ | 
न दुःखं न सुख भावं न माया प्रकृतिस्तथा ॥ < ॥ 
न देहं न मृखं घ्राणं न जिह्वा न च तानी । 
न दन्तोष्ठौ चारं च निश्वापरच्छरसत एव च ॥ ६ ॥ 
न स्वेदमल्थि मामं च न रक्तं न च मूत्रकम्‌ । 
न दूरं नान्तिकं नाङ्गं नोद्रं न किरीटकम्‌ ॥ ७ ॥ 
न हस्तपादचलनं न शाल न च शासनम्‌ । 
न वेत्ता वेदनं वेद्ये न जाग्रत्खप्नसुप्तयः ॥ ८ ॥ 
तुर्यातीतं न मे किंचित्सर्वं सच्चिन्मयं ततम्‌ । 
नाध्यात्मिकं नाधिभूतं नाधिदैवं न मायिकम्‌ ॥ ९ ॥ 
न विश्वस्तैनसः प्राज्ञो विराटसूत्रात्मकेश्वराः । 
न गमागमचेष्टा च न नष्टं न प्रयोजनम्‌ ॥ १० ॥ 


तेजो बिन्दृपनिषत्‌ 
त्याज्यं ग्राह्यं न दुष्यं वा 'ह्यमेध्यामेध्यकं तथा । 
न पीनं न करां कृद न कारं देङ्वाभाषणम्‌ ॥ ११ ५। 
न स्व न भयं द्वेतं न वृक्षतृणपवेताः । ` 
न ध्यानं योगसंपिद्धिन बह्मक्षत्रवेदयकम्‌ ॥ १२ ॥ 
न पक्षी न मृगो नाङ्गी न लोभो मोह एव च । 
न मदो न च मात्सर्यं कामक्रोधादयस्तथा ॥ १३ ॥ 
न खीश्ुददनिडागादि भ्ष्यभोनज्यादिकं च यत्‌ । 
न प्रोदहीनौ नास्तिक्यं न वार्तावसरोऽस्ि हि ॥ १४ ॥ 
नलोकरिको न लोको वा न व्यापारो न मूढता । 
न मोक्ता भोजनं मोन्यं न ध्मात मानमेयक्रम्‌ ॥ १५ ॥ 
न शत्रुमित्रपुत्रादिनं माता न पिता खसा । 
न जन्म न मृतिवृद्धिनं देहोऽहमिति भ्रमः ॥ १६ ॥ 
न श्युल्यं नापि चाद्युन्यं नान्तःकरणसंसखतिः । 
न रात्रिनै दिवा नक्तं न नद्या न हरिः रिवः ॥ १७ ॥ 
न वारपक्षमासादि वत्सरं न च चश्चलम्‌ । 
न ब्रह्मलोको वैकुण्ठे न केासो न चान्यकः ॥ १८ ॥ 
न स्वर्गे न च देवेन्द्रो नाभिलोको न नाभिकः । 
न यमो यमलोको वा न लोका टोकपाल्काः ॥ १९ ॥ 
न भूमुंवःस्न्रल्ोक्यं न पातालं न भूतलम्‌ । 
नाकिदानन विद्या च न माया प्रकृतिजंडा ॥ २० ॥ 


' ह्यमेध्यं मे--अ, अ १. ° मात्रं--उ, 


धश्टाध्यायः १०३ 


न स्थिरं क्षणिकं नाकं न गतिनं च धावनम्‌ । 
ह्न ध्यातव्यं नम खानं न मन्त्रान जपः कचित्‌ | २१ ॥ 
न पदार्थं न पूनार्ह नाभिषेकं न चार्चनम्‌ । 
न पृष्यं न फलं पत्रं गन्धपृष्पादिधूपकरम्‌ ॥ २९ ॥ 
न स्तोत्रं न नमस्कारो न प्रदक्षिणमण्वपि । 
न प्रार्थना पृथग्भावा न हविरनाभ्निवन्दनम्‌ ॥ २३ ॥ 
नहोमो न च कर्माणि न दुर्वाक्यं सुभाषणम्‌ । 
न गायत्री न वा संधिनं 'मनम्यं न दुःस्थितिः ॥ २४ ॥ 
न दुराशा न श्वुषटात्मा न चण्डालो न पौल्कसः । 
न दुःसहं दुरालापं न किरातो न केनवम्‌ ॥ २९५ ॥ 
न पक्षपातं पक्षं वा न विभूषणतस्करो । 
नच डम्भो डाम्मिकोवा न हीनो नाधिको नरः ॥ २६॥ 
नैकं द्वयं त्रयं तुर्य न महत्त्वं न चाल्पता । 
न पूर्ण न परिच्छिन्नं न काडी न तरतं तपः ॥ २७ ॥ 
न गोत्र न कुलं सूत्रं न विभुत्वं न शुन्यता । 
न खी न योषिभ्नो वृद्धा न कन्या न वितन्तुता ॥ २८ ॥ 
न सूतकं न जातं वा नान्तसंखसुविभ्रमः । 
न महावाक्यमेक्यं वा नाणिमादिविभूतयः ॥ २९. ॥ 
भर्व चेतन्यमात्रत्वात्सर्षदोषः सदा न हि । 
सर्वै सन्मात्ररूपत्वात्सचिदानन्दमात्रकम्‌ ॥ २० ॥ 
" नमस्यं--उ. ° तुषटात्मा--उ १. 3 न्नाव्रद्ध--उ १. " सर्वचै--उ, 


१०४ तेजोभिन्द्पनिषतं 
ह्येव सर्वं नान्योऽस्ति तदहं तदहं तथा । 
तदेवाहं तदेवाहं ब्रहयेवाहं सनातनम्‌ ॥ ३१ ॥ ¢ 
ब्ह्येवाहं न संसारी बह्येवाहं न मे मनः । 
बहयेवाहं न मे बुद्धिनरद्येवाहं न चेन्द्रियम्‌ ॥ ३२ ॥ 
ब्रहयेवाहं न दहोऽहं बरहयेवाहं न गोचरः । 
ब्रह्मैवाहं न जीवोऽहं ब्रह्मैवाहं न भेदभूः ॥ २६ ॥ 
ब्रह्मवाह जडो नाहमहं बह्म न मे मुतिः। 
ब्रह्मवाह न च प्राणो ब्रह्मैवाहं परात्परः ॥ ३४ ॥ 
इदं रह्म परं ब्रह्म सत्यं ब्रह्म प्रमि सः 
कालो बह्म कया बह्म सुखं ब्रह्म स्वयंप्रभम्‌ ॥ ३५ ॥ 
एकं ब्रह्य द्वयं ब्रह्म मोहा ब्रह्म शामादिकम्‌। 
दोषो जह्य गुणा ब्रह्म दमः शान्तं विभुः प्रभः ॥ ३६ ॥ 
लोको नह्य गुरुत्रहय रिष्या ब्रह्म सदारिवः । 
पूरवे जह्य परं बरह्म शुद्धं ह्म शुभाशुभम्‌ ॥ ६७ ॥ 
जीव एव मदा ब्रह्म सच्चिदानन्दमस््यहम्‌ । 
स्वं बह्ममयं प्रोक्तं सर्व बह्ममयं जगत्‌ ॥ २८ ॥ 
स्वयं ब्रह्म न सदेहः खस्मादन्यन्न क्रंचन । 
सरवेमात्मेव शुद्धात्मा सर्वं चिन्मात्रमद्भयम्‌ ॥ ३९. ॥ 
नित्यनिमलखूपात्मा ह्यात्मनोऽन्यन्न किंचन । 


सचिदानन्दब्रह्मातिरेकेण न मन इत्यादि ॥ ३-२९ ॥ (न 
मनोबुद्रधहङ्कार ” इत्यारभ्य ““ अणिमादिविभूतयः ‡ इयन्तं यद्यत्‌ 


ध्ठाध्यायः १०५ 
स्वाज्दष्टयारोपितं स्वज्ञरया ब्रह्मतिरिक्तं॑नेत्यपोदरितं च तत्तत्‌. सवै- 
मित्यादि ॥ ‰०- २९. ॥ 

ब्रह्मणः निष्प्रतियो गिकस्वमात्रत्वम्‌ 
अणुमात्ररसद्रपमणुमात्रमिदं नगत्‌ ॥ ४० ॥ 
अणुमात्रं शरीरं वा ह्यणुमात्रमसत्यकम्‌ । 
अणुमात्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा ह्यणुमाच्रकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
्रहेव स्व चिन्मात्रं ब्रह्ममात्रं जगत्तयम्‌ । 
आनन्दं परमानन्दमन्यत्किचिन्न क्रचन ॥ ४२॥ 
चैतन्यमात्र्मोकारं ब्रह्मव सकलं स्यम्‌ । 
अहमेव जगत्सर्वमहमेव परं पदम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः । 
अहमेव परं ब्रह्म अहमव गुराग॑रुः ॥ ४४ ॥ 
अहमेवाखिटाधार अहमव सुखात्सुखम्‌ । 
आत्मनोऽन्यजगन्नात्ति आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ॥ ४९ ॥ 
आत्मनोऽन्या गतिनांस्ति सर्वमात्ममयं जगत्‌ । 
आत्मनोऽन्यन्नहि कापि आत्मनोऽन्यत्तुणं न हि ॥ ४६ ॥ 
आत्मनोऽन्यत्तुषं नास्ति सवेमात्ममयं जगत्‌ । 
ब्रह्ममात्रमिदं सर्वे नह्ममात्रमसन्न हि ॥ ४७ ॥ 
जह्म"मात्नं शरुतं सर्वं सख्यं ब्रह्मैव केवलम्‌ । 
ब्रह्ममात्रं वृतं सर्वं ब्रह्ममात्रं रसं सुखम्‌ ॥ ४८ ॥ 


" मात्रमिद्‌--अ, अ १. 
14 


तेजोबिन्दृपनिषत्‌ 


ब्रह्ममात्रं चिदाकाडं सचिदानन्दमद्वयम्‌ । 
नह्मणोऽन्यतरन्नास्ति बह्मणोऽन्यज्जगन्न च ॥ ४९.५५। 
बह्मणोऽन्यदहं नास्ति ब्ह्मणोऽन्यत्फलं न हि । 
बह्मणोऽन्यत्तृणं नास्ति ब्रह्मणोऽन्यत्पदं न हि ॥ ५० ॥ 
ब्रह्मणोऽन्यद्भुरू्नास्ति ब्रह्मणोऽन्यदसद्वपः । 
ब्रह्मणोऽन्यन्न चाहता त्वत्तेदन्त न हि क्रचित्‌ ॥ ९१ ॥ 
स्वयं ब्रह्मात्मकं विद्धि स्वस्मादन्यन्न किचन । 
यत्किचिदृर्यत लोके यत्किचिद्धा"घ्यते जनेः ॥ ५२ ॥ 
यत्किचिद्धुन्यत क्रापि तत्सवैमसदेव हि । 

कतेभदं क्रियामदं गुणभेदं रसादिकम्‌ ॥ ९३६ ॥ 
लिङ्गभेदमिदं सवेमसदेव सदा सुखम्‌ । 

कालमभदं देहभेदं वस्तुभेदं जयाजयम्‌ ॥ ५४ ॥ 
यद्यद्वेदं च तत्मवेमसदेव हि केवलम्‌ । 
असदन्तःकरणकमसद्वन्द्रियादिकम्‌ ॥ ९९ ॥ 
असत्प्राणादिकं स्व मंघातमसदात्मकम्‌ । 

अपत्यं पञ्चकोदाख्यमसत्यं पच्च देवताः ॥ ५६ ॥ 
असत्यं षड़कारादि असत्यमरिवर्गकम्‌ । 

असत्यं षडतुश्चेव असत्यं षदूसस्तथा ॥ ९७ ॥ 
सचिदानन्दमात्रोऽहमनत्यन्नमिदं जगत्‌ । 

आत्मवां परं सत्यं ग्नान्याः संपघारदष्टयः ॥ ५८ ॥ 


1 बते--अ, अ१, उ १, क. “ नान्यासं-अ १,अ २, क. 


वष्ठाच्यायः 1}. 


सत्यमानन्द्रूपोऽहं चिद्धनानन्दविग्रहः । 
महमेव परानन्द अहमव परात्परः ॥ ९९. ॥ 
ज्ञानाकारमिदं सरव ज्ञानानन्दोऽहमद्वयः । 
सर्वप्रकादारूपोऽहं "सर्वाभावस्वरूपकः ॥ ६० ॥ 
अहमेव सदा भामीत्येवंरूपं कुतोऽप्यसत्‌ । 
त्वमित्येवं परं ब्रह्म चिन्मयानन्दररूपवान्‌ ॥ ६ १ ॥ 
चिदाकारं चिदाकाडं चिदेव परमं सुखम्‌ । 
आत्मेवाहमसन्नाहं कूटस्थोऽ गुरुः परः ॥ ६२ ॥ 
सच्िदानन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । 
कालं नास्ति जगन्नास्ति मायाप्रक्ृतिरेव न ॥ ६३ ॥ 
अहमेव हरिः साक्षादहमेव सदाशिवः । 
शुद्धचेतन्यमावोऽहं शुद्धसत्त्वा्ठभावनः ॥ ६४ ॥ 
अद्रयानन्दमात्रोऽहं चिद्धनेकरसोऽसम्यहम्‌ । 
सर्व ब्रह्मेव सतते सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ ॥ ६५ ॥ 
सर्व ब्रह्मेव सततं सरव ब्रहमव चेतनम्‌ । 
सर्वान्तर्यामिरूपोऽहं सरवसाक्षित्वलक्षणः ॥ ६६ ॥ 
परमात्मा परं ज्योतिः परं धाम परा गतिः । 
सर्ववेदान्तस्तारोऽहं सर्वराखसुनिध्ितः ॥ ६७ ॥ 
योगानन्दस्वरूपोऽहं मुख्यानन्दमहोदयः । 
सर्वज्ञानप्रकाश्चोऽस्ि मुख्यविज्ञानविम्रहः ॥ £ ८ ॥ 
सर्व--क. 


१०१८ तेजोविन्द्पनिषत्‌ 

तुर्यतुर्यप्रकाशोऽप्मि तुर्याुर्यादिवजितः । 

चिदक्षरोऽहं सत्योऽहं वासुदेवोऽनरोऽमरः ॥ ६९५ 

अहं ब्रह्म चिदाकाां नित्यं ब्रह्म निरज्ञनम्‌ । 

शाद्धं बुद्धं पदामुक्तमनामकमरूपकम्‌ ॥ ७० ॥ 

सचचिदानन्दरूपोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । 

मरत्यापत्यं जगन्नास्ति तकल्पकलनादिकम्‌ ॥ ७१ ॥ 

नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवट मवदा स्वयम्‌ । 

अनन्तमन्ययं शान्तमकरूपमनामयम्‌ ॥ ७२ ॥ 

स्वाज्ञदष्टिविकल्पितव्रह्मातिग्क्तिजगतः प्ररिच्छिनतां तदयिष्ठाननह्मणः 

त्रिविधपरिच्छेदशून्यतां वस्तुतो ब्रह्मातिग्क्तिसामान्यस्य भपह्वतां ब्रह्मणो 
निष्प्रतियागिकस्वमात्रतां चाह--अणुमात्रेति ॥ ४०-४६ ॥ जगत्‌ 
स्वाज्ञविकल्पितासत्प्रपञ्ापहवसिद्भनिप्प्रतियागिकन्रह्ममात्रमित्याह -- ब्रह्ममात्रमि- 


दमिति ॥ ४७ ॥ उक्ताधमेव प्रपञ्चयति- - ब्रह्ममाघ्रं श्रुतं इत्यादिना 
॥ ४८-७१ ॥ केवट ब्रह्म कीट्रन्नं इत्यत आह-- अनन्तमिति ॥ ७२ ॥ 


स्वातिरिक्तप्रपच्चस्यासत्त्वम्‌ 
मत्तोऽन्यदस्ति चन्मिथ्या यथा मरुमरीचिका । 
वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्येदसि किचन ॥ ७३ ॥ 
दाराश्यङ्गण नागेन्द्रो ग्रतश्चेजगदस्ति तन्‌ । 
म्रगतृष्णाजलं पीत्वा तृष्तश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७४ ॥ 
नरशृङ्गेण नष्टशचत्कश्िदस्त्विदमेव हि । 
गन्धवेनगरे सत्ये जगद्धवति सव॑दा ॥ ७९ ॥ 


वश्रध्यायः ¶०९्‌ 


गगने नीटिमासत्ये जगत्सत्यं भविष्यति । 

® दक्तिकारजनतं सत्यं भूषणं चेजगद्धवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
रज्नसर्पेण दष्टशचेन्नरो "भवतु संसृतिः । 
जातरूपेण बाणेन ज्वाान्नो नादिते जगत्‌ ॥ ७७७ ॥ 
विन्ध्याटव्यां पायसानमस्ति चेजगदुद्धवः । 
रम्भास्तम्भन काष्ठेन श्पाके सिद्धे जगद्धवत्‌ ॥ ७८ ॥ 
सद्यःकुमारिकाख्यपेः पाके सिद्धे जगद्धवत्‌ । 
चित्रस्थदीपैस्तमसो नााश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ७९. ॥ 
मासात्पूर्वं खतो मर्त्या ह्यागतश्वेजजगद्धवेत्‌ । 
त्र; क्षीरस्वरूपं चत्कचिन्नित्यं नगद्धवत्‌ ॥ ८० ॥ 

` गोस्तनादुद्धवं क्षीरं पुनरारोपणे जगत्‌ । 
मूरजोऽन्धो समुत्पन्ने जगद्भवतु सर्वदा ॥ ८१ ॥ 
कूर्मरोम्णा गजे बद्धे जगदस्तु तदोत्कटे । 
नाटस्थतन्तुना मेरश्धालितश्चेञज्जगद्वेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
तरङ्गमाल्या सिन्धुबद्धश्वेदस्त्विदं जगत्‌ । 
अग्नरधशयज्ज्वलनं जगद्भवतु सव॑दा ॥ ८३ ॥ 
ज्वाटावहिः रीतलश्चेदस्तिरूपमिदं जगत्‌ । 
ज्वालाभ्चिमण्डले पद्मवृद्धिश्येज्जगदस्त्वदम्‌ ॥ ८४ ॥ 


" भवति-अ १,अ २, क. ° पाकसिद्िर्ज--अ, अ १,अ२, क. 
° जगद्भबति-अ २, क. 


तेजोबिन्द्पनिषत्‌ 
महच्छेलेन्द्रनीरं वा संभवेच्ेदिदं जगत्‌ । 
मेरुरागत्य पद्माक्षे स्थितश्वेदस्त्विदं जगत्‌ ॥ ८९ ॥ «५ 
निगिरिशद्धजगसूनुमेरूधल्वदसत्वदम्‌ । 
मदाकेन हते सिंहे जगत्सत्यं तदाऽ्तु ते ॥ ८६ ॥ 
अणुकोटर' विस्त बरेरोक्यं चेज्नगद्धवेत्‌ । 
तृणानलश्च नित्यश्ेत्स्षणिकं यज्नगद्धवेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
स्वप्नं च यद्वस्तु जागरे चेज्जगद्धवः । 
नदीवेगो निश्व््धेत्केनापीदं भवेज्गत्‌ ॥ ८८ ॥ 
्ुधितस्याभिभ्मोज्यश्चेनिमिषं कल्पितं भवेत्‌ । 
जात्यन्पे रन्नविषयः सज्ञातश्चेज्गत्मदा ॥ ८९ ॥ 
नपुंसककुमारम्य खीसुखं चद्धव॑जगत्‌ । 
निर्मितः शराशङ्गेण भथश्चज्गदस्ति तत्‌ ॥ ९० ॥ 
मद्योजाता तु या कन्या भोगयोग्या मवेजगत्‌ । 
वन्ध्या “गर्मापततत्सौख्यं ज्ञाता चेदस्त्विद्‌ं जगत्‌ ॥ ९१ ॥ 
काको वा हंमवद्रच्रेजगद्धवतु निश्चलम्‌ । 
महाखरो वा सिंहेन युध्यते चेज्नगत्स्थितिः ॥ ९२ ॥ 
महाखरो गजगति गतश्चेजगदस्तु तत्‌ । 
संपूर्णचन्द्रसुयश्येज्जगद्भातु स्वयं जडम्‌ ॥ ९.३ ॥ 


' विस्तीर्ण अ. भोज्य--अ, अ १. 9 जगने--अ, अ २. 
+ गर्माच्ितस्सौ--अ. गर्भाप्नवत्सौ--अ १. 


व्टाध्या्यः १११ 


चनद्रसर्यादिकोौ त्यक्त्वा राश्वहृश्यत जगत्‌ । 
®भूएनीप्मुत्पन्नवृद्धिश्वेजगदस्तु सत्‌ ॥ ९.४ ॥ 
"दरिद्रा धनिकानां च सुखं भृङ्ध तदा जगत्‌ । 
शुनां वीर्येण तिहस्तु जितो यदि जगक्तदा ॥ ९९ ॥ 
ज्ञानिनो हृदयं भृदे्ञातं भ्वेत्कल्पनं तदा । 
श्वानेन सागरे पीते निःशेषेण मनो भवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
शुद्धाकादो मलुष्येषु पतितश्चत्तदा जगत्‌ । 
भूमो वा पतितं व्योम व्योमपुष्यं सुगन्धकम्‌ ॥ ९.७ ॥ 
शुद्धाकाडशे वने जात चलति तु तदा जगत्‌ । 
केवले दपण नास्ति प्रतिनिम्बं तदा जगत्‌ ॥ ९८ ॥ 
अजकुक्षो जगन्नास्ति ह्यात्मकुक्षो जगन्न हि । 
सवथा भेदकलनं द्वेतद्वितं न विद्यत ॥ ९९ ॥ 
मायाकाय॑मिदं मेदमस्ति चेद्रह्मभावनम्‌ । 
देहोऽहमिति दुःखं चद्रह्माहमिति निश्चयः ॥ १०० ॥ 
हृद्यग्रन्थिरस्तित्व छेदन ब्रह्मचक्रकम्‌ । 
संशये समवुप्रप्ते ब्रहमनिश्यमाप्रयात्‌ ॥ १०१ ॥ 
अनात्मङूपचोरशेदात्मरन्रघ्य रक्षणम्‌ । 
नित्यानन्दमयं ह्म केवलं सवेदा खयम्‌ ॥ १०२ ॥ 
परिच्छित्तिव्ययककनाऽनेकत्वप्रसक्तो अनन्तमित्यायनेकविरोषणविदिष्ठं न 
वस्तुतः तदस्ति । यदि मदतिरेकेण अनन्तमित्यादिविरोषणमस्तीति भान्तः 


" दृदिरध-- अ. ° सुखे ज्ञाते-उ. * चेदस्त्विदं अगत्‌--अ. 
^“ सग--क, सुगन्धिकं--अ १. ° माध्रयेत्‌--अ, अ १, क. 


११९ तेजोबिन्दूपनिषत्‌ 


तदा तदसदेवैत्याह - -मत्त इति । कथं पुनः स्वातिरिक्तप्रपश्चस्य अत्यन्तासत्त्व, 
घटोऽस्ति पटोऽस्ति इत्या्यनेकधा प्रतीयमानत्वात्‌ ; इत्यादाङ्ाया, अस्त्यस्तीति 
प्रतीतेः सन्मात्रत्वेन निग्रतियोगिकन्रह्ममात्रत्वातु तत्र स्वानिग्क्तप्रपास- 
म्भवे ‹‹ वन्ध्याकुमारवचने भीतिश्चेदस्त्विदं जगत ` इत्यादयनेकटर्रान्तेन 
विश्वसत्त्वं विडम्बयन्‌ विश्वासच्त्वं प्रकटयति-- वन्ध्येत्यादिना ॥ ७६-७८ ॥ 
अस्त्विदं जगत परमाधटृ्येत्यधः ॥ ७९८९ ॥ प्र्यन्तपर्वता निगिरिः 
॥ ८६-८८ ॥ अग्निभोज्यः; विसगठापः ॥ ८९-९० ॥ सदःकुमागकिा; 
सद्योजाता तु या कन्या, इत्यत्र पुनरुक्तिः स्यादिति चेत्‌ न ; राब्दमेदवत्‌ 
अर्थमेदसम्भवात्‌ । तत्‌ कथमित्यत्र ^“ सयःकुमारिकारूपैः" वैयदाल्रख्यातो- 
षधिविरोषेः इन्धनैः ^“ पाके सिद्धे" इत्युक्त्या पाकसाधनेन्धनविरोषो 
द्योत्यते, कुमारिकाया जल्पूरितत्वेन नित्यश्चि्नित्वात्‌ › तस्या गाढाभिमध्य- 
पातितत्वेऽप्यभ्निरान्तिकरत्वात न पुनर्वचः, तया पाकासम्भवात ॥ ९१-९.८॥ 
यदेवमपदयोतव्यं व्यष्टयादिकलनाविरिषठं जगत॒ तत्र॒ समष्टिनिगदजकुश्चौ 
व्यष्टिनिगजीवकुक्षो वतते, नह्यभावपदमहतीत्यारङ्क्य कालत्रयेऽपि न व्रियत 
इत्याह-- अजेति । स्वाज्ञस्वज्ञटष्टिविभातंहतादतव्त्तेपि परग्माशद्या- 
ऽसम्भवात्‌ स्वमात्रे स्वातिरिक्तकटना नास्त्येतेत्यथः ॥ ९९ ॥ तथाऽपि 
ब्रह्मानुसन्धानमजसलं कतव्यमित्यत आह--- मायेति । भदः स्वाज्ञद्या अस्ति 
चेत्‌ स्वज्ञटया इदं जगत॒ न भवति कि तु ब्हवेदमिति ब्रह्मभावनं 
कर्तव्यं, न हि पग्माधच्छेः तदूमयमस्तीत्यथः । तथा ददोऽहमिति 
॥ १००-१०१ ॥ वस्तुतः नित्यानन्दमयं त्रह्म कवलं निप्प्रतियागिक- 
नहममात्रमित्यथः ॥ {०२ ॥ 
अहं ब्रह्मेति भव्रनाविधिः 
एवमादिमुद्ष्टन्तैः साधितं ब्रह्ममात्रकम्‌ । 


ब्रह्मैव सर्वै"भवनं सुवनं नाम संत्यज ॥ १०६ ॥ 
" भुवनं-अ 


धष्ठाध्यायः ११३ 


अहं ब्रह्मेति निधित्य अहंभावं परित्यज । 

क्षवेमेव ल्यं याति सु्हस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥ १०४ ॥ 

न देहो न च कर्माणि सर्व ब्रह्मत केवल्प्‌ । 

न भूतं न च कार्यं च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ १०९ ॥ 
लक्षणात्रयविज्ञानं सर्व ब्रह्मेव केवलम्‌ । 
सवैव्यापारमृत्सृन्य ह्यहं ब्रह्मेति भावय ॥ १०६ ॥ 
अहं ब्रह्म न संदेदो हं ब्रह्म चिदात्मकम्‌ । 
सश्िदानन्दमात्रोऽहमिति निभित्य तत्यज ॥ १०७ ॥ 


वन्ध्याकुमारवचन इति एवमादि इति । अस्यामुपनिषदि-- 


चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं रसम्‌ । 
सर्ववजितचिन्मात्रं बह्ममात्रमसन हि ॥ 


इत्यादिश्चुया योऽर्थोऽमिहितः खवातिरिक्तसर्वापहवसिद्धं स्वमात्रमिति तमेतमर्थं 
दुविज्ञेयं मन्यमाना श्रुतिः स्वाज्ञानां यथायथा खातिरिक्तापहवसिद्रनह्मात्र- 
्ञानसुदेति तथातथा भूयोभूयः प्रसङ्गमापाद्यापाय खप्रकटितसिद्धान्ताथमेव 
आदौ ^“ तेजोबिन्दुपरं ?› इत्यारभ्य पञ्चदराङ्गज्ञानयोगसहितमवान्तरवाक्येना- 
खण्डड्ुद्धचेतन्ययाथात्म्यं प्रतिपाद्य, खाज्ञट्टया इङ्यजडजगद्रतभावादिखर्गान्त- 
खण्डताप्रसक्तौ कुमाररिवसंवादरूपेण ““ अखण्डेकरसं दयं ” इत्यादि 
८८ अखण्डेकरसं सर्वै ?› इव्यन्तेन ५" अखण्डेकरसः खयं ”' इति प्रकटयित्वा, 
अथ पुनरिदमयमिलयादिरब्दवाच्यभावानामचिन्मात्रत्वप्रसक्तौो ८“ यत्किञ्चियनन 
किञ्चिच्च सर्वै चिन्मात्रमेव हि” इयादिना निष्प्रतियागिकचिन्मात्रसरूपममि- 
धाय, अ्रहमद्वयप्रसक्तो “‹ अखण्डेकसं बह्म चिन्मात्रान हि भिदयते 
इलयखण्डेकरसचिन्मात्रयोरिकार्थपयवसानत्वमुक्त्वा, अथ “‹ परं ब्ह्मघ्रूपो- 
ऽहम्‌ ›› इत्यारभ्य खातिरिक्तप्रपश्नासत्त्वप्रकटनपूवकं ख्ानुभवं प्रकारायित्वा, 
अहं ब्रह्मास्मीतिमन्तमाहात्म्यप्ररासाप्ूवकं मुमु्षुकोरिग्राह्यतां प्रतिपाद्य 


तदान्तरास्छिकिमुख्यफलप्रकटनव्याजेन “‹ चिदात्माऽहं परात्माऽहं ?› इत्युपक्रम्य 
16 


११४ तेजोबिन्द्पनिषत्‌ 


८८ खल्वहूपे स्वयं खप्स्ये स॒ जीवन्मुक्त उच्यते? इत्यन्तेन निविरोष- 
ज्ञानान्तराच्किफलर्जीवन्मुक्ति, ““ ब्रह्मभूतः प्रशान्तात्मा ”” ८ इत्युपक्रम्य 
८“ खात्मानमेव मोदस्व वैदेही मुक्तिगो ` भव " इत्यन्तेन ब्रहमात्रज्ञानमुख्यफलं 
तन्मात्रावस्थानरक्षणविदेहमुक्तिं च प्रकटयित्वा, पुनराख्यायिकाऽन्तरमवलम्ब्य 
८५ सवेवाचोऽवधिब्रह्य  इल्यादिना खात्मयाथात्म्यं, (‹ अनात्मेति प्रसङ्गो 
वा? इत्यादिना अनात्मयाथात्म्यं च प्रतिपाद्य आत्मानात्मेत्युक्त्या 
तयोरेकेत्वानेकत्वप्रसक्तसविदोषतां “‹ एकाभावे द्वितीयं नः इत्याद्रिसा- 
पेक्षश्वुतियुक्तिभिः रिथिट्यित्वा, कचित्‌ कचित्‌ खातिग्क्तियाः आत्मानात्मनाः 
ङान्दभेदेन अथमेदेन च खमात्रस्य निप्रतियोगिकभावरूपत्वं स्वातिरिक्ति- 
सामान्यस्य “८ इदं प्रपञ्चं नास्त्येव ` इन्यादिना ““ वन्ध्याकुमारवचने 
भीतिश्वेत्‌ ›› इत्यादिस्वातिग्क्तिजगदत्यन्तासम्भवटष्टान्तेन च रङाविपाणवत्‌ 
अत्यन्ताभावरूपतां च विभक्तिटिङ्गपुरुषव्यत्ययमप्यनादरेण विस्मृत्येव 
महता वेगेन यत॒ इयं श्रुतिः जामितामन्तरेण प्रवृत्ता अतोऽस्मिन्‌ 
वेदान्तदाख्रसमुदाये न हि पुनरक्तिदराङका सेद्धुं पारयति । स्वाज्ञादिमात्र- 
भावमापनायाः श्रुतेः स्वसन्तानस्वातिगिक्तमस्ति नास्तीति विभ्नमापह्वसिद्धनि्प्र- 
तियोगिकब्रहमातावरोषलक्षणविकनेतरंकेवल्यसाग्राज्यपद्रामिपेचनकरमन्यग्रत्वात्‌ 
सद्धिग्त न कोऽपि दोषः स्मतव्यः । प्रकते तु ययज्ञोऽसि तदा आदौ 
ब्रह्मैव स्वभवनं सर्वाधिकरणं विचिन्तय । ततः स्वाधिष्ठेयनिरूपितमपिष्ठान- 
श्रममपि भुवनं सन्य ॥ १०३ ॥ सर्वे अहं ब्रह्मेति निश्चि 
तत्रत्याहृम्भावं परित्यज । ययेवमुद्योगवानसि तदा यद्यत्‌ स्वविकल्पितं 
तत्तत्‌ सवमेव ॥ १०४ ॥ तदानीं न देह इत्यादि ॥ १०९ ॥ जहदादि 
लक्षणा । आदौ सवेव्यापारं ॥ १०६ ॥ तन्निश्वयमपि संत्यज, तदृत्तेपि 
स्वातिरिक्ततया त्याज्यत्वात्‌ । तथा चोक्त-- 


तस्मिन्‌ काटे विदेहोतिदेहस्मरणवजितः । 
ईषन्मात्रं स्मृतं चेदयस्तदा सवसमन्वितः ॥ 
इति ॥ १०७ ॥ 


धष्टाध्यायः ११५ 
शास्रसम्प्रदायविधिः 

कराकररीयं महाहासं न देयं यस्य कप्यचित्‌ । 
नास्तिकाय कृतघ्राय दुवृ तीय दुरात्मने ॥ १०८ ॥ 
गुरुभक्तिविशुद्धान्तःकरणाय महात्मने । 
सम्यक्‌ परीक्ष्य दातव्यं माम षाण्मापत्रत्रम्‌ ॥ १०९. ॥ 
सर्वोपनिषदभ्यासं दूरतस्त्यन्य सादरम्‌ । 
तेजोबिन्दूपनिषदमम्यसेत्पवैदा मृदा ॥ ११० ॥ 
सकृदमभ्यासमात्रेण ब्रह्मैव भवति खयम्‌ । 
ह्येत मवति खयमित्युपनिषत्‌ ॥ ११? ॥ 


शाल्रसम्प्रदाया्थं प्रकटयन्‌ उपसंहरति शाङ्कगीयमिति । कस्य 
वा न देयं कस्य वा देयं इत्यत आह-नास्तीति ॥ १०८-१०९ ॥ 
एवं गुरुमुखात्‌ छन्धविद्ा मुमुक्षुः सर्वापनिषत्‌ । सर्वं ॒प्ररित्यज्य 
एतदभ्यासेन किमित्यत आह---सङृदिति । सकृच्छरवणपठनमात्रता विद्वान्‌ 
सर्वापहवसिद्रनिःप्रतियोगिकनह्ममामवरिव्यत इत्यथः । इ्युपनिषच्छन्दः 
तेजाविन्दूपनिपत्समाघ्यथः ॥ १११ ॥ 
इति षशोऽध्यायः 

श्रीवासुदेवेन्दरशिष्योपनिषद्रह्मयागिना । 

टिखितं स्याद्रिवरणं तेजानिन्दोः स्फुटं टघु ॥ 

तेजोनिन्दूपनिषद। व्याख्यानमप्रन्थविस्तरः । 

चतुप्पच्चाशदधिकरातानां सप्तकं स्मृतः ॥ 


इतीशायष्टोत्तररातोपनिषच्छास्लविवरणे सप्तत्रिशत्स द्र्यापूरकं 
तजोबिन्दूपनिषद्विवरणं सम्पूणम्‌ 


' हौवमेतन्म--अ, 





न्रिरिखिन्राह्मणोपनिषत्‌ 


पूर्णमद ; - इति शान्तिः 


ब्राह्मणम्‌ 
आत्मब्रह्मविषय प्रश्नाः 


त्रिरिखी ब्राह्मण आदित्यलोकं जगाम । तं गत्वोवाच । 
भगवन्‌ कि दहः किं प्राणः करि कारणं किमात्मा ॥ १ ॥ 


योगज्ञानकसंसिद्धरिवतत्वतयोज्वलम्‌ | 
प्रतियोगिविनिमुक्तं परं ह्म भवाम्यहम्‌ ॥ 


इह खलु शु्यनुर्वदप्रविभक्तेयं त्रिरिखिन्राह्मणापनिषत्‌ निष्प्रतियोगिकनह्य- 
मात्रपयवसन्ना तदृपायाष्टाङ्गयोगप्रपश्चप्रकादिनी विजृम्भते । तस्याः 
लल्पम्रन्थतो विवरणमारभ्यते । त्रिदिखिन्राह्मणादिव्यप्रश्नप्रतिवचनदखूपेयं आख्या- 
यिका विद्यास्तुयर्था । केयं आख्यायिका इत्यत आह-त्रिशिखीति । 
नामतः त्रिरिखी, बह्मणाऽपत्यं ब्राह्मणः, सनातनो नाम मुनिः, आदित्यटोकासनं 
आदित्यं विधिवत्‌ उपसङ्गम्य देहप्राणादिकं तत्कारणं कि, ख्यं वा 
कीटङ्रा इति पप्रच्छ ॥ १ ॥ 


त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ११७ 


स्वंस्य शिवत्वम्‌ 
ह्न होवाच सर्वमिदं दिव एव विजानीहि । किं तु नित्यः 
्युढो निरञ्जनो विमु"द्वयानन्दैः रिव एकः स्वेन *भासेदं सरव 
भृष्टा तप्तायःपिण्डवत्‌ %ेक्यं मित्रवत्‌ अवभासते । तद्भासकं 


करिमिति चेत्‌ उच्यते । सच्छब्दवाच्यं अविद्यादाबं ब्रह्म ॥ २ ॥ 


तत्प्रक्नं अङ्गीकृय तं होवाच भगवान्‌ । किमिति ? सवैमिदं इत्यादि । 
त्वया किं देह इत्यादि यत्‌ पृष्टं तत्‌ रिव एवेति विजानीहि, सर्वस्य 
रिवाज्ञानविकल्पितत्वात्‌ । विकल्पाधिकरणत्वे अनिव्यत्वादि स्यात्‌ इत्यत 
आह-- किन्त्विति । स्वाज्ञस्वविकल्पितविकल्पजारं अनिव्यत्वादिदोषदुष्टमेव । 
किन्तु तद्विकल्पनाधारो निव्यत्वादिविरोपणविरिष्टः अद्वतात्मा शिव एक एव, 
न कदाऽपि द्रैतभावमुपैतीय्थः । विकल्पजातं केन विकल्पितं सदेकतां 
गतं, तद्वासकं किं इत्यादाङ्ायां य एकः रिवः स स्वेन तेजसा सर्वमिदं 
सृष्टा तेन तप्तायःपिण्डवत्‌ एकीभूय तद्ैलक्षण्येनापि भासते इ्याह-- स्वेनेति । 
क्यं प्राप्य खज्ञदष्टया भिन्नवत्‌ अवभासते. । कि तदिलयत्र किं देह इत्यादि 
त्रिरिखिप्रश्प्रतिवचने स्वमिदं रिव एवेति यत्‌ प्रतिज्ञातं तत्र खविकल्पित- 
कायपिक्षया खस्य कारणत्वं स्वातिरिक्ताव्यक्तादेः कायत्वं च विशदीकरोति-- 
सदिति । ^“ सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌ ›› इति खाविद्ायोगात्‌ शबस्छत्वं 
स्वेन रूपेण हत्वं सिद्धं इत्यथः ॥ २ ॥ 


ब्रह्मणः अखिलजगदुत्पत्तिः 
ब्रह्मणोऽन्यक्तम्‌ । अब्यक्तान्महत्‌ । महतोऽहंकारः । 
अहंकारात्‌ पञ्चतन्मात्राणि । पश्चतन्मात्रेभ्यः पञ्चमहा मूतानि । 
पञ्चमहा भूतेभ्योऽखिरं जगत्‌ ॥ ३ ॥ 


: इदरयः शि-क. * भसेनेदं- क, अ २. 
 षटा-क, अ, अ १,अ २. + एकं--अ, अ १. 


११८ तिशिखिन्राह्मणोपनिषत्‌ 


केवलव्रह्मणः कल्पनाऽनधिकरणत्वेन निष्प्रतियोगिकनिविकल्पत्वात्‌ तत्‌ 
तिष्ठतु, राबठबह्मणः किं विकल्पितं इत्यत आह--श्रह्मणोऽक्यक्तमिति । 
ततः किं इत्यत्र गुणसाम्यभावमापन्नान्यक्तात्‌ महत्‌ । सत्वभावमापन्नमहवः 
अहङ्कारः । रजोभावमापन्नाहङ्कारात्‌ पश्चतन्मात्राणि । तमःप्रषान- 
पश्वतन्मत्रेभ्यः पश्वमहाभूतानि, पञ्चौकृतानीत्यर्थः । तमस्तमःप्रधानत्निगुणो- 
पसजनप्वीकृतपश्वमह्ाभूतेभ्यः अखिलं जगत्‌ ॥ ३॥ 


एकस्य पिण्डस्य बहुधा विभागः 

"तदखिलं किमिति । भूतविक्रारविभागादिति । एकस्मिन्‌ 

पिण्डि कथं भूतविक्रारविभाग इति । भ्तत्कार्यकरारणमदरूपण 

अंदातत्तववाचकवाच्यस्थानमेदविषयदेवताकोङामेदविभागा भवन्ति ॥ 
एकस्य पिण्डात्मना जगतः कथं अग्ितत्वं इत्यत्र पञ्चीकृतपरञ्चमहा- 
भूतविकारविभागादिनि । तत्राप्याक्षिपति --ण्कस्मिन्निति । तत्प्रकागमाह-- - 
तदिति । प्रधिव्यादेः आकाडकायन्वं आकाशादेः प्रथिव्यादिकारणत्वमिति 
तत्तद्रतकायेकारणमेदरूपेण प्रथिव्याद्रिपञ्चमूतविभागः । भकाङायंराध्रत्रादि- 
तत्त्वमेदेन तेषामभिधानामिधेयमदेन त्तद्रा्कस्थानमेदेन शब्दादिविषयमेदेन 


दिगादिदेवताभदेन आनन्दमयादिकारमेदेन च वब्रह्ुधा विभागा भवन्ति । 

एकस्मिन्‌ अविद्याऽण्डपिण्ड भूतभोतिकविकारविभागाः उपप्न्त इत्यथः ॥ ४॥ 
आकाञ्ञादीनामंशभदाः 

अथाकाशः अन्तःकरणमनोवुद्धिचित्ताहंकाराः । वायुः 

ममानोष्ानोग्यानापानप्राणाः । बहविः श्रोत्रत्वकश्ुजिहवाघ्राणाः । 

आपः श्दस्परौरूपरसगन्धाः । एरथिवी वाक्पाणिपादपायूषस्थाः ॥ 


1 जगदखिल--क. » तत्तत्कार्य--क, अ, अ १,अ २. ` दान--भ. 


तरिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ ११९ 


एवं यत्‌ सूत्रितं तदर्थं आकाादिक्रमेण विङादीकरोति-- अथेत्यादिना ॥ 
आकाङाा क्कंयथः । अथ वाय्वायंदा उच्यन्ते- वायुरिति ॥ ९ ॥ 
तेषां विषयभेदाः 
ज्ञानसंकल्पनिश्चयानुसंधानामभिमाना आकाड"कायान्तः- 

करणविषयाः । समीकरणोन्नयनग्रहणश््रपणोच्छरासा वायुकायं- 
प्राणादिविषयाः। शाब्दम्पहौरूपरमगन्धा अथिकरार्यज्ञानेन्दरियविषया 
अनाश्रिताः । वचनादानगमनविसर्गानन्दाः परथिवीकार्यक्मे- 
न्द्ियविषयाः । करम॑ज्ञानेन्द्रियविषयेषु प्राणतन्मात्रविषया 
अन्तभूताः । मनोनरुद्धयोधित्ताहंकारौ चान्तर्भूतो ॥ ६ ॥ 

अराभेदानुक्त्वा विषयमेदानाह --- ज्ञानेति ॥ ६ ॥ 


सृक्ष्मभूतमात्राः 
अवकराशवरिधूतदरीनपिण्डीकरणधारणाः मूष्मतमा शजेव- 
तन्मान्नविषयाः ॥ ७ ॥ 
सृक्ष्मभूतमात्रा उच्यन्ते--अवकाहोति ॥ ७ ॥ 


आध्यात्मिकादिविभागः 
एवं द्वाददाङ्गानि आध्यात्मिकान्याधिभोतिकान्याधिदेवि- 
कानि। अत्र निशाकरचतुर्मु खदिग्वाताकेव्ररुणाश्वयग्नन्द्रोपेन्द्रपनापति- 
भ्यमा अक्षाधिदेवताख्ये्द्ाददरानाञ्यन्तः प्रवृत्ताः प्राणा एवाङ्गानि 
अङ्गज्ञानं तदेव ज्ञातेति ॥ ८ ॥ 


" कार्यां अन्तः-अ २. ° श्रवणो--क, अ. 
° कर्मजञानेन्द्रियविषयेषु शब्दस्पर्श--अ. * “जैव ` इत्येतत्‌ “एव ` इति शोधितं-- क. 
° यमक््या--क, अ, अ १, अ २. 


१२० व्रिशिखित्राह्ममोपनिषत्‌ 


अंादिमेदेन एवं इत्यादि । अत्र आत्मानं देहं भूतजातं देवताजातं 
च अधिकृत्य भवन्तीति आध्यात्मिकानि इत्यादि । तत्र ूष्यात्मिकानि 
आधिभौतिकानि उक्तानि । अत्र आधिदेविकविवक्षया करणाधिपाः उच्यन्ते- 
अत्रेति । इडादि ह्यादशनाडी । यत्‌ सर्वाङ्गज्ञानं अन्तःकरणं तदेव उपाधित्वेन 
योऽभिमन्यते स एव ज्ञाता जीवो भवतीत्यर्थः ॥ ८ ॥ 


ञातृव्यापारामिन्यक्तिः 

अथ व्योमानिलानलजनटान्नानां पश्चीकरणमिति । ज्ञातत्वं 
पमानयोगेन श्रोत्रद्वारा शब्दगुणो वागधिष्ठित आकारो तिष्ठति 
आक्रादास्तिष्ठति। मनो व्यानयोगेन त्वग््रारा स्पदगुणः पाण्यधिष्ठितो 
वायो तिष्ठति वायु्तिष्ठति । बुद्धिरूदानयोगेन च्षुद्ीरा रूपगुणः 
पादाधिष्ठितोऽप्रौ तिषठत्यभ्निस्तिष्ठति । चित्तमपानयोगेन जिहद्रारा 
रमगुण उपस्थाधिष्ठितोऽप्सु तिष्ठत्यापस्ितिष्ठन्ति । अहंकारः 
प्राणयोगेन प्राणद्रारा गन्धगुणो गुदाधिष्ठितः पएरथिव्यां तिष्ठति 
पृथिवी तिष्ठतीत्येवं वेद ॥ ९ ॥ 


एवं आध्यात्मिकादितापत्रयं निरूप्य अथ पञ्चीकरणाभिव्यक्तज्ञातृव्यापृति 
व्यक्तीकरोति- अथेति । पश्ीकरणमिति पञ्चीकरणनिष्पनं ज्ञातुः 
ज्ञातृत्वमित्यथः । व्यष्टिसमष्टिप्रपञ्चागपाधिकरणजीवेश्वगयोः व्यापृति भूत- 
तत्कार्यानुप्रवेदां चाह-- ज्ञात्रेत्वमिति । जीवेराववष्टभ्य ज्ञातृत्वं इत्यादि । 
आकाशस्तिष्ठति आकादादौ आकाशादिः भूत्वा तिष्ठतीत्यर्थः । एवं वेद 
य॒ एवं पञ्चभूततत्कार्यासङ्भगान्तर्यामिणं वेद सोऽन्तर्यामी भवतीति 
रोषः ॥ ९ ॥ 


` . भम्लमागः ¶१११ 


मन्तः 
ब्रह्मणः सकाशात्‌ पञ्चीकरणान्ता सषि 
अप्रैते छोका भवन्ति-- 
परथगमूते षोडदा काः सखार्धमागान्‌ ` परान्‌ क्रमात्‌ । 
अन्तःकरणण्न्यानाक्षिरस'पायुनमःक्रमत्‌ ॥ १ ॥ 
^मुख्यान्‌ पूर्वात्तरर्माणिरभूतेभूते चतुश्चतुः । 
पूवैमाकादामाधित्य प्रथिव्यादिषु 'संस्थितः ॥ २ ॥ 
भमुख्या"उर््वे परा ज्ञेया ना[अ]परावत्तरान्विदुः । 
भ्एवमंशो अभूत्तसमात्तभ्यश्चांश्यो अभूत्तथा ॥ ३ ॥ 
तसादन्योन्यमाभ्रित्य द्यो '०तं प्रोतमनुक्रमात्‌ । 
बराह्मणेन योऽर्थोऽमिहितः तमेतमर्थ मन्ता अप्यनुवदन्तीत्याह-अत्रेति। 
सवाज्ञविकल्पितखातिरिक्तषो इङाकटातत्कार्यजातात्‌ खज्ञटष्टया पृथग्भूते निष्कठे 
बरह्मणि नि्ीजे सकटकटनानिर्वाहकखाज्ञद्टया प्ररनापनिषत्परिपल्तिप्राणादि- 
नामान्तकटा बीजरूपेण आदौ विकल्पिताः सत्यः खारोपाधिकरणेश्वरयोगात्‌ 
इश्वरो भूत्वा । अन्तःकरणराब्देन तत्कारणं आकाशमुच्यते, व्यानराब्देन 
वायुः, अक्षिरशब्देन अश्निः--अक्ष्णः तेजसत्वात्‌--रसङ्ब्देन आपः; 
पायुरब्देन पृथिवी, इत्येवं नभःक्रमात्‌ आकाशादिक्रमात्‌ परान्‌ स्वाधेभागान्‌ 
पञ्चभूतानां मुख्यान्‌ अदान्‌ कमात्‌ तत्तदरूते निक्षिप्य ॥ १ ॥ पूर्वात्तरेः 
आकाङादिपृथिव्यन्तेः भागैः तत्तद्रूतारधोशानां तत्तदरूते निक्षिप्तत्वात्‌ 


दिष्टा्धाशान्‌ चतुश्चतुर्धा विधाय आकाराः खांरोतरार्धाशान्‌ वाय्वादिभूतचतुष्टये 
निक्षिप्य, तथा वायुः स्वांरोतरार्धौान्‌ आकाराभ्रिजख्पुथिवीषु निक्षप्येत्यादि 


" वरान्‌--अ १. ° व्यानोऽक्षि--क. ° पायू नभः -क, अ २. 
+ सुख्यात्‌--क, अ १, › संस्थिताः--अ १, ° परा-अ. 
1 ऊर्ष्व--अ १. 5 एवमेकशषा--क, अ, अ १, अ २. 


°शा-क,अ,अ१,अ २. 0 तप्रोतं--अ १. 
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१२१९ तरििखिग्रह्मणोपनिषत्‌ 
समानम्‌ । एवं पञ्वीकृते सति पूर्वै आकाशमाभ्रिलय ्योऽदोऽस्ति सोऽयं 
पञ्चीकरणानन्तरं पृथिव्यादिषु संस्थितो भवति ॥ २ ॥ उध्वं परव 
तत्तदूतमुख्यांशा एव पराः प्रष्ठा; इति ज्ञेयाः । पञ्चीकृतेऽपि ““ वेद्यान्तु 
तद्वादस्तद्वादः ? इति वैय्यासिकसूतरानुरोषेन तत्तदरूतव्यपदेश्ात्‌ परत्वं युज्यते । 
उत्तरान्‌ मुख्यांरोतरान्‌ अशान्‌ अपरान्‌ गोणान्‌ विदुः तद्विद इत्यर्थः । 
यस्मात्‌ एवं पञ्चभूतांशः अभूत्‌ तस्मात्‌ तेभ्यः मुख्यांदोभ्यः तथा गौणाः 
अभूत्‌ । ““ पञ्चभूतांशा अमूत्‌ 2 “' गौणांशा अभूत्‌ 72 इति पारे 
अभूवनित्यर्थं अभूदिति वचनव्यत्ययः ॥ ३ ॥ यस्मात्‌ एवं तस्मात्‌ 
अनुक्रमात्‌ ओतं प्रोतं यथा भवति तथा पञ्चभूतेषु मुख्यांरोज्वरेषु गोणांशाः 
अन्योन्यमाभिलय वतन्ते इत्यथः ॥ 
चराचरात्मकविश्रसृश्िः 

पञ्चभूतमया भूमिः सा चेतनममन्विता ॥ ४ ॥ , 

तत॒ ओषधयोऽन्नं च ततः पिण्डाश्चतुर्विधाः । 

रमासृङ्मांममेदाऽम्थिमजाशुङ्कानि धातवः ॥ ५ ॥ 

केचित्त्योगतः पिण्डा भूतेभ्यः संभवाः कचित्‌ । 

तस्मिन्नन्नमयः पिण्डो नाभिमण्डलसंस्थितः ॥ ६ ॥ 

अस्य मध्येऽस्ति हृदयं सनालं पदमकोदावत्‌ । 

सत्वान्त्वर्तिनो देवाः कनैहंकारचेतनाः ॥ ७ ॥ 

अस्य बीजं तमःपिण्डं मोहरूपं जडं धनम्‌ । 

वतेते कण्ठमाश्ित्य मिश्रीमृतमिदं जगत्‌ ॥ ८ ॥ 

परत्यगानन्दरूपात्मा "मूधि स्थाने परपदे । 

अनन्तदाक्तिश्संयुक्तो जगद्रूपेण मासते ॥ ९ ॥ 

\ मूर्ः--अ. 9 संयुक्ते--अ, अ १. 


मस्तभागः , . १३३ 


एवं पच्वीकृतमूततः चेतनयुक्तात्‌ किं जायते इत्यत्र चराचरात्मकं विश्व 
जायते इत्याह पश्वेति ॥ ४ ॥ चेतनापिष्ठितात्‌ ततः, चैतन्याधिष्ठितानात्‌ ; 
जरायुजादिमेदेन चतुर्विधाः पिण्डाः सज्ञाताः इत्यथः । धातवोऽप्यनादेव 
जायन्ते इत्याह-रसेति ॥ ५ ॥ केचिदेव वदन्तीत्याह- केचिदिति -। 
तद्योगतः शुष्ठदोणितयोगतः पिण्डाः मुक्तानपुरुपमूतेभ्यः सज्ञातशुकदाणित- 
सम्भवाः पिण्डाः इति केचिदाहुः । सवथा अनमया इत्यर्थः । अनसारःपिण्डः 
क्र आसनम्हति इत्यत आह--- तस्मिन्निति । तस्मिन्‌ भूतकदम्बे, तस्य 
सर्वप्राणिजीवननिमित्तत्वात ॥ & ॥ तन्मध्ये कि वतते इत्यत आह-- 
अस्येति । अननमयस्य । तद्राधित्य के वतन्ते इत्यत आह --सच्वेति । 
सत्वान्तर्वर्तिनः सत्वगुणप्रधानाः इन्द्रादया बह्मादयश्च देवाः वतन्ते । 
यद्रा -कत्रेहङ्कारचेतनाः अन्तःकणविरिष्टाः देवाः इन्द्रियाणि विद्यन्ते 
इत्यश्वः ॥ ७ ॥ हृदयबीजं किं इत्यत आह--अस्येति | घनम्‌ स्वाज्ञानमित्यथः | 
तत॒ कुत्र वर्तते इत्यत आह-- वतेते इति । “स्वाज्ञानं मनःस्थानं 
गच्छन्तं › इति श्रुत्यनुगोधेन कण्ठं कण्ठासनं मनः आश्रि वतेते । तेन 
स्वाज्ञानकबल्ितमनसा इदं जगत मिश्रीभूतं व्याप्तं मवति ॥ ८ ॥ जगतः 
स्वाज्ञानमिश्रितत्वे जगद्रूपेण भानं कि इत्यत आह--प्रयगिति । जगतः 
स्वा्ञानव्याप्तत्वेऽपि ^ तुरीयं मूध संस्थितम्‌ ` इति श्रत्या स्वाज्ञानास्यृष्टमूर्भि 
स्थाने परपदे प्रयगानन्दरूपात्मा स्थिरासना भूत्वा दैश्वरात्मना अनन्त- 
दाक्तियुक्तः सन्‌ जगद्रूपेण भासते । यतः एवं अतः जगद्रूपेणापि भानं 
प्रयगात्मनिष्ठं न खाज्ञानतत्कायजगनिष्टं इलय्थः ॥ ९ ॥ 


अवस्थाचतु्टयम्‌ 


सर्वत्र वते जामरत्ख्मं जाग्रति वतैते । 
सुषुप्तं च तुरीयं च नान्यावस्थाु कुत्रचित्‌ ॥ १० ॥ 


: प्रजा--अ १,अ २, 
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सर्वदेशेष्वनुस्यूतश्च"तुरूपः शिवात्मकः । 

यथा महाफले स्व रसाः सर्वपरवतकाः ॥ ११ ॥ 
तथेवान्नमये कोरो कोदास्तिष्ठन्ति “चान्तरे । 

यथा कोशस्तथा जीवो यथा जीवस्तथा दिवः ॥ १२॥ ` ` 
परविकारस्तथा जीवो निर्विकारस्तथा शिवः । 

कोडास्तस्य विकारास्त ह्यवस्थासु प्रवतंकाः ॥ १३ ॥ 
यथा रपतादाये फनं मथनादव जनायते । 

मनोनिमंथनादव विक्रल्पा बहवस्तथा ॥ १४ ॥ 


जगत्कटनानिवर्यावस्थाचतुष्येयत्तं तद्वासकचिद्रातुखरूपं चाह-- 
सैत्रेति । साक्षिमास्यप्रपञ्चे सवत्र जाप्रदवस्था वतैते, करणम्रामन्यापरतेः 
स्फुटं अवगन्तुं शक्यत्वात्‌ । अननमयकोडो प्राणादिकोङवत्‌ जाग्रति 
खप्रादित्रयं वतेते, नान्यावस्थाम्वि्यधः ॥ १० ॥ जाग्रदवस्थायाः खप्राद्याधा- 
रत्वं खागपाधारिश्वगनिषएं इत्याह- ` सर्वेति । विश्वविगडात्रादिदितर्या- 
विकल्पान्तरूपेण व्यष्टिसमषटयात्मक जाग्रदाद्विसवेदेरोष्वनुस्यूतः प्रन्यगात्मा सदा 
वतते इत्यथः । कथं पुनः प्रतीचः सर्वानुस्यूतन्वं इत्यत्र विकारवत्‌ 
कोदाजीवदृष्टन्तेन सवानुस्यूतत्वं साधयति---यथति । यथा अनमयकाराः 
सवेकोराधागे व्यापकश्च भवति तथा जीवः यथा कृत्ल्कोराविकारं 
आत्मात्मीयामिमानप्रवकं व्याप्य वतत तथा तद्विकारास्यृष्टः सन्‌ शिवोऽपि 
वतते । जीवदिवयोः सविकारनि्विकागत्वं कोाभिमानभावाभावनिष्रम्‌ 
॥ ११-१३ ॥ य(क))स्मात्‌ अवस्थात्रयतदरेतुपथकारादिविकल्पः सज्ञात 
इ्यत्र--मथनसज्ञातरसादायफेनवत्‌ णवं॑भ्नोनिमेथनात्‌ जाग्रदादि विद्यते ' 
इति । सङ्कल्पात्‌ णएवमादिबहवो विकल्पाः जायन्ते, मनःसङ्ल्पाभावे 
किमपि नास्तीयथः ॥ १४ ॥ 


 * तुरूपः-अ, क. * चापरै-क, क २, ° सं--अ २, 
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दक्षिणोसरायणगतिः 
कर्मणा वर्तेते कर्मी ततत्यागाच्छान्तिमाभ्ुयात्‌ । 
अयने दक्षिणे प्राप्ति प्रपश्चामिमुखं गतः ॥ १९ ॥ 
अहंकाराभिमानैन जीवः स्याद्धि षदारिवः । 
प चाविवेकमरकृतिपङ्गत्या तत्र मुह्यते ॥ १६ ॥ 
नानायोनिदातं गत्वा शेतेऽप्ो वास्नावहात्‌ । 
विमोक्षात्संचरत्येव मत्स्यः कूल्द्रयं यथा ॥ १७ ॥ 
ततः काख्वह्यादेव ह्यात्मन्ञानविवेकतः । 
उत्तराभिमुखो भूत्वा स्थानात्स्थानान्तरं कमात्‌ ॥ १८ ॥ 
मूक्याधायात्मनः प्राणान्योगाभ्या"मं स्थितश्चरन्‌ । 


एवं सूदङ्कल्पसज्ञातनानाविधकमेणा कर्मी जीवो मनःकल्पितसंसारपारोन 
निरुच्छरसं बद्धः सन्‌ वतैते । यावत्‌ खज्ञानेन ख्भावापत्तिः तावत्‌ 
संसरति । यदाऽयं खज्ञानेन खाज्ञानतत्काथं यजति तदा खवातिरिक्तवि- 
भ्रमदान्तिमाप्रुयात्‌ । दिवस्य जीवत्वं जीवस्य शिवत्वं कथं भवतीलयाङाङ् 
अनात्मनि आत्माभिमानात्‌ रिवस्य जीवत्वं तदमिमतियागात्‌ जीवस्य रिवत्वं 
च स्यादिलाह--अयन इति । ज्ञानगन्धविकटकामसङल्पादिघितेषटपूर्तादिक- 
मणा अयने दक्षिणे पाप्रे ॥ १५-१७ ॥ कदा जीवः दिवो भवति ! 
खरभावाप्तो कि साधनं ! इयत आह--तत इति । ततो निष्कामबुद्रधा 
अनुष्ठितसत्कर्मफलसमर्पणेश्वरग्रसादात्‌ उत्तराभिमुखो भूत्वा ८ तेऽचिषमभि- 
सम्भवन्ति ` इल्यादिस्थानात्‌ स्थानान्तरं प्राप्य राबलब्रह्मपदं कमात्‌ 
प्राप्रोतीयर्थः ॥ १८ ॥ किं कुर्वन्‌ उत्तराभिमुखो भवति इत्यत आह-- 

" सुस्थितः- अ २, † | 


१२६ ` त्रिशिखितब्राह्मणोपनिषत्‌ 


मूत्रीति । सिद्वाद्यासनस्थो योगी स्वात्मनः प्राणान्‌ सुषुज्ञद्रेण मूर्भि 
आधाय सदा एवं योगाभ्यासं चरन्‌ यथोक्तकाले मूर्धानं भिचक्‌ृ देवयानेन 
पथा बहाटोकमेत्य न पुनरावर्तते इत्यर्थः ॥ | 


सयोमुक्तिप्रापकं ज्ञानम्‌ 


योगात्संनायते ज्ञानं ज्ञानाद्योगः प्रबतैते ॥ १९ ॥ 
योगज्ञानपरो नित्यं स यागी न प्रणहयति । 
विकारस्थं हितं पयेद्धिकारश्च हिव नतु॥ २० ॥ 


योगप्रकादाकं योगेध्ययिच्चानन्यभावनः । 


केवलकममानुष्ठानफटं चान्द्रपदं, कम॑ज्ञानसमुचयानुष्ठानफलं तु बह्मटो- 
कावात्तिः इत्युक्त्वा सद्यःकवन्तयप्रापकनिविरोषज्ञानं सापायमाह -योगादिति । 
स्वाश्रमाचारसत्कृतनित्यादिसाधनचतुषएरयवदनुष्टितसर्ववेदान्तश्रवणयोगात्‌ निर्विरो- 
षक्ञानं सजायते | यथोक्तमननामिवधितज्ञानान्‌ योगो निदिध्यासो ब्रह्मातिन्क्ति 
न किञ्चिदस्तीति सम्यज्ज्ञानं प्रवतत प्रादुभवति ॥ १८. ॥ नियमेव योगज्ञानपरो 
योगी खवाज्ञवत्‌ खातिरिक्तास्तित्वधिया न कदाऽपि प्रणदयति मम्यज्ज्ञानसमकालं 
सर्वापहवसिद्धनिप्प्रतियोगिकरह्यमात्रमावापना भवतीत्यर्थः । सम्यज्ज्ञानोपायस्तु 
--“° सर्वे खल्विदं बह्म ?› इति श्रत्यनुराधेन स्वाज्ञटधप्रसक्तस्वविकारस्थं 
शिवं पर्येत्‌ । एवं सर्वे ॒ब्ह्मति बोधे सिद्धे सर्वविकारजातं रिवे न कि- 
चिदस्तीति विज्ञानं जायते ॥ २० ॥ ततो विज्ञानयागी सर्वविकारासम्भवसिद्ध 
ब्रहम निष्प्रतियोगिकस्वमात्रं इति अनन्यभावनः सम्यज्ज्ञानीभूत्वा पुरोदितश्रवणा- 
दियोगैः सञ्ञातसम्यज्ज्ञानयोगप्रकाश्कं आत्मानं ब्रह्ममात्रं ध्यायेत्‌ । एवं 
ध्यानात्मकसम्यज्ज्ञानसमकारं कृतकृत्यो भवतीत्यर्थः ॥ 
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हञानोपायभूतो योगः 
कमोगज्ञाने न विद्येते तस्य मावो न तिध्यति ॥ २१ ॥ 
तसादम्याप्रयोगेन मनःप्राणान्निरोधयेत्‌ । 
योगी निरितधारेण रेणैव निङृन्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
रिखा प्राणमयी वृत्तिर्यमादयष्टाङ्गसाधनेः । 
यदि श्रवणाधिकारी न भवति तस्य स्वप्रेऽपि योगज्ञाने न विदयते, 
सम्यज्ज्ञानभावोऽपि न सिध्यति ॥ २१ ॥ यस्मात्‌ एवं तस्मात्‌ । एवं 
अभ्यासयोगतः बह्माप्िप्रतिबन्धकोाज्ञानं योगी निशितधारेण अम्यासयोग्षुरेणैव 
निकृन्तयेदिति ॥ २२ ॥ णवं अभ्यासयोगः केनोपायेन जायते इत्यत 


आह--दिखेति । वक््यमाणयमाययष्टाङ्गयोगसाधंनैः प्राणमयी कृत्तिः योगरिखा 
अभ्यासयोगफलप्रापिका सज्ञायते इत्यथः ॥ 


कर्मज्ञानयोगो 
ज्ञानयोगः कर्मयोग इति योगो द्विधा मतः ॥ २६३ ॥ 
क्रियायोगमथदानीं श्रुणु ब्राह्मणसत्तम । 
अब्याकुटघ्य चित्तस्य बन्धनं विषये क्रचित्‌ ॥ २४ ॥ 
यत्संयोगो द्विजश्रेष्ठ स च दविविध्यमश्ुते । 
कर्मं कर्तन्यमित्येव विहितेष्वेव कमसु ॥ २५ ॥ 
बन्धनं मनसो नित्यं कमयोगः स उच्यते । 
यत्तु चित्तस्य ततमरथे श्रेयसि बन्धनम्‌ ॥ २६ ॥ 


1 ज्ञातमयी-अ २. ज्ञानमयी--क. 9 नित्यः- क. 
° वितत- क, 
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ज्ञानयोगः स विज्ञेयः सर्वसिद्धिकरः शिवः । 

यस्योक्तलक्षणे योगे द्विविधेऽप्यग्ययं मनेः ॥ २७८ 

स याति परमं श्रेयो मोक्षरक्षणमज्ञपा । 

ज्ञानकर्मभेदेन योग्दरैविध्यं तदियत्तामाह-- ज्ञानेति ॥ २३ ॥ तत्र 

क्रियायोगं इत्यादि । किं तत्‌ ! अव्याकुरस्य इत्यादि ॥ २४ ॥ 
क्रियायोगस्य कथं द्ैविध्यं इत्यत्र कमं कैव्यं इत्यादि । दैश्वगराधनधिया 
निष्कामक्मलष्ठानाभिनिवेडा ण्व कर्मयोग इत्यथः ॥ २५ ॥ प्रेयोमार्गामिनिवेडा 
एव ज्ञानयोगः इत्याह-- यत्विति ॥ २६ ॥ णवं उपायेपियद्विविधयोगानुष्टानतः 
श्रेयो भवतीत्याह-- यस्येति ॥ २७ ॥ 


निर्विरेषत्रहमज्ञानोपायः अश्रङ्गयोगः 
दहेन्द्रियेषु वैराग्यं यम इत्युच्यत वधेः ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तिः परं तत्त्वं सततं नियमः स्मृतः । 
सववस्तुन्युदासीनभाव 'आसनमृत्तमम्‌ ॥ २९ ॥ 
जगत्सवैमिदं मिथ्याप्रतीतिः प्राणप्यमः । 
चित्तस्यान्तमखीभावः प्रत्याहारस्तु सत्तम ॥ ३० ॥ 
चित्तस्य निश्चलीभावो धारणा धारणं विदुः । 
सोऽहं चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते ॥ ६१ ॥ 
ध्यानस्य विस्मृतिः सम्यक्समाधिरभिधीयते । 

पर्वोक्तनिरविहोषव्रहज्ञानोपायतया संक्षेपविस्तराभ्यां अष्टाङ्गयोगं उपदि- 
दाति-देदेति ॥ २८-३१ ॥ 


" मासन--क, अ, अ १, अ २. 
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भरिता सत्यमस्तेयं जहमचर्यं दयाऽऽनैवम्‌ ॥ ३२ ॥ 
क्षमा धृतिर्मिताहारः शोचं वेति यमा द । 
तपस्सन्तुष्टिरास्तिक्यं दानमाराधनं हरेः ॥ ३३ ॥ 


वेदान्तश्रवर्णेभचैव हीर्मतिश्च जपो त्तम्‌ ॥ 
इति ॥ 


उत्तमाधिकारिणां ब्रह्मज्ञानसाधनतया अष्टाङ्गयोगो निरूपितः । तत्र 
यमो दाधा भिद्यते इत्यत आह-अर्िसेति ॥ ३२ ॥ तथा नियमोऽ- 
पीत्याह-तप इति ॥ ३३२ ॥ 


हठयोगरीत्या आसनानि 
आसनानि तदङ्गानि स्वस्तिकादीनि वै द्विन ॥ ३४ ॥ 
श्वण्येते खस्तिकं पादतटयोरूमयोरपि । 
पूर्वोत्तरे नानुनी द्वे ृत्वाऽऽसनमुदीरितम्‌ ॥ ३९ ॥ 
सन्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपाश्च नियोजयेत्‌ । 


दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखं यथा ॥ ६६ ॥ 
एकं चरणमन्यत्मिनरुरावारोप्य निश्चलः । 

आस्ते यदिदमेनोघ्रं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ३७ ॥ 

गुदं नियम्य गुल्फाभ्यां व्युत्कमेण “समाहितः । 
योगासनं भबेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ २८ ॥ 


* हश्च जप इत्यादि लक्षणं--अ, अ १. › वर्ण्यन्ते क,अ,अ१, अर, 
° दूर्मासन--अ. ` + समासितः--अ, अ १, 
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ऊर्वोरुपरि चै धत्ते यदा पातर उमे । 

पद्मासनं भवेदेतत्स्व्याधिविषापहम्‌ ॥ ६९ ॥ ¢ 
पद्मासनं सुसंस्थाप्य 'तदङ्गुष्टद्वयं एनः । 

व्युत्क्रमेणेव हस्ताभ्यां बद्धपद्मासनं भवेत्‌ ॥ ४० ॥ 
पद्मासनं ससंस्थाप्य जानूर्वोरन्तरे करौ । 

निवेशय मृमावातिषठेव्योमस्थः कङटासनः ॥ ४१ ॥ 
कुक्कुटासनबन्धस्थो दोर्भ्यां संबध्य कन्धरम्‌ । 

रोते कूम॑वदुत्तान एतदुत्तानकूरमकम्‌ ॥ ४२ ॥ 
पादाङ्कष्टौ तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि । 
धनुराकषंकाङ््टं धनुरासनमीरितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सीवनीं गुल्फण्देशेम्यो निपीडय व्युत्कमेण तु । 
प्रायं जानुनोरस्तावासनं सिंहरूपकम्‌ ॥ ४४ ॥ 
गुल्फौ च वृषणस्याधः ^सीविन्युभयपारश्वयोः । 
निवेशय ०मूमौ हस्ताभ्यां बद्धा मद्रासनं भेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
श्ीवनीपाश्वसुभयं गुल्फाम्यां ग्युत्करमेण तु । 
निपीञ्यास्नमेतच्च मृक्तासनमृदीरितम्‌ ॥ ४६ ॥ 


1 पद्-- क. ० देशारम्या-अ, क, अ १, भ २. 
9 जानुनो (तो १) हस्तौ--अ, क, अ १, अ २. 

५ सीविन्यो--क, अ २. ¢ पादौ--अ, क, अ १, अ २. 
° ‹ सीविनीं गुल्फदेशार्भ्यां निपीञ्य ` इति च--क, ` 


भन्लभायः ११ 
"अवष्टभ्य धरां सम्यक्तटाभ्यां हस्तयोद्रंयोः । 
कर्यरौ नाभिपाश् तु स्थापयित्वा मयूरवत्‌ ॥ ४७ ॥ 
ससुन्नतरिरःश्पादो मयूरास्तनमिष्यते । 
वामोरुमूजे दक्षां जान्वोर्वेष्टितपाणिना ॥ ४८ ॥ 
वामेन वामाङ्घष्ठं तु गृहीतं मत्स्यपीटकम्‌ । 
योनिं वामेन संपीड्य मेदादुपरि दक्षिणम्‌ ॥ ४९ ॥ 
ऋनुकायः समासीनः सिद्धासनमृदीरितम्‌ । 
प्रसार्य मुवि पादो भ्तु दोर्म्यामङ्गष्ठमादरात्‌ ॥ ९० ॥ 
जानूपरि ट्लाटं तु पश्चिमं ताणमुच्यते । 
येन केन प्रकारेण सुखं धार्यं च जायते ॥ ५१ ॥ 
तत्सुखासनमित्युक्तमराक्तसत्समाचरेत्‌ । 
आप्तनं विजितं येन जितं तेन जगत्यम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अथ मध्यमाधिकारिणां हव्योगरीत्या आसनादयङ्गानि उपदिङति 
--आसनानीति ॥ ३४ ॥ तत्र स्वम्तिकासनटक्षणमाह- वण्यत इति 
॥ ३५ ॥ गोमुखासनलक्षणमुच्यते- सव्य इति ॥ ३६ ॥ वीरासन- 
लक्षणमाचष्ट--एकमिति ॥ ३७ ॥ योगासनलक्षणं व्यनक्ति गुदमिति 
॥ ३८ ॥ पग्रासनलक्षणं प्रकाडायति--उर्बोरिति ॥ ३९ ॥ बद्रपग्मा- 
सनलक्षणं विादयति-- पद्मासनमिति । हस्ताभ्यां बद्ैति यत्‌ तत्‌ 
बद्धपष्यासनं भवेत्‌ ॥ ४० ॥ वुक्कुटासनप्रकारं व्यक्तीकरोति-- पद्येति 
॥ ४१ ॥ उत्तानवूर्मरुक्षणमाह--ङुङ्शटेति ॥ ४२ ॥ धनुरासनमाह-- 


" अवष्टभ्याधरां--अ. ° पादं--क्‌, अ, अ १, अ २. 
? तौ--अ. ^ वैर्य--अ, अ २, 
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पादेति ॥ ४३ ॥ सिहासनं दरयति--सीबिनीमिति ॥ ४४ ॥ मद्रासन- 
लक्षणमाह गुल्फाविति ॥ ४९ ॥ मुक्तासनस्वरूपमाह--सीविनूीति ॥ ४६ ॥ 
मयुरासनप्रकारमाह-अवष्टभ्येति ॥ ४७ ॥ मत्स्यासनलक्षणमाच््े- 
वामेति ॥ ४८ ॥ सिद्रासनलक्षणमाह- योनिमिति ॥ ४९ ॥ पथिमताणलक्षणं 
प्रकटयति-- प्रसार्येति ॥ ^° ॥ अराक्तोपयोग्यासनमाह--येनेति ॥ ५१ ॥ 
आसनफलमाह- आसनमिति ॥ ५२ ॥ 


नाडीडुदधिपूर्वकप्राणायामविधिः 
यमैश्च नियमैश्चैव हयासनैश्च सुसंयतः । 
नाडीशुद्धि च कत्वाऽध्दो प्राणायामं समाचरेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
देहमानं खाङ्कुलिभिः षण्णवत्यङ्गलायतम्‌ । 
प्राणः शरीराद्धिको द्वादशाङ्गरमानतः ॥ ९४ ॥ 
देहस्थमनिलं देहसमुद्भतेन वहिना । 
न्यूनं समं वा योगेन कुवैन्न्रह्मविदिष्यते ॥ ९९ ॥ 


यमाद्यङ्गत्रयविरिष्टयोगिना नाडीञ्ुद्धिपवकं प्राणायामक्रममाह-- 
यमेश्वेति । पवक्तेः ॥ ५२ ॥ अम्यासानुकूखदेहप्राणमानं तत्र प्राणाभ्यासफट 
चाह--देहमानमिति ॥ ५४-५५ ॥ 
अभ्निमण्डलस्वस्यम्‌ 
देहमध्ये रिखि्थानं तप्तजाम्बूनदप्रभम्‌ । 
त्रिकोणं द्विपदामन्यच्चतुरश्रं चतुष्पदाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
वृत्तं "विहङ्गमानां तु षडश्रं ्र्षनन्मनाम्‌ । 
अष्टाश्रं स्वेदनानां तु तस्मिन्दीपवदुज्ज्वम्‌ ॥ ९५५७ ॥ 
1 विह्गमानं-- उ. 9 सर्वं--क, अ २, 
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मूटा्निमण्डलस्वरूपमाह- देहेति ॥ ९६ ॥ तत्तजन्त्वभ्निमण्डकले 
तस्मिन्‌ उवं वहं विद्रीत्यथः ॥ ५७ ॥ 
| नाभिस्थानम्‌ 
कन्दस्थानं मदुष्याणां "देहमध्यं नवाङ्खुलम्‌ । 
चतुरङ्लमुत्सेधं चतुरङ्कलमायतम्‌ ॥ ९८ ॥ 
अण्डाकृति तिरथ्यां च द्विजानां च चतुष्पदाम्‌ । 
तुन्दमध्यं तदिष्टं वै तन्मध्यं नामिरिष्यत ॥ ५९ ॥ 
मनुष्यादिदेहमध्यं विङादयति--कन्देति ॥ ५८-९९ ॥ 
नाडीचक्रे जीवभ्रमणम्‌ 
तत्र चक्रं द्वादशारं तेषु विष्ण्वादिमूतेयः । 
अहं तत्र स्थितश्क्र भ्रामयामि सखमायया ॥ ६० ॥ 
अरेषु भ्रमते जीवः क्रमेण द्विजसत्तम । 
तन्तुपज्ञरमध्यस्था यथा भ्रमति दूतिका ॥ ६१ ॥ 
प्राणाधिरूढश्चरति जीवस्तेन विना न हि । 
तत्रस्थनाडीचक्रं विष्णवादिभिरधिष्टितं सत्‌ वतते । तत्राहमन्तर्याम्यात्मना 
स्थित्वा तच्चालयामीत्याह- तत्रेति । तत्र नाभिमध्ये नाडीचक्रं | 
इश्वरः सर्वभूतानां हदेरोऽ्जुन तिष्ठति । 
भ्रामयन्‌ सवभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥ 
इति स्पृत्यनुरोधेन अष्टं इत्यादि ॥ ६० ॥ को वा त्वया भ्राम्यते इत्यत 
आह-अरेष्विति । नाडीचक्रारेषु । जीवभ्रमणं सद्ष्टान्तमाह-तन्त्विति | 
दतिका ऊर्णनाभिः कीटविरोषः । तथा जीवः चरनमेतीत्यर्थः ॥ ६१ ॥ 
* देहमध्ये-अ. 
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कुण्डलिनीस्थानं तद्रथापारश्च 
तस्योध्वे कुण्डलीस्थानं नाभेस्तिर्यगयोध्वतः ॥ ६३ ॥ 
अष्टपरकृतिरूपा सा चाष्टधा कण्डरीकृता । 
यथावद्रायु संचारं श्नरान्नादि च नित्यदाः ॥ ६३ ॥ 
परितः कन्दपार्च तु निरुध्यैव सदा स्थिता । 


मुखेनैव समवेष्टच ब्रह्मरन्धमृखं तथा ॥ ६४ ॥ 
योगकाठेन मरुता साभ्निना बोधिता सती ! 
स्फुरिता हृदयाकाशे नागरूपा महोज्ज्वला ॥ ६५ ॥ 
तदृध्वविटसितकुण्डलिनीस्थानं त्सापागं चाह- तस्येति । नाडीचक्रस्य 
तस्य ॥ ६२ ॥ 
भूमिरापोऽनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । 
अहङ्ूाग इतीयं मे भिना प्रकृतिग्धा ॥ 


इति स्मृत्यनुगोधेन अष्प्रकृतिरूपा वायुसश्चारं प्राणापानयेरेक्य- 
मित्यर्थः । भुक्तजलान्नादि ॥ ६३ ॥ किं कुर्वती स्थितेत्यत्र मुखेनैव 
इत्यादि ॥ ६४ ॥ सा कदा ऊर्ध्व प्रसग्तीत्यत्र योगकारेन इत्यादि ॥ ६५ ॥ 


देहमध्यस्थनाडीकन्दस्वरूपम्‌ 
'अपानाद्रयङ्गरादूष्वेमघो मेदूस्य तावता । 
देहमध्यं मतुष्या्णां हन्मध्यं तु चतुष्पदाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
" सारं च-क, अ १, अ २. 
° चरनादि--अ. ज्वलनादि- कं, अ १, अ २. “सश्चारं जलान्नादिः इति 


च-क, अ २. 
° अपानद्रथ--अ, अ १. 
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इतरेषां तुन्द"मध्यं नानानाडीसमावृतम्‌ । ॥ 

` ्चतुष्प्रकारव्ययुते देहमध्ये. सुषुन्नया ॥ ६७ ॥ , 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुषुम्ना सुप्रतिष्ठिता । 
पद्मसूत्रप्रतीकाडा ऋनजुरूष्वेश््रव्िनी ॥ ६८ ॥ 
ह्मणो विवरं यावद्विश्युदामासनाख्कम्‌ । 
वैष्णवी बह्मनाडी च निर्वाणप्राप्तिपद्धतिः ॥ ६९ ॥ 
इडा च पिङ्गला चैव तस्याः सव्येतरे स्थिते । 
इडा समुत्थिता कन्दाद्वामनासतापुटावधिः ॥ ७० ॥ 
पिङ्गा चोत्थिता तसादक्षनासापटावधिः । 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च द्वे चान्ये नाडिके स्थिते ॥ ७१ ॥ 
पुरतः ्ृष्ठतस्तस्याः वामेतरटश्ौ प्रति । 
पूषायद्ास्विनीनाडौ तस्मादेव समुत्थिते ॥ ७२ ॥ 
सव्येतरश्रुत्यवधि पायुभ्मूलावलम्बुसा । 
अधोगता शुभा नाडी मेदान्तावधिरायता ॥ ७३ ॥ 
पादाङ्गष्ठावधिः कन्दादधोयाता च कौशिकी । 
दङ्प्रकारभूतास्ताः कथिताः कन्दस्तभवाः ॥ ७४ ॥ 


1 मध्ये-अ १, अ. 
* चतुष्प्रकरेत्यादि इलोकार्घं (अ, अ १) कोशानुसारेण मूले धतं. 
° प्रकािनी--क, अ २. ^ दयुदाभं स-क, अ २. 


° मूकादरम्बुसा-- अ, 
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तन्मूडा बहवो नाञ्यः 'श्यूराः सुषमा नाडिकाः । 

दरासप्ततिसहलराणि स्थूलाः सुह्माश्च नाडयः ॥ ७९ ॥ 

संख्यातुं नैव शक्यन्ते श्स्यूलमूलाः पृथग्विधाः । 

यथाऽधत्थष्दरे सुष्माः स्थूलाश्च विततास्तथा ॥ ७६ ॥ 

देहमध्यं तदाश्रयनाडीकन्दस्वरूपमाह-अपानादिति ॥ ६६-६७ ॥ 

तत्र केयं प्रधाननाडी ? तदाश्रित्य कति नाडयो वर्तन्ते ? इत्यत्रोच्यते--कन्देति। 
वीणादण्डमाश्रित्य ऋजुरूध्वप्रवर्तिनी ॥ ६८ ॥ कियत्पर्यन्तं ऊर्ध्व 
प्रवततेत्यत्र बह्मरन्धरान्तमित्याह-- ब्रह्मण इति । विद्युटेखेव आ समन्तात्‌ 
भासमाननाव्छकं ब्रह्मरन्ध्रं तावत्‌, मूखाधारमारमभ्य ब्रह्मरन्धपर्यन्तं प्रतते 
इत्यथः । तस्या नाम निर्दिराति- वैष्णवीति । विष्ण्वधिष्ठितत्वात्‌ । ब्रह्मनाडी 
ब्ह्मलोकप्रापकत्वात्‌ , तदन्तर्गतकैवल्यनाडी । निर्वाणप्रापिपद्धतिः कैवल्य- 
सृतित्वात्‌ ॥ ६९ ॥ तदाश्रयनाञ्यः उच्यन्ते--इडा चेति ॥ ७०-७५॥ 
असद्खयेयत्वे टृष्टान्तमाह- यथेति ॥ ७६ ॥ 


नाडीचराः वायवः 
प्राणापानौ समानश्च उदानो व्यान एव च । 
नागः कूमंश्च कृकरो देवदत्तो धनंजयः ॥ ७७ ॥ 
चरन्ति दशनाडीषु द प्राणादिवायवः । 
प्राणादिपञ्चकं तेषु प्रधानं तत्र च द्वयम्‌ ॥ ७८ ॥ 
प्राण एवाथवा ज्येष्ठो जीवात्मानं बिमति यः। 
आस्यनासिकयोमंध्यं हृदयं नाभिमण्डलम्‌ ॥ ७९. ॥ 


1 स्थूलसुक्ष्माश्च-अ, के, अ १,अ२.. 9 स्थूले--अ, अ १. 
$ दृढैः-अ, अ १. 


भन्लभागः १३७ 


पादाङ्खुषठमिति प्राणस्थानानि द्विजसत्तम । 
कषपानश्चरति ब्रह्मन्‌ गुदमेदोर्नादुषु ॥ ८० ॥ 
समानः सर्वगात्रेषु सवैव्यापी व्यवस्थितः । 

उदानः सर्वसन्धिस्थः पादयोह॑स्तयोरपि ॥ ८१ ॥ 
व्यानः श्रोत्रोरकस्यां च गुल्फस्कन्धगटेषु च । 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु संस्थिताः ॥ ८२ ॥ 
तुन्दस्थं जलमन्नं च "रसादि च समीकृतम्‌ । 
तुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि कुर्यात्यथकप्थक्‌ ॥ ८२३ ॥ 
इत्यादिवचेष्टनं प्राणः करोति च प्रथकूःस्थितः । 
अपानवायुमूत्रादेः करोति च विसन॑नम्‌ ॥ ८४ ॥ 
प्राणापानादिचष्टादि क्रियते व्यानवायुना । 

उजी्य॑त शरीरस्थमृदानेन नभस्वता ॥ ८९ ॥ 
पोषणादि शरीरस्य समानः कर्ते पदा । 
उद्रारादिक्रियो नागः कू्मोश्यादिनिमीटनः ॥ ८६ ॥ 
कृकरः क्षपयोः कतां दत्तो निद्रादिकरमङ्त्‌ । 
मृतगात्रस्य श्शोभादि धनंनय उदाहृतः ॥ ८७ ॥ 


नाडीचरा वायवः कतिसङ्खयाकाः इत्यत्र प्राणापानौ इत्यादि ॥ ७७॥ 
तेषु कः प्रधानः इत्यत आह-- प्राणादीति ॥ ` ७८ ॥ तेषां स्थानानि 
निदिशति--आस्येति ॥ ७९-८२ ॥ -प्राणादिव्यापारमाह- तुन्दस्थमिति 
॥ ८३-८६ ॥ क्षपयोः निमेषोन्मेषयोः ॥ ८७ ॥ 


" रसानि च समीकृतौ--अ, अ १, ° स्थितं--अ, क, अ १, अ २. 
 शोभादेर्धनज्ञयः इति मुद्रितपुस्तके. यो भाति धनजयः--अ. 
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१३८ त्रिशिखिब्राह्मणोपनिषत्‌ 
नाडीनपुरसर नाडीश्दिः 
नाडीमभेदं मरु्धेदं मरतां स्थानमेव च । ` «८ 
चेष्टाश्च विविधास्तेषां 'ज्ञात्वेवं द्विजसत्तम ॥ ८८ ॥ 
शद्धो यतेत नाडीनां पूर्वोक्तज्ञानसंयुतः । 
एवं नाडीभेदस्थानादिकं ज्ञात्वा तच्छरुद्रधर्थं यतेदित्याह-- 


नाडीति ॥ ८८ ॥ 
योगभ्यासस्थलं तद्विधिश्च 


विविक्तदेदा्मास्थाय सर्वसंबन्धवर्जितः ॥ ८९ ॥ 

योगाङ्गद्न्यसंपू्णं तत्र दारुमये श्युमे । 

आसने कल्पिते द्भकुराङृष्णाजिनादिभिः ॥ ९० ॥ 

तावदासनमुत्सेधे तावद्रयप्तमायते । 

उपविदयासनं सम्यक्सखस्तिकादि यथारुचि ॥ ९१ ॥ 
यागस्थटं योगविधि चाह--विविक्तेति ॥ ८९-९.१ ॥ 

चिन्मुदासदितकेवल्कुभकम्‌ 

बद्धा प्रागासनं विप्र ऋनुकायः समाहितः । 

नापाप्रन्यस्तनयनो दनौर््वन्तानसंसयरान्‌ ॥ ९२ ॥ 

रसनां ताटुनि न्यस्य खस्थचित्तो निरामयः । 

आकुश्चितरिरः किचिन्निबघन्योगमुद्रया ॥ ९३ ॥ 

हस्तौ यथोक्तविधिना प्राणायामं समाचरेत्‌ । 


1 ज्ञात्वैव --अ, अ १, "° माभ्रिय--क, अ २. मासाद्य-अ, अ १. 


मन्भाग ११९ , 

प्राणायामलक्षुणं वक्तं " भूमिकां रचयति-- बद्धेति । नासिकाबन्धनं 

बन्धत्रयं वु, योगमुदरतयर्थः ॥ ९२-९३ ॥ हस्तौ इत्यादि । यदरा--दस्तौ 
चिन्मुद्रायुतौ विधाय केव्कुम्भकप्राणायामं कुर्यादित्यर्थः ॥ 


सहितप्राणायामः 
रेचनं पूरणं वायोः शोधनं रेचनं तथा ॥ ९४ ॥ 
चतुर्भिः दनं वायोः प्राणायाम उदीर्यते । 
सहितप्राणायामटक्षणमाह--रेचनमिति ॥ ९.४ ॥ प्राणायामारम्भसमये 

शरीरगतदुष्टवायुरेचनं ततः प्ररणं ततः कुम्भकेन वायोः शोधनं पुनः 
निःरोषतो रेचनं, एवं चतुर्भिः पर्यायः वायोः छशनं उपक्रमप्राणायामः 
उदीयेते । एवं प्राणायामत्रये कृते सति अथ यथोक्तप्राणायामयोग्यं शरीरं 
भवतीत्यर्थः ॥ 


नाडीशोधकप्राणायामः 
हस्तेन दक्षिणेनैव पीडयेन्नापिकापुरम्‌ ॥ ९९ ॥ 
दानैः शनैरथ बहिः प्रकिपेतिपिङ्गलानिलम्‌ । 
इडया वायुमापूर्य ब्रह्मन्षोडद्ामात्रया ॥ ९.६ ॥ 
पूरितं कम्भयेत्पश्चाच्चतुःषष्टया तु मात्रया । 
दातरिरान्मात्रया प्म्यग्रेचयेतपिङ्गरानिलम्‌ ॥ ९७ ॥ 
एवं पनः पुनः कार्यं व्युत्रमातुक्रमेण तु । 
संपूरणकुम्भवदेहं कुम्भयेन्मातंरिधना ॥ ९८ ॥ 
पूरणान्नाडयः सर्वाः पूर्यन्ते मातरिश्वना । 
एवं कृते पतति ब्रहमश्चरन्ति दशा वायवः ॥ ९९ ॥ 


१४० त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ 


हृदयाम्भोरुहं चापि व्याकोचं भवति स्फुटम्‌ । 

तन्न पदयेत्परात्मानं वासुदेवमकल्मषम्‌ ॥ १०० ॥ 

'प्रातमाध्यन्दिने सायमर्धरात्रे च ऊुम्भकान्‌ । 

शनैरशीतिपर्यन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ १०१ ॥ 

एकाहमात्रं कुर्वाणः सर्वपपेः प्रमुच्यते । 

संवत्सरत्रयादूर््व प्राणायामपरो नरः ॥ १०२ ॥ 

योगसिद्धो भवेद्योगी वायुभिद्रिितेन्द्ियः । 

अल्पाशी स्वल्पनिद्रश्य तेजस्वी बखवान्भवेत्‌ ॥ १०३ ॥ 

अपमूत्युष्मपक्रम्य दीधमायुरवा्चयात्‌ । 

नाडीशोधनहेतुतया अम्यसनीयप्राणायामक्रमः उच्यते--हस्तेनेति । 
अनुक्रमस्तु, इडया आपूय कुम्भित्वा पिङ्गन्छया रेचनम्‌ । व्युत्कमस्तु, 
पिङ्गद्य्या आपूय कुम्मित्वा इडया रेचनम्‌ ॥ ९५-९७ ॥ णवं अहग्हः 
चतुर्वारं दिनकमात्राबृद्धिपूरवकं अशीतिप्राणायाममभ्यसेत्‌ इत्याह-- सम्पूर्णेति 
॥ ९.८-९९ ॥ व्याकोचं विकासम्‌ ॥ १००-१०३ ॥ 
प्राणायामफलम्‌ 

प्रस्वेदजननं यस्य श््राणायामेषु सोऽधमः ॥ १०४ ॥ 

कम्पनं वपुषो यस्य प्राणायामेषु मध्यमः | 

उत्थानं वपृषो यस्य पर उत्तम उदाहतः ॥ १०५ ॥ 

अधमे व्याधिपापानां नादाः स्यान्मध्यमे पनः । 

पापरोगमहाव्याधिनाराः स्यादुत्तमे पनः ॥ १०६ ॥ 


प्रातम--अ, अ २. ० मतिक्रम्य-क, अ, म १,अ २. 
प्राणायामस्तु-क, अ, अ १, अ २. 


मन्वमागः १४१ 


अस्पमूत्रोऽस्पविष्ठश्च रघुवेहो मितादानः । 
®परटिन्द्रियः पटुमतिः कारत्रयविदात्मवान्‌ ॥ १०७ ॥ 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भीकरणमेव यः । 
करोति त्रिषु करेषु नैव तस्यास्ति दुरैमम्‌ ॥ १०८ ॥ 
प्रथमाम्यासकारे स्वेदकम्पनोत्थानादिसिद्वि तत्फलं चाह- 


प्रस्वेदेति ॥ १०४-१०७ ॥ केवटकुम्भकारूयोगिनो वाग्छितार्थसिद्धिः 
स्यादित्याह-रेचकमिति ॥ १०८ ॥ 


प्राणधारणाद्रागनाद्यः 
नाभिकन्द्‌ च नासाग्रे पादाङ्गुष्ठे च यज्नवान्‌ । 
धारयेन्मनसा प्राणान्सन्ध्याकालटेषु वा सदा ॥ १०९ ॥ 
सर्वरोगेर्विनिर्मुक्तो जीवेद्योगी गतङ्कमः । 
कुक्षिरोगविनाङ्नाः स्यान्नाभिकन्देषु धारणात्‌ ॥ ११० ॥ 
'नापाग्रधारणादीधमायुः स्यदेहटाधवः । 
ब्राह्मे मृहूते संप्राप्ते वायुमाकृष्य जिह्वया ॥ १११ ॥ 
पिबतल्जिषु. मासेषु वाकृतिद्धिमंहती भवेत्‌ । 
°अम्यस्यतुश्च षण्माप्नान्महारोगविनादहानम्‌ ॥ ११२ ॥ 
यत्रयत्र धृतो वायुरङ्गे रोगादिदूषिते । 
धारणादेव मरुतस्तत्तदारोग्यम श्रुते ॥ ११३ ॥ 


" नासाप्रे-कं, अ, अ१,अ २. 
° अभ्यासतश्च--मु. ˆ अभ्यस्यतश्च ` इति तु पाठो युक्तो भाति. 


१४२ तिशिसिग्राह्मणोपनिषप 
यदङ्गं रोगदूषितं मवति तत्तदङ्गवायुधारणात तत्तद्रोगनिदत्िदरारा 
आयु्दिः स्यादिलयाह--नाभीति । केवल्कुम्भकाभ्यासमिहदो योगौ 
नाभिकन्दे इयादि ॥ १०९-११३॥ 
षण्सुखीमुद्रया मनोजयः 
मनसो धारणादेव पवनो धारितो मवेत्‌ । 
मनसः स्थापने हेतुरुच्यते द्विजपुङ्गव ॥ ११४ ॥ 
कारणानि समाहृत्य विषयेभ्यः समाहितः । 
अपानमूर्व॑माणकृष्येदुदरोपरि धारयेत्‌ ॥ ११९ ॥ 
बघ्न्कराभ्यां श्रोत्रादिकरणानि ्यथातथम्‌ । 
भ्युञ्ञानस्य यथोक्तेन शवत्मना खव मनः ॥ ११६ ॥ 
'म्रनोवहात्प्राणवायुः सखवहो स्थाप्यते सदा । 


मनःप्राणयोरविनाभावात्‌ मनोवद्वार्थं॒षण्मुखीमुद्रां दरयति-मनस 
इति ॥ ११४ ॥ कि तत्‌? कारणानि इल्यादि ॥ ११९-११६ ॥ 
मनोवङातः प्राणोऽपि खवदा भवतीयाह--मन इति ॥ 


प्राणगतिः 
नासिकापुटयोः प्राणः पर्यायेण प्रवतेते ॥ ११७ ॥ 
तिश्च नाडिकासतासु स (यावन्तश्चरत्ययम्‌ । 
हाङ्िनीविवेरे याम्ये प्राणः प्राणभृतां सताम्‌ ॥ ११८ ॥ 
"तावन्तं च पुनः काटं सोम्ये चरति संततम्‌ । 


1 कृष्य उ-अ. ° यथा तथा---क, अ २. ˆ युज्ञानश्च- अ, अ १. 
व्तनात्‌--क, अ २. ¢ मनशुष्च वै-अ, अ १. 

6 यावन्तं च-क, अ २. यावन्न्च--अ १. 

7 तावन्तश्च--अ, क, अ २. 


भमन्लभागः १४३ 


प्राणगति विव्रणोति-- नासिकेति ॥ ११७ ॥ मूलाधाग्मारम्य 
भूमध्यान्तमिडापिङ्लाकादिमेदेन तिक्लश्च इन्यादि । इडादि मदेन तिस्रो नाडिकाः 
सन्ति । नासु सुषुम्नायां प्राणगतिः प्राणभ्रतां मध्ये सतां योगिनामेव भवति | 
अयोगिनां तु सोऽयं प्राणः शङ्भवत्‌ अन्तगवतत्रयविविष्टयं शङ्कि नसि 
तस्या याम्ये विवरे पिङ्कगकेतिविश्वतदक्षिणनासापुटे यावन्त करं 
चरति ॥ ११८ ॥ पुनः तावन्तं कालं सौम्ये वामनासापुटे अरति । 
एवं प्राणगति; पिङ्ाकेडयोः सन्ततं मवतीयरथः ॥ ध 


प्राणगात्ानन योगावानिः 
इत्यं क्रमेण चरता वायुना वायुनिन्नरः ॥ ११९ ॥ 
अहश्च रात्रि पक्षं च 'माप्रं मत्वायनादिकम्‌ । 
अन्तमुखो विजानीयात्‌ "कालभेदं शछमाहितः ॥ १२० ॥ 
अङ्कष्ठादिश्खावयवास्फुरणादङनैरपि । 
अरिषटे्जी वितस्यापि नानीयात््षयमात्मनः ॥ १२१ ॥ 
ज्ञात्वा यतेत केवल्यप्राप्तये योगवित्तमः । 
पादाङ्षठे कराङ्खष्टे स्फुरणं यस्य नयति ॥ १२२ ॥ 
तस्य संवत्सरादूर्ध्वं °नीवितव्यक्षयो भवेत्‌ । 
मणिबन्धे तथा गुल्फे स्फुरणं यस्य नश्यति ॥ १२३ ॥ 
षण्मासावधिरेतप्य जीवितघ्य स्थितिभवेत्‌ । 
्टूरास्फुरणं यस्य तस्य त्रैमापिकी स्थितिः ॥ १२४ ॥ 


" मासमृत्वय-- मु. ° कालभेदस्स--अ, अ १, ` समाहितं--अ २. 
° स्वावयवात्‌-क. स्वावयव--अ, अ १. ` 
¢ जीवितस्य--क, अ, अ २. ¢ कूर्परे--अ, क, अ २. 
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कक्षे मेहनपारश्चे च स्फुरणातुपलम्भने । 
मासावधिषजीवितं स्यात्‌ तदर्धं सत्वद्हने ॥ १२९. ॥ 
आशिते भदे द्वारे दिनानि दङ् जीवितम्‌ । 
न्योतिः खद्योतवद्यस्य तदर्धं तस्य जीवितम्‌ ॥ १२६ ॥ 
जिहाग्रादङ्ञने त्रीणि दिनानि स्थितिरात्मनः । 
ज्वालाया ददन मत्युद्धिदिने भवति धुवम्‌ ॥ १२७ ॥ 
एवमादीन्यरिष्टानि दृष्ाऽऽयुःश्षरकारणम्‌ । 
निःश्रेयसाय युञ्जीत नपध्यानपरायणः ॥ १२८ ॥ 
मन्ता परमात्मानं ध्यात्वा तद्रूषतामियात्‌ । 
यद्येवं वायुगतिज्ञा यागी भवति तदा खगशाल्रानुगधेन खकालगति 
विदित्वा क्षरिति मानसं निःश्रेयसाय युञ्न्‌ अनात्मापहवसिद्धं परमात्मानं 
स्वमात्रमिति ज्ञात्वा तद्धावापना भवेदि्याह-- -इत्थमिति ॥ ११९-१२० ॥ 
कारभेदज्ञानोपायमाह--अङ्कृष्ठादीत्यादिना ॥ १२१ ॥ स्ववाक्यं खयमेव 
विवृणोति--पादाङ्कुष्ठ इति ॥ {२२-१२८ ॥ 
मम॑स्थानेषु प्राणख प्रत्याहारः 
यद्यष्टादङामेदेषु ममंस्यानेषु धारणम्‌ ॥ १२९ ॥ 
स्थानात्स्थानं समाङ्ृष्य प्रत्याहारः स उच्यते । 
पादाङ्कष्ठं तथा गुल्फं जङ्घामध्यं तथेव च ॥ १३० ॥ 
मध्यमूरवोश्च मूं च पायुद्ेदयमेव च । 
मेहनं देहमध्यं च नामि च गल्कूर्षरम्‌ ॥ १३१ ॥ 


1 जीवितस्य---अ, क, अ १, अ २. ४ तद्धस्य तु--अ, 
° जठटर--क, अ २. ˆ क्षय--अ, क, अ१,अ२, 
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तादुमूरं च मूं च ध्राणस्याक्ष्णोश्च मण्डलम्‌ । ` 
कृधुवोर्मध्यं ललाटं च मूलमूर््व च जादुनी ॥ १३२ ॥ 
मूर च करयोर्मूरं महान्त्येतानि वै द्विन । 
प्रत्याहारप्रकारमाह-- यदीति ॥ १२९ ॥ कानि ममस्थानानीत्यत 
आह--पादाङ्कृष्ठमिति । पादाङ्गुष्टायष्टादङस्थानेषुं आगेहावरोहणक्रमेण प्राणं 
्रत्याहरदित्यथः ॥ १३०-१३२ ॥ 
धारणाप्रकारः 
पञ्चमूतमये देहे भूतेष्वेतेषु पञ्चसु ॥ १३३ ॥ 
मनसो धारणं यत्तद्युक्तस्य च यमादिभिः । 
धारणा सा च संपसारसागरोत्तारकारणम्‌ ॥ १३४ ॥ 
सङ्क्षेपविस्तराभ्यां धारणाप्रकारमाह-- पञ्चेति । प्रविभक्तपश्च- 
भूतेषु ॥ १३३- १३४ ॥ 
देदावयवेषु पश्चभूतधारणम्‌ 
आजानुपादप्यन्तं एथिवीस्थानमिष्यते । 
'पीतला चतुरस्रा च वुधा वज्रलाज्छिता ॥ १३९ ॥ 
सरतेव्या पश्चघरिक्रा ततरारोप्य प्रभञ्ञनम्‌ । 
आजानुकरिपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ १३६ ॥ 
अर्धचन्द्रसमाकारं श्चेतमजुंनाञ्कितम्‌ । 
सतेन्यमम्भः श्चसनमारोप्य दङ्नाडिका ॥ १३७ ॥ 


` पिच्तला-- सु. * नाडिकां--क. नाडिकाः-भ, 
19 
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आदेहमध्यकस्यन्तमयिस्थानमुदाहतम्‌ । 

तत्र सिन्दूरवर्णोऽभिज्वलनं दा पश्च च ॥ १३८ ॥ 

'सतंव्या घटिका प्राणं कृत्वा कुम्भे तथेरितम्‌ । 

नाभेरूपरि नासान्तं वायुस्थानं तु तत्र ३ ॥ १३९. ॥ 

वेदिकाकारवद्म्रो बख्वान्भूतमारुतः । 

सर्तव्यः कुम्भकेनैव प्राणमारोप्य मारुतम्‌ ॥ १४० ॥ 

धविकार्विदरातिस्तसाद्‌ श््राणाद्रद्मबिलावधि । 

व्योमत्थानं नमस्तत्र भिन्नाज्ञनसमप्रभम्‌ ॥ १४१ ॥ 

श्योन्नि मारुतमारोप्य कुम्भकेनैव यत्नवान्‌ । 

ख्देहावयवे प्रथिव्यादिपञ्चभूतधारणं तत्फटं चाह-आजान्विति 

॥ १३९ ॥ एवं परथिव्यादिपञ्चभूतधारणात्‌ पञ्चभूतभौतिकजयः । त 


मृत्युरपि न विद्यते इत्यथः । अबादिधारणाक्रममाह-- भआजान्विरि 
॥ {३६- १४१ ॥ 


प्रथिन्यादिषु अनिरुद्धादिध्यानं तत्फलं च 
पृथिव्यंरो तु देहस्य चतुरहं किरीटिनम्‌ ॥ १४२ ॥ 
अनिरुद्धं हरिं योगी यतेत भवमृक्तये । 
अबेरो पूरयेद्योगी नारायणमुदग्रधीः ॥ १४३ ॥ 
पर्युश्नमन्नो वाय्वंशे संकर्षेणमतः परम्‌ । 
व्योमांशे परमात्मानं वासुदेवं सदा स्मरेत्‌ ॥ १४४ ॥ 
अचिरादेव तत्प्रापियुंज्ञानस्य न संदायः । 


ग स्मर्तव्या नाडिका--अ, क, अ १, अ २. 9 प्राणा--अ १. 
° ध्येयं मार्त--अ, अ १. 
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एवं आदौ पश्चमूतधारणां कृत्वा अथ पृथिव्याद्यरोषु अनिरद्रादीन्‌ 
ध्यायेदित्यु- - पृथिवीति ॥ १४२-१४४ ॥ ध्यानफलमाह-- 
अचिरादिति ॥ 


परमात्मध्यानं तत्फठ च 


बदरा योगासनं पूं हृदेशे हृदयाज्ञिः ॥ १४९ ॥ 
नामाग्रन्यस्तनयनो जहां कृत्वा च ताटुनि । 
दन्नैरदन्तानसंसपद्य उर््वकायः समाहितः ॥ १४६ 
संयमेचचन्द्रियम्राम'मात्मबुद्धया वियुद्धया । 
चिन्तनं वासुदेवस्य परस्य परमात्मनः ॥ १४७ ॥ 
खरूपन्याप्तरपस्य ध्यानं कैवल्यिद्धिदम्‌ । 
याममात्रं वासुदेवं चिन्तयेत्कुम्भकेन यः ॥ १४८ । 
सप्तनन्मार्ितं पापं तस्य नरयति योगिनः । 
परमात्मध्यानोपायं तत्फढं चाह-- बद्धेति ॥ १४५-१४७ ॥ 


एव ध्यानावान्तरफटमाह--याममिति ॥ १४८ ॥ पापं तदुपलक्षितागाम्यादि- 
कमत्रयम्‌ ॥ 
तुरीयातीतं वाुदेवचैतन्यम्‌ 
नाभिकन्दात्समारभ्य यावद्धुदयगोचरम्‌ ॥ १४९. ॥ 
नगरद््ति विजानीयात्कण्ठस्यं सवमरवतनम्‌ । 
सुषुप्तं ताटुमध्यस्थं तर्य भ्रुमध्यसंस्थितम्‌ ॥ १९० ॥ 


1 मात्र--उ, 
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तुर्यातीतं परं बरह्म बरह्रन्परे तु रक्षयेत्‌ । 


जागरहूत्ति समारम्य यावद्रक्मबिलान्तरम्‌ ॥ १९१ ।९ 
तत्रात्माऽयं "तुरीयः स्यात्‌ श्तर्यान्ते विष्णुरुच्यते । 
वासुदेवापिक्षया तुर्यातीतं मिन इत्यादाङ्थ तुर्यातीतभूमिकाप्रदङनप्रवकं 


वासुदेवचैतन्यमेव तुर्यातीतमित्याह-नाभीति ॥ १४९ ॥ ब्ह्मगन्प्रा्य- 
सम्भवप्रनोधतः तुर्यातीतमेव विष्णुत्वं नेतरदित्यथः ॥ १५०-१९१ ॥ 


सगुणध्यानम्‌ 
ध्यानेनैव समायुक्तो व्योभ्षि चात्यन्तनि्मटे ॥ १५२ ॥ 
सू्यकोरिद्युतिधरं नित्योदितमघोक्षनम्‌ । 
हृदयाम्बुरुहाप्तीनं ध्यायेद्धा विश्वरूपिणम्‌ ॥ १५३ ॥ 
अनकाकारखनचितमनकवदनान्वितम्‌ । 
अनंकमूजसंयुक्तमनकायुधमण्डितम्‌ ॥ १५४ ॥ 
नानावर्णधरं देवं शान्तमुग्रमृदायुधम्‌ । 
अनकनयनाकी्णं सुयकोरटिस्मप्रभम्‌ ॥ १९५ ॥ 
ध्यायतो योगिनः सवमनोवृत्तिर्विनद्यति । 
सगुणनिगुणध्यानप्रकागमाह -- ध्यानेनेति ॥ १५२ ॥ ध्यायेत्‌ 
यद्वा विराजं विश्वरूपिणम ॥ १५३ ॥ अनेकाकारखचितं स्थिरचरा- 
त्मकमित्यथः ॥ १५४-१५९ ॥ वराजपदध्यानफलठमाह---ध्यायत इति । 
वराजपदध्यानारूढमनसः विगजो विभुत्वेन तत्रैव प्रयवसन्नत्वात्‌ मनो मनस्त्वं 
विहाय वैगजपदमेव. भजतीत्यर्थः ॥ 
1 तु तुर्यस्य--क, अ २, तुरीयस्य--अ, अ १. ० कथान्ते --अ, अ १. 
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निरुणध्यानम्‌ 
कदत्पुण्डरीकमध्यस्थं 'वेतन्यन्योतिरव्ययम्‌ ॥ १९६ ॥ 
कदम्बगोलकाकारं तुर्यातीतं परात्परम्‌ । 
अनन्तमानन्दमयं चिन्मयं भास्करं विभुम्‌ ॥ १९७ ॥ 
निवातदीपसददामङृत्रिममणिप्रमम्‌ । 


ध्यायतो योगिनसतस्य म॒क्तिः करतङे स्थिता ॥ १९८ ॥ 


नि्गुणध्यानमाह-- हृदिति ॥ हृत्पुण्डरीकमध्ये प्रत्यभ्रृपेण तिष्टतीति 
हृत्पुण्डगीकमध्यस्थम्‌ । हत्सम्बन्धात जडउत्वप्रसक्तौ चैतन्यज्योतिः। तस्य 
खाश्रयनाङात्‌ व्ययप्रसक्तौ अव्ययम ॥ १५६ ॥ कदम्बगोच्छकवत्‌ आकारे 
यस्य॒ सहस्रस्य तत्‌ कद्म्बगोककाकागम । ८“ तुरीयं मूर संस्थितम्‌ 22 
इति श्रुत्यनुगोधेन तत्र॒ उपकभ्यमानतुरीयस्य तदाकृतित्वं युज्यत एवेत्यर्थः । 
तदुपाध्यभावे तदेव वुरीयातीतं पगत्‌ तुरीयादपि परं, अनन्तं 
परिच्छेदत्रयाभावात्‌ , “° देशतः कालता वस्तुतः परिच्छेदरहितं बह्म” 
इति श्रुतेः । आनन्दमयं, परमानन्दस्वरूपत्वात । चिन्मयं, चिन्मात्रत्वात्‌ | 
खयोतादिसूर्यान्तभासामपि भासकाकारत्वात भास्करम्‌ । विदरदुष्टया बह्मात्नं 
भवतीति विभुम ॥ १५७ ॥ निवातदीपसदशा, आकारावदचटख्त्वात्‌ । अछत्रिम- 
कौस्तुभादिमणिप्रभं प्रकारामात्रमित्यर्थः । य पएवंविरोषणविदिष्टं बह्म 
स्वमात्रधिया ध्यायति त्स्य एवं ध्यायतो योगिनो युक्तिः विदेहमुक्तिः 
करे स्थिता, तद्धावापननत्वात्‌ इत्यर्थः ॥ १५८ ॥ 


सविशोषन्ञानखापि सुक्तिहेतुत्वम्‌ 
विश्वरूपस्य देवस्य रूपं यत्किचिदेव हि । 
स्थवीयः सुष्ममन्यद्वा परयन्हदयपङ्कजे ॥ १५९. ॥ 
" वैतानज्योति--अ, अ १. 


१५० त्रिशिखित्राह्मणोपनिषत्‌ 


ध्यायतो योगिनो यस्तु साक्षादेव प्रकाहाते । 
अणिमादिफलं चैव सुखेनेवोपनायते ॥ १६० ॥ ८ 
जीवात्मनः परस्यापि ययेवसुमयोरपि । 

अहमेव परंब्रह्म अह्माहमिति संस्थितिः ॥ १६१ ॥ 
समाधिः सर तु विज्ञेयः प्वैवृत्तिविवर्जितः । 

ब्रह्म संपद्यते योगी न भूयः संसरति जेत्‌ ॥ १६२ ॥ 
एवं विहोध्य तत्त्वानि योगी निःस्यृहचेतप्ा । 

यथा निरिन्धनो वहिः स्वयमेव प्रराम्यति ॥ १६३ ॥ 
ग्राह्याभावे मनःप्राणो निश्वयज्ञानक्षयुतः । 

शुद्धसत्त्वे परे छीनो जीवः मैन्धवपिण्डवत्‌ ॥ १६४ ॥ 
मोहजाल्क। सघरातं विश्वं पडयति स्वमवत्‌ । 
सुषुपिवदयश्चरति स्वभावपरि.निश्वटः ॥ १६९ ॥ 
निर्वाणपदमाश्चित्य योगी केवल्यमश्रुते ॥ 

इत्युपनिषत्‌ ॥ 


निरविरोषज्ञानिन एव मुक्तिः न हि सविरोषज्ञानिनः इत्यारङ्कय 
सविदोषज्ञानस्य निविरोषन्ञानदेतुतया तस्यापि मुक्तिहेतुत्वं सिद्धं इत्याह- 
विश्वरूपस्येति ॥ १५९ ॥ अणिमादिफटं सकामस्येत्य्थः । यदि निष्कामः 
तदा तस्य प्रत्यगमिनन्रह्मनिविकल्पकसमाधिः स्यादिति ॥ १६० ॥ 
समाधिलक्षणमप्याह-- जीवेति । अनह्मत्वानात्मत्वप्रसक्तौ तन्निरसनाय तयोः 
एकत्वप्रबोधाय च व्यतिहारेण अहमेव परं ब्रह्म ब्रह्माहमिति प्रत्यगमिन्नबरह्मरूपेण 


" सङ्घातो-अ, अ १. ० निश्चयः--अ, अ १. 


अमन्वेभागः १५१ 


अवस्थानासंपरज्ञातनि्विकल्पकसमाधिः । णवं नि्विकल्पकसमाधिनटात्‌ 
पराक्सिश्परत्यगभिननह्मगतविरोषासम्भवप्रवोधसिद्ध ब्रह्म संपद्यते ॥ १६१- 
१६२ ॥ केन बह्म सम्पद्यते इत्यत्र-- एवं इति । खातिरिक्तस्पहा- 
विरठचेतसा ब्रह्म सम्पद्यते इत्यर्थः । मनयादिकरणग्रामे सति बह्मसम्पत्तिः 
कुत॒ इत्यादाङ्कथ निष्प्रतियोगिकनह्यमात्रप्रबोधसमकारं आमास्तो वाऽपि 
करणम्रामोऽस्तीति यदि श्रान्तिः तदा तच्छान्तिः भवेदिति सद्ष्टान्तमाह-- 
यथेति । प्रशाम्यते शाम्यति ॥ १६३ ॥ कुतः ! सखातिरेकेण प्रा्याभावे 
प्राणोपाधिकः शुद्धसत्वे पे लीनो जीवः सद्िलसैन्धवपिण्डवत्‌ जीवभावं 
विहाय ब्रह्मीभूतो भवतीत्य्थः ॥ १६४ ॥ यदि खातिरिक्तविश्वस्पतिः 
स्यात्‌ तदा तत्स्फ्ती मोह इत्यादि । तदस्त सुषुपरिवद्यश्चरति सः 
स्वभावपरिनिश्चलः ॥ १६५९ ॥ खातिरिक्तिविश्वस्परत्यपहवसिद्धनिष्प्रतियोगिक- 
रह्ममात्रतया अवस्थानं यत॒ तत्‌ निर्बाणपदम्‌ । एवं ब्रह्ममात्रज्ञानयोगी 
ज्ञानसमकाखं कैवल्यरूपेण अवरिष्यते इत्यर्थः । इत्युपनिषच्छब्दः 
तरिरिखिनाह्मणोपनिषत्समाप्यर्थः ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्योपनिषद्भह्मयोगिना । 
प्रकृतोपनिषद्रथाख्या छिखिता स्फुटतो ख्घु ॥ 
प्रकृतोपनिषद्वथाख्या षषटयुत्तरङातत्रयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशाद्टोत्तरशातोपनिषच्छास्लविवरणे चतुश्चत्वारिशत्सङ्कथापूरकं 
तिरिखिब्राह्मणोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 





दरोनोपनिषत्‌ 


आप्यायन्तु--इति शान्तिः 


जीवन्मुक्तिसाधनं अषटङ्गयोगः 

दत्तात्रेयो महायोगी भगवान्भूतभावनः । 
चतुरमुनो महाविष्णर्यागसाम्राज्यदीक्षितः ॥ १ ॥ 
तप्य शिष्यो मुनिवरः सांकृतिनाम भक्तिमान्‌ । 
पप्रच्छ गुरुमेकान्ते प्राज्ञलिर्विनयान्वितः ॥ २ ॥ 
मगवन््रूहि मे योगं पष्टा्गंसप्रपश्चकम्‌ । 

येन विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ ३ ॥ 
पांकृते श्रृणु क्यामि योगं साष्टङ्गदहैनम्‌ । 

यमादयटाङ्गयगेद्रनहमात्नप्रमोधतः । 

योगिनो यत्पदं यान्ति तत्कैवल्यपदं भजे ॥ 


इह खलु सामवेदप्रविभक्तयं ददीनोपनिषत्‌ निविरोषब्रहक्ञानसहकृतयमायष्टाङ्ग- 
योगप्रकटनव्यग्रा निषपरतियोगिकन्रह्मात्रपयवसन्ना विजुम्भते । अस्याः 
खल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । साङ्कृतिदत्तात्रयप्रकषप्रतिवचनलूपेयं आख्यायिकी 
विद्यस्तुयथा । आख्यायिकामवतारयति--दत्तात्रेय इति ॥ {-२ ॥ 
किमिति ! भगवन्‌ इयादि ॥ ३ ॥ साङ्कृतिना एवं पृष्टो भगवानाह- 
साङ्कृत इति ॥ 


प्रथमः खण्डः | १५३ 
अष्रङ्गोहेशः 
यमश्च नियमश्चैव तथेवासनमेव च ॥ ४ ॥ 
प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्प्रत्याहारस्ततः परम्‌ । 
धारणा च तथा ध्यानं समाधिश्चाष्टमं मुन ॥ ९ ॥ 
अष्टाङ्गानि कानीलयत आह -- -यमश्वेति ॥ ४- ॥ 


दश्चविधयमः 

अर्हिसा सत्यमस्तेयं बरह्मचर्यं दयाऽऽ्नवम्‌ । 

कषमा धृतिर्मिताहारः शोचं चेति यमा दश्च ॥ ६ ॥ 
दशधा मिनयमावयवमाह----अहिसेति ॥ ६ ॥ 

अहिसा 

वेदोक्तेन प्रकारेण विना सत्यं तपोधन । 

कायेन मनसा वाना हिसा हिसा न चान्यथा ॥ ७ ॥ 

आत्मा स्वगतोऽच्छेद्या न ग्राह्य इति या मतिः । 

सा चारहिमा वरा प्रोक्ता मने वेदान्तवेदिमिः ॥ <८॥ 


उपायोपेयमेदेन अहिसादिदरायमलक्षणमाह- वेदेति । वेदोक्तयज्ञीयप- 
श्वादिहिसा अहिसेवेयर्थः ॥ ७ ॥ यद्रा--आत्मेदयादि ॥ ८ ॥ 


सद्य ` 
चध्ुरादीन्द्रये्् श्रुतं घातं मुनीश्वर । 
तस्यैवोक्तिर्मवेत्सत्यं विप्र तन्नान्यथा भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 


| 


१५४ दर्दीनोपनिषत्‌ 
सर्वं सत्यं "वरं ब्रह्म न चान्यदिति या मतिः । 
तच्च सत्यं वरं पोक्तं वेदान्तज्ञानपारगेः ॥ १० ॥ ( 
उपायोपेयसयलक्षणं तु--चक्षुरित्यादि ॥ ९-२५ ॥ 
अस्तेयम्‌ 
अन्यदीये तृण रते काञ्चने मौक्तिकेऽपि च । 
"मनसा विनिवृत्तियां तदस्तयं विदुर्बुधाः ॥ ११ ॥ 
आत्मन्यनात्मभावन व्यवहारविवर्जितम्‌ । 
गर्तदस्तयमित्युक्तमात्मविद्धिमंहाभमृन ॥ १२ ॥ 
बरह्मचर्यम 
कायन वाचा मनमा श्रीणां परिविवजनम्‌ | 
ऋतो भार्यो तदा “्वम््य ब्रह्मचर्यं तदुच्यत ॥ »६ ॥ 
तरह्यभावे मनश्चारं ब्रह्मचर्यं परन्तप । 
द्या 
म्वात्मवत्मवभूतघु कायेन मनमा गिरा ॥ १४ ॥ 
अनुज्ञा या दया मेव प्रोक्ता वेदान्तवदिभिः । 
आजवम 
पुत्रे मित्रे कलत्रे च रिपो म्बात्मनि संततम्‌ ॥ १५ ॥ 
एकरूपं -मन यत्तदाज॑वं प्रोच्यत मया । 


। पर--अ, क. ° मनसाऽपिनि--अ, ” मत--क, अ, अ १. 
। तस्य---अ १, क. „ मनो---अ. 


प्रथमः शण्डः भभम 
कषमा 
कायेन मनसा वाचा शत्रुभिः परिपीडिते ॥ १६ ॥ 
बुदधिक्षोभनिवृत्तिर्या क्षमा सा मुनिपुङ्गव । 


श्रतिः 
वेदादेव विनिर्मोक्षः सेमारस्य न चान्यथा ॥ १५ ॥ 


इति विन्ञाननिग्पत्तिधृतिः प्रोक्ता हि वेदिकः! 
अहमात्मा न चान्योऽम्मीत्येवमप्रच्युता मतिः ॥ १८ ॥ 


मिताहारः 
अल्पमृष्टारानाभ्यां च चतुर्थादावरोषकम्‌ । 
"तस्ाद्योगादगुण्येन भोजनं मितभोजनम्‌ ॥ १९. ॥ 


दोचम 
खदेहमलनिर्मोसो मृजाभ्यां महाम॒ने । 
यत्तच्छोचं भवेदाह्यं मानसं मननं विदुः ॥ २० ॥ 
अहं शुद्ध इति ज्ञानं शोचमाहूर्मनीषिणः । 
अत्यन्तमलिनो देहो देही चात्यन्तनिम॑डः ॥ २१ ॥ 
उभयोरन्तरं ज्ञात्वा कस्य शोचं विधीयते । 
ज्ञानशोचं परित्यन्य बाह्ये यो रमते नरः ॥ २२ ॥ 
स मूढः काञ्चनं त्यक्त्वा रषं गृह्णाति सुत्रत । 


॥ यत्तयो-- मः, 


१५६ 


दशनोपनिषत्‌ 
ब्रह्मात्मवेदनविधिः 
जञानासतेन तृषठस्य कृतकृत्यस्य योगिनः ॥ २२ ॥ ८ 
न चास्ति कंचित्करतेव्यमस्ति चेन्न स तत्ववित्‌ । 
लोकत्रयेऽपि कर्तव्यं किचिन्नास्त्यात्मवेदिनाम्‌ ॥ -२४ ॥ 
तसात्सर्वप्रयन्नेन म॒नेऽरहिसादिसाधनैः । 
आत्मानमक्षरं ह्म विद्धि 'क्ञानात्त॒ वेदनात्‌ ॥ २९ ॥ 


इति प्रथमः खण्डः 


दश्चविधनियमः 
तपः संतोषमास्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं चैव हीमंतिश्च जपो व्रतम्‌ ॥ १ ॥ 
एते च नियमाः प्रोक्तास्तान्वक््यामि क्रमच्छरणु । 


दङ्राधा मिन्ननियमावयवानाह- वप इति ॥ १ ॥ 


तपः 
वेदोक्तेन प्रकारेण कृच्छचान्द्रायणादिभिः ॥ २ ॥ 
दारीरशोषणं यत्तत्तप इत्युच्यते बुधैः । 
को वा मोक्षः कथं श्केन संसारं प्रतिपन्नवान्‌ ॥ ३ ॥ 
इत्याभ्टोकनमर्थज्ञास्तपः शंसन्ति पण्डिताः । 


उपायोपेयमेदेन तपओआदिनियमटठक्षणमाह- वेदेति ॥ २-१० ॥ 


1 ज्ञानात्म ~अ, ° तेन--उ, 3 लोचन--भं २, क, 


द्वितीयः खण्डः १५७ 
सन्तोषः 
कृटच्रालामतो नित्यं प्रीत्या जायते नृणाम्‌ ॥ ४ ॥ 
तत्संतोषं विदुः प्रज्ञाः परिज्ञानेकतत्पराः । 
्रह्मावलोकपयंन्ताद्विरक्या यष्ठमेत्मियम्‌ ॥ ९ ॥ 
सवत्र विगतन्नेहः संतोषं परमं विदुः । 


आस्तिक्यम्‌ 
श्रोते सते च विश्वासो भ्यत्तदास्तिक्रयमुच्यते ॥ ६ ॥ 


दानम्‌ 
न्यायार्मितघनं श्रान्ते श्रद्धया वैदिके जने । 
अन्यद्वा यत्प्रदीयन्ते तदानं प्रोच्यते मया ॥ ७ ॥ 


ईश्वरपूजनम्‌ 
रागाद्यपेतं हृदयं वागदुष्टाऽनृतादिना । 
हिपादिरहितं कमं यत्तदीश्वरपूजनम्‌ ॥ ८ ॥ 


सिद्धान्तन्नवणम्‌ 
सत्यं ज्ञानमनन्तं च परानन्दं परं धुवम्‌ । 
प्रत्यगित्यवगन्तव्यं वेदान्तश्रवणं शुषः ॥ ९ ॥ 


` ब्रह्मादि-उ. ° यस्तदा--अ, अ १. | 
° यत्प्रदीयेत--अ. यत्प्रतीयन्ते-उ १. “ बुधाः-भ, अ १, अ २. बुभ-क. 


१५८ दृशनोपनिषत्‌ 
हीः 
वेदलोकिकमार्गेषु कुत्सितं कम यद्धवेत्‌ । । 
तस्मिन्भवति या ल्जा हीः सैवेति प्रकरीतिता ॥ १० ॥ 


मतिः 
वैदिकेषु च स्वषु श्रद्धा या सा मतिभवन्‌ | 
गुरुणा चोपदिष्टोऽपि 'तत्र मंत्न्धवजितः ॥ ११ ॥ 
वेदविरुद्धमार्गः गुरुणा उप्रदिाऽपि तत्र॒ संबन्धवभितः सन 
वेदोक्तानुष्टानमेव कुर्यादियथः ॥ ११-१६ ॥ 
जपः 
वेदोक्तेनेव मार्गेण मन्लाभ्यामो जपः स्मृतः । 
कल्पसूत्रे यथा वेदे धरमेशाखे पराणके ॥ १२ ॥ 
इतिहासे च वृत्तिर्या घ जपः प्रोच्यते मया । 
जपस्तु द्विविधः प्रोक्तो वाचिको मानमस्तथा ॥ १३ ॥ 
वाचिकरोपांशुरुचेश्च द्विविधः परिकीर्तितः । 
मानसो मननध्यानमेदाहे विध्यमाभ्नितः ॥ १४ ॥ 
उजचर्जपादुपांशुश्च महखरगुणमृच्यते । 
मानसश्च तथोपांशोः सहस्रगुणमुच्यते ॥ १९ ॥ 


-: तन्ल- अ. 


तृतीयः खण्डः १५९ 
उज्र्जपश् सर्वेषां यथोक्तफलो मवेत्‌ । 
हवीचैः श्रोत्रेण चेन्मन्तः 'श्रतशयेन्िष्फलं भवेत्‌ ॥ १६ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः 


आसनानि नव 
स्वस्तिकं गोमुखं पद्मं वीरर्िहासने तथा । 
भद्रं मृक्तासनं चैव मगृरासनमव च ॥ ¦ ॥ 
पुखाप्ननप्माख्यं च नवमं मृनिपृङ्खव । 
यमनियमलक्षणमुक्त्वा आसनलक्षणमाह---स्वस्तिकमिति ॥ १-१४ ॥ 
स्वस्तिकम्‌ 
नान्‌र्वारन्तेर कृत्वा सम्यक्‌ पादतछे उमे ॥ २ ॥ 
समग्रीवशिरःकायः खम्तिकरं नित्यमभ्यसेत्‌ । 
गोमुखम्‌ 
सव्ये दक्षिणगुल्फं तु पृष्ठपार्े नियोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथा स्यं गोमुखं तत्प्रचक्षते । 
पद्मम्‌ 
अङ्खुष्ठावधि गृह्णीयाद्धस्ताम्यां व्युत्क्रमेण तु ॥ ४ ॥ 
ऊर्वोरुपरि विप्रेन्द्र कृत्वा पादतल्द्यम्‌ । 
पद्मासनं भवेत्प्राज्ञ सवैरोगभयापहम्‌ ॥ ९ ॥ 
' भरुतःस्याननिष्फलो-- अ. शतं चे--क, अ २. 


१६२ द्ीनोपनिषत्‌ 


देहमध्यं विजानीहि मनुजानां तु सांकृते । 
कन्दस्थानं मुनिश्रेष्ठ मूलाधारान्नवाङ्घुलम्‌ ॥ ३ ॥ ( 
चतुरङ्गुलमायामविस्तारं मुनिपुङ्गव । 
कुक्छटाण्डवदाकारं भूषितं तु त्वगादिमिः ॥ ४ ॥ 
तन्मध्ये नाभिरित्युक्तं योग्त्मनिपुङ्गव । 
प्राणायामस्य नाडीपुज्ञदेहप्राणनिर्वत्यत्वेन देहतत्कारययत्तापग्ज्ञानं विन 


प्राणायामसिद्धिः न स्यादिति देहनाडीप्राणेयत्तां प्रपञ्चयति--शगीरमिति 
रिखिस्थानं अभ्िस्थानम्‌ ॥ १-१० ॥ 


नाडीपरिगणनम्‌ 
कन्दमध्यस्थिता नाडी सुषुभ्नेति प्रकीर्तिता ॥ «^ ॥ 
तिष्ठन्ति परितस्तस्य नाडयो मृनिपृङ्खव । 
द्विपप्ततिषहस्राणि तामां मृ्याश्चतुद॑ ॥ ६ ॥ 
सुषुश्ना पिङ्गला तद्रदिडा चैव सरस्वती । 
पूषा च वरुणा चैव हस्तिजिह्वा यज्ञस्विनी ॥ ७ ॥ 
अलम्बुसा कुहूश्चैव विश्चोदारा पयस्विनी । 
दाद्धिनी चैव गान्धारा इति मृख्याश्वतुर्दश ॥ ८ ॥ 
आमां मृख्यतमास्तिस्रस्िसष्वकोत्तमोत्तमा । 
ब्रह्मनाडीति सा प्रोक्ता ममे वेदान्तवेदिमिः ॥ ९. ॥ 
पृष्ठमध्यस्थितेनास्था वीणादण्डेन सुव्रत । 
मह मस्तकपर्यन्तं सुषुम्ना. सुप्रतिष्ठिता ॥ १० ॥ 


चतुर्थः खण्डः १६३ 
कुण्डल्यः स्थान स्वल्प च 
क्नामिकन्दादधः स्थानं कुण्डल्या गङ्ग सून । 
अष्टप्रकृतिख्या सा कुण्डली मुनिसत्तम ॥ ११ ॥ 
यथावद्वायुचेष्टां च जटान्नादीनि नित्याः । 
परितः कन्दपार््षु निरुध्यैव सदा स्थिता ॥ १२ ॥ 
खमुखेन 'सदाऽज्वेष्टय ब्ह्मरन्धमुखं मने । 
कुण्डकिनीस्थानं तत्खरूपं चाह- - नाभीति । पृथिव्यत्तजावाय्वा- 
कादामनोबुद्रबहङ्काररूपिण्यः अष्टौ प्रकृतयः ॥ {१ १-१२ ॥ 
नाङीस्थानानि 
सुषुस्नाया इडा मव्ये दक्षिणं पिङ्गला स्थिता ॥ १३ ॥ 
सरस्वती कुहूश्चैव सुषश्नापाश्चयाः स्थिते । 
गान्धारा हस्तिजिह्वा च इडायाः ृष्ठपू्वयाः ॥ १४ ॥ 
पूषा यद्स्विनी चेव पिङ्गापृष्ठपूवैयोः । 
कुहोश्च हस्तिजिह्वाया मध्ये विश्वोदरा स्थिता ॥ १९ ॥ 
यस्विन्याः कुहोर्मध्ये वरुणा सुप्रतिष्ठिता । 
पूषायाश्च सरखत्या मध्ये प्रोक्ता यदास्विनी ॥ १६ ॥ 
गान्धारायाः सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्किनी । 
अरम्बुसा स्थिता पायुपयन्तं कन्दमघ्यगा ॥ १७ ॥ 
पूवेभागे सुषुम्नाया राकायाः संस्थिता हुः । | 
अधश्चोर्ध्वं स्थिता नाडी भ्याम्यनापान्तमिष्यते ॥ १८ ॥ 


' समवेषटय--क, अ २. * वामना--अ, अ १; 


१६४ ददनोपनिषत्‌ 


ह्डा तु सन्यनासान्तं सस्थिता मुनिपुङ्गव । 

यडास्विनी च वामस्य पादाङ्कृष्ान्तमिष्यते ॥ १९९५ 
पूषा वामाक्षिपयन्ता पिङ्गलायास्तु पृष्ठतः । 

पयस्विनी च याम्यस्य कर्णान्ते प्रोच्यते बुधेः ॥ २० ॥ 
सरस्वती तथा प्नोर््वे गता जिह्वा तथा मुने । 
हस्तिजिह्वा तथा सन्यपादाङ्गष्ठान्तमिष्यते ॥ २१ ॥ 
दाङ्किनी नाम या नाडी स्यकर्णान्तमिष्यत । 

गान्धारा पव्यनत्रान्ता प्रोक्ता वेदान्तवेदिभिः ॥ २२ ॥ 
विश्वोद्राभिधा नाडी कन्दमध्ये व्यवस्थिता । 


मुपूृम्नानाडीपरितः प्रधाननाञ्यः तिष्न्तीन्याह-- सुषुन्नाया इति 
॥ {३-२२ ॥ 
नाडीषु वायुसश्चारः 
प्राणाऽपानम्तथा व्यानः ममानादान एव च ॥ २३ ॥ 
नागः कूर्मश्च कृकरो दवदत्ता धनंजयः । 
एते नाडीषु सर्वासु चरन्ति दद्रा वायवः ॥ २४ ॥ 
तषु प्राणादयः पश्च मृख्याः पञ्चसु सुव्रत । 
प्राणम॑ज्ञस्तथाऽपानः पूज्यः प्राणम्नयोर्मनं ॥ २५ ॥ 
आस्यनामिकयोर्मध्ये नामिमध्यं तथा हृदि । 
प्राणसंज्ञोऽनिला नित्यं वतेते मृनिसत्तम ॥ २६ ॥ 


1 चोर्ध्वगा जिहान्तं स्थिता मुने--क, अ २. चोर्ध्वानाजिहवायास्तथा सुने--अ १. 
चोर्ध्वाजिह्वायादच तथा मुने-- अ. 


चतुथः खण्डः | १६५ 


अपानो वतेतं नित्यं गुद "मध्योरुजानुषु । 

हृदेरे सके कस्यां नामो जङ्धे च सुत्रत ॥ २५ ॥ ` 
व्यानः श्रा्ाक्षिमध्ये च ककुद्धयां गुल्फयोरपि । 
प्राणस्थाने गे चैव वतत मुनिपुङ्गव ॥ २८ ॥ 
उदानसंज्ञो विज्ञेयः पादयोहंसयोरपि । 

समानः सवैदेहेषु व्याप्य तिष्ठत्यश्सशयः ॥ २९ ॥ 
नागादिवायवः पञ्च त्वगस्थ्यादिषु सम्थिताः | 


एवमुक्तासु नाडीषु प्राणादयश्चगन्तीययाह-- -प्राण इति ॥ २२३-२६॥ 
उदरे सकट यावदुद्रे । जङ्ग जङ्घायां ॥ २७-२९. ॥ 


वायुव्यापाराः 
निः्ासोरचरासकामाश्च प्राणकमं हि मांकृते ॥ ३० ॥ 
अपानाख्यस्य वायाम्तु विण्मूत्रादिविमननम्‌ । 
पमानः सवेसामीप्यं करोति मुनिपुङ्गव ॥ ३१ ॥ 
उदान उध्वैगमने करोत्येव न संदायः । 
व्यानो भविवादकरत्‌ प्रोक्ता मने वेदान्तवेदिभिः ॥ ३२ ॥ 
उद्रारादिगुणः प्रोक्तो नागाख्यस्य महासुने । 
धनंजयस्य शोभादि कमं प्रोक्तं हि सांकृते ॥ ३३ ॥ 
निमीलनादि दमस्य शुषा तु कृकरस्य च । 
देवदत्तस्य विप्रेन्द्र तन्द्रीकमं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३४ ॥ 


प्ाणादिदशवायुव्यापारानाह --निःश्चासेति ॥ ३०-३४ ॥ 
" मेदोर--क, अ २. ° सदायम्‌- अ. ° विनाद्‌--क. 


१६६ दहीनोपनिषत्‌ 


नाडीद॑वताः 
सुषुश्नायाः रिवो दव इडाया दवता हरिः । ¢ 
पिङ्गखाया विरिञ्चः म्यात्‌ सरखत्या विराण्मृनं ॥ ३९ ॥ 
पूषाऽधिदेवता प्रोक्तो वरुणा वायुदेवता । 


हस्तिजिहवामिधायास्तु वरूणो देवता भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
यङास्विन्या मृनिश्रेष्ठ भगवान्‌ भास्करस्तथा | 
अङ्म्बु"माया अनात्मा वरुणः परिकीतितः ॥ ३६७ ॥ 
कुहाः शुदेवता प्राक्ता गान्धारी चन्द्रदवता । 
राङ्कन्याश्न्द्रमास्तद्रत्‌ पयस्विन्याः प्रनापतिः ॥ ३८ ॥ 
विश्वोदराभिधायास्तु भगवान्‌ पावकः पतिः । 
मुष्रम्नादिचनुर्दशनाडदिवता मदमाह सुपुज्नाया उति ॥ ३९-३८ ॥ 
नाडीषु चन्द्रसूर्यस्ारः 
इडायां चन्द्रमा नित्यं चरत्येव महामन ॥ ३९. ॥ 
पिङ्गलायां रविस्तद्रन्मुन वदविदां वर । 
सदेडापिङ्गव्छयाश्वन्दरसूर्यी चग्तः इत्याह. -इडायामिति ॥ ४० ॥ 
नाडीषु संकत्सरान्मकपराणस्यसकारः 
पिङ्कलाया इडायां तु वायोः संक्रमणं तु यत्‌ ॥ ४० ॥ 
तदुत्तरायणं प्रोक्तं मुने वेदान्तवेदिभिः । 
इडायाः पिङ्गलायां तु प्राणसंक्रमणं भने ॥ ४१॥ 
" षाधमन्यात्मा-अ, अ १. 


चतुर्थः खण्डः १६५७ 


दक्षिणायनमित्युक्तं पिङ्गलायामिति श्रतिः । 
कडापिङ्गल्योः संधि यदा प्राणः समागतः ॥ ४२ ॥ 
अमावास्या तदा प्रोक्ता देहे देहभ्रतां वर । 
भूटाधारं यदा प्राणः प्रविष्टः पण्डितोत्तम ॥ ४३ ॥ 
तदाद्यं विषुवं प्रोक्तं तापरैसतापसोत्तम । ` 
प्राणसंज्ञो मुनिश्रेष्ठ मूर्धानं ` प्राविशद्यदा ॥ ४४ ॥ 
तदन्त्यं विषुवं प्रोक्तं तापैस्तत्त्वचिन्तकैः । 
निःशासोच्छरासनं सर्वं मासानां संक्रमो भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
"इडया कुण्डटीस्थानं यदा प्राणः समागतः । 
सोमग्रहणमित्युक्तं तदा तत्त्वविदां वर ॥ ४६ ॥ 
यदा पिङ्गटया प्राणः कुण्डटीस्थानमागतः । 
तदातदा भवेत्‌ सुयंग्रहणं मृनिपुङ्गव ॥ ४७ ॥ 
संवत्सरात्मकप्राणसूयस्य नाडीगरिसञ्चाग्तो दिनपक्षमासायनादिग्रहणादिः 
भवतीव्याह---पिङ्च्छाया इति ॥ ४१-४७ ॥ 
अन्तस्तीथंप्राशस्त्यम्‌ 
श्रीपवतं शिरःस्थाने केदारं तु ललारके । 
वाराणसीं महाप्राज्ञ भ्रुवोर्घ्राणस्य मध्यमे ॥ ४८ ॥ 
कुरुक्षेत्रं कुचस्थाने प्रयागे हत्सरोरुहे । 
चिदम्बरं तु हृन्मध्ये आधारे कमखालयम्‌ ॥ ४९ ॥ 


1 प्रविशेथदा--अ. ° इडायाः-अ, अ १, अ २. 


१६८ 


ददीनोपनिषत्‌ 


आत्मतीर्थं समुत्सृज्य बहिस्तीर्थानि यो व्रजत्‌ । 
करस्थं स महारतं त्यक्त्वा -कानं विमागेते ॥ ९०८ 
भावतीर्थं परं तीर्थं प्रमाणं सर्वकम॑मु । 


अन्यथाऽऽलिङ्गयते कान्ता "अन्यथाऽऽलिङ्गचयते सुता ॥ ९१॥ 


` तीर्थानि तोयपूर्णानि देवान्‌ काष्ठादिनिर्मितान्‌ । 


योगिनो न प्रपद्यन्ते खात्मप्रत्ययकारणात्‌ ॥ ९२ ॥ 
बहिस्तीर्थात्‌ परं तीर्थमन्तस्तीर्थं महामृने । 

आत्मतीर्यं महाती्थमन्यततीर्थं निरथक्रम्‌ ॥ ९३ ॥ 
चित्तमन्तर्गतं दुष्टं तीर्थस्नानेनं शुध्यति । 

दातरोऽपि जनैत सुरामाण्डमिवारानि ॥ ९४ ॥ 
विषुवायनक्राटेषु ग्रहणे चान्ते सदा । 

वाराणम्न्याद्रिके स्थानं सख्रात्वा शुद्धो भवेन्नरः ॥ ९९ ॥ 
ज्ञानयोगपगणां तु पादप्रक्षाछितं जलम्‌ | 
भावशुद्धयर्थश्मज्ञानां तत्तीथ मुनिपुङ्गव ॥ ९६ ॥ 


मस्तकायाधारान्तं श्रीरौटादिपुण्यस्थटं भवतीव्याह--श्रीपवेतमिति 


॥ ४८-४९. ॥ णवं भावनामयमात्मतीथं तदेव मुमुक्षुभिः सेव्यं इति 
स्तौति- आत्मतीर्थमिति । काचं-- काचमणिम्‌ ॥ ९० ॥ देहादिनिर्वत्य- 
सर्वकर्मसु तीशबुद्धिः गगीयसीत्यथः । तत्र दृष्टान्तस्तु--अन्यथेति ॥ ९१ ॥ 
अत णवं तीर्थानीति ॥ ५२ ॥ तदेव आत्मतीथेम ॥ ५३ ॥ बाह्यतीर्थस्नानेन 
कोऽपि न श्ुध्यतीति सदृष्टान्तमाह--चित्तमिति ॥ ^ ॥ न तथा 


" ° भावेनदुहिताऽन्यथा ' इति पाठान्तरम्‌--उ. ° मन्ञानात--अ, अ १. 


चतुर्थः खण्डः १६९ 


भावतीर्थल्लानेनेलयाह- -विषुवेति । भरमध्यादिस्थानेषु खात्मक्ष्यानुसन्धानतः 
चदरात्मव भदुतीयर्थः ॥ ९९ ॥ एवमात्मतीर्थक्ानानधिकार] री ]तीर्थपादचरणोद- 
कस्परातः शुद्धो भवतीयाह- -ज्ञानेति ॥ ९६ ॥ 


आत्मनि शिवदष्टिः 
तीर्थे दाने जपे यज्ञे काष्ठे पाषाणके पदा । । 
शिवे पयति मूढात्मा शिवे दहे प्रतिष्ठित ॥ ९७ ॥ 
अन्तःस्थं मां परित्यज्य बरिष्ठ यस्तु सेवते । 
हस्तस्थं पिण्डमुत्सृन्य लिहित्‌ कू्रमात्मनः ॥ ९८ ॥ 
शिवमात्मनि परयन्ति प्रतिमासु न योगिनः । 
अज्ञानां भावनार्थाय प्रतिमाः परिकल्पिताः ॥ ९९ ॥ 
स्ाज्ञाः खातिरिक्तात्मानं द्र्टुमिच्छन्ति, खज्ञाः ख्मात्मानं पश्यन्तीयाह-- 


तीर्थे इति ॥ ५७-५८ ॥ अत एव शिवमिति । अयागिजनायुकम्पया 
प्रतिमाऽपि विकल्पितेदयाह- --अज्ञानामिति ॥ ५९ ॥ 


ब्ह्मदर्शनेन ब्रह्मभावः 
अपूर्वमपरं बरह्म सखात्मानं सत्यमद्वयम्‌ । 
परज्ञानघनमानन्द्‌ यः प्यति सर पयति ॥ ६० ॥ 
नाडीपुज्ञं षदाऽसारं नरभावं महामुने । 
समृत्सृज्यात्मनाऽऽत्मानमहमित्यवधारय ॥ ६१ ॥ 
अ्षरीरं शरीरेषु महान्तं विभुमीश्वरम्‌ । 
आनन्दमक्षरं साक्षान्मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६२ ॥ 


१७४ ` द्ीनोपनिषत्‌ 


.“: : विभेदजनके ज्ञानं नष्टे ज्ञानबलान्मनं । 
आत्मनो ब्रह्मणो भेदमसन्तं "करं करिष्यति ॥ ६ ॥ 


निविरोषं बरह्म यः प्यति स तदेव भवतीलयाह--- अपृरवैमिति । 
यस्मात्‌ प्व कारणं परं कार्य वा न विद्यते तत्‌ कार्यकारणकठनान्यं 
ब्रह्म स्वमात्रमिति यः पश्यति स तन्मात्रमवरिष्यते इत्यथः ॥ ६० ॥ 
यावचित्तञयुद्धिः तावत्‌ नरभावनया योगं युज्ञीत, ततः श्ुद्धावुदितायां नरभावं 
विहाय ब्रह्मभावेन वतस्वेयाह-नाडीति ॥ ६१ ॥ यः कोऽप्येवमात्मानं 
जानाति स कृतकृत्यो भवती्याह--- अशरीरमिति ॥ ६२ ॥ खाज्ञान- 
जभैददृष्टयपाये निभ॑दं ब्रह्म प्रसीदतीयाह--विभेदेति । वस्तुतः काठत्रये- 
ऽप्यसंमवभेदः किं करिष्यति ! स्वस्य ठन्धात्मकत्वानिर्भदं बह्यावरिष्यते 


इत्यथः ॥ ६२ ॥ 
इति चतुर्थः खण्डः 


नाडीरोधनम्‌ 
सम्यक्रथय मे ब्रह्मन्‌ नाडीशुद्धि समापततः । 
यया शुद्धया सदा ध्यायन्‌ जीवन्मुक्तो भवाम्यहम्‌ ॥ १ । 
सांकृते श्रुणु वक्ष्यामि नाडीडुद्धि समासतः । 
विध्युक्तकमसंयुक्तः कामसंकल्पवभितः ॥ २ ॥ 
यमाद्यष्टाङ्गसयुक्तः शान्तः सत्यपरायणः । 
स्वात्मन्यवस्थितः सम्यक्‌ ज्ञानिभिश्च सुशिक्षितः ॥ ३ ॥ 


र कः ~अ क 


पच्मः खण्डः ` म 
पर्वताग्रे नदीतीरे बिल्वमूरे वनेऽथवा । 
ह्ञनोरमे शुचो देशो मठे कृत्वा समाहितः ॥ ४ ॥ 
आरभ्य चासनं प्शात्‌ प्राङ्मुखोदङ्मुखोऽपि वा । 
समग्रीवहिरःकायः संवृतास्यः सुनिश्चलः ॥ ९ ॥ 
नासाग्रे शहाभृद्िम्बे बिन्दुमध्ये तुरीयकम्‌ । 
खवन्तममृतं पदयेन्नेत्राभ्यां सुसमाहितः ॥ ६ ॥ 
ष्डया प्राणमाकरष्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ । 
ततोऽ देहमध्यस्थं ध्यायन्‌ ज्वाल्ावलीयुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
बिन्दुनादसमायुक्तमभिभीजं विचिन्तयेत्‌ । 
पश्चाद्विरेचयेत्‌ सम्यक्‌ प्राणं पिङ्गलया बुधः ॥ ८ ॥ 
पुनः पिङ्गलयाऽऽपू्यं वह्विबीजमनुररेत्‌ । 
पुनर्विरेचयेद्धीमानिडयेव शनैःशनैः ॥ ९ ॥ 
त्रिचतुर्वासरं वाऽय त्रिचतुर्वारमेव च । 
धटः कृत्वो विचरेजनित्यं °रहस्येवं त्रिसंधिषु ॥ १० ॥ 
नरभावभावितनाडीशद्रिवुमुत्सया पृच्छतीयाह--सम्यगिति ॥ १ ॥ 
प्रश्ोत्तरं भगवानाह--साङ्कृत इति ॥ कस्तत्प्रकारः इलयत्र-- विध्युक्तेति 
॥ २-५ ॥ स्रवदमृतचन्द्रनिम्बं नासप्रे अवरोकयन्‌ योगं समारभेदियथंः 


॥ ६-७ ॥ रामिति अम्निवीजम्‌ ॥ ८-९ ॥ प्रतिदिनं त्रिचतु- 
वारम्‌ ॥ १०-१४ ॥ 


' मध्यतु--अ १. मध्यं त-अ. ° इडायाः- अ, ° बाऽपि-भ. 
* वा--अ. ¢ कृत्वा-अ १, अ २, क. ° रहस्यै-उ, अ १, 


१.७२ 


ददीनोपनिषत्‌ 
नाडीद्चदिचिह्ानि 
नाडीशुद्धिमवाभ्नोति एथकृचिह्ोपलक्षितः । ( 
रारीरर्घुता दीपिर्वहेर्नाठरवतिनः ॥ ११ ॥ 
नादामिव्यक्तिरित्येतशिद्वं तत्सिद्धिसुचकम्‌ । 
यावदेतानि पपदयेत्तावदेवं समानरेत्‌ ॥ १२ ॥ 


स्वात्मश्युद्धिः 
अथ॑वेतत्‌ परित्यज्य स्वात्मशुद्धि समाचरेत्‌ । 
आत्मा शुद्धः सदा नित्यः सुखखूपः स्वयप्रमः ॥ १२३ ॥ 
अज्ञानान्मलिनो भाति ज्ञानच्छद्धो 'विभात्ययम्‌ । 
अज्ञानमल्पङ्कं यः क्षाल्येज्ज्ञानतोयतः । 
म एव सवदा शुद्धो नान्यः कर्मरतो हि सः ॥ १४ ॥ 


इति प्म: खण्डः 


प्राणायामरुक्षणम्‌ 
प्राणायामक्रमं वश्ये सांकृते श्रृणु सादरम्‌ । 
प्राणायाम इति प्रोक्तो रेचपूरककुम्भकेः ॥ १ ॥ 
वर्णत्रयात्मकाः प्रोक्ता रेचपूरककुम्भकाः ! 
स एष प्रणवः प्रोक्तः प्राणायामश्च तन्मयः ॥ २ ॥ 


। भव~उ ॥ 


षठः खण्डः १४७३ 


इडया वायुमाकृष्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ । 

कनेः पोडदाभिमात्रेरकारं तत्र मंररेत्‌ ॥ ६ ॥ 

पूरितं धारयेत्‌ पश्चाच्चतुःषष्टया तु मात्रया । 
उकारमूतिमत्रापि संस्मरन्‌ प्रणवं जपेत्‌ ॥ ४ ॥ 

यावद्वा शक्यते तावद्धारयेज्जपतत्परः । 

पूरितं रेचयेत्‌ पश्चान्मकारेणानिठं बुधः ॥ ९ ॥ 

दानैः पिङ्गलया तत्र द्वा्िदान्मा्रया पनः । 

प्राणायामो भवदेषः ततश्चेवे समभ्यसन्‌ ॥ ६ ॥ 

पुनः; पिङ्गलयाऽऽपूयं मात्रैः षोडदहामिस्तथा । 
अक्रारमू्तिमत्रापि म्मरेदेकाग्रमानसः ॥ ॐ ॥ 

धारयेत्‌ पूरितं विद्धान्‌ प्रणवं संजपन्‌ वरी । 

उकारमूर्विं ' स %्यायन्‌ चतुःषष्ट्या तु मात्रया ॥ ८ ॥ 
मकारं तु सरन्‌ पश्चाद्रेचयेदिडयाऽनिव्मम्‌ । 

एवमेव पुनः कुर्यादिडयाऽमूर्यं बुद्धिमान्‌ ॥ ९ ॥ 

एवे समभ्यसेन्नित्यं प्राणायामं मृनीश्वर । 

एवमभ्यासतो नित्यं षण्मासाद्‌ ज्ञानवान्‌ भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
वत्सराद्रद्मविद्रान्‌ स्यात्‌ तस्मानित्यं समभ्यसेत्‌ । 
योगाभ्यासरतो नित्यं स्वधमंनिरतश्य यः ॥ ११ ॥ 
प्राणसंयमनेनैव ज्ञानान्मृक्तो भविष्यति । 


विरोषतः प्राणायामेति ॥ १-११ ॥ 


" संधायं च-अ २. संध्यायां च-अ १. स ध्यायात्‌ च--अ. . 


१७४ 


ददीनोपनिषत्‌ 
पूरकादिलक्षणम्‌ 
जाह्यादापूरणं वायोरूदरे पूरको हि सः ॥ १२ ॥ 


संपू्णैकम्भवद्वायोधारणं कुम्भको भवेत्‌ । 
जहिर्विरेचनं वायोरुदराद्रेचकः स्मरतः ॥ १३ ॥ 


पूरकादिलक्षणमाह-बाह्यादिति ॥ १२-१३ ॥ 


प्राणायामसिद्धयः 
परस्वेदजनको यस्तु प्राणायामेषु सोऽषमः । 
कम्पनं मध्यमं विद्यादुत्थानं चोत्तमं विदुः ॥ १४ ॥ 
पपू प्रकुर्वीत यावदुत्थानसरंमवः । 
संमवत्युत्तमे प्राज्ञः प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
प्राणायामेन चित्तं तु शुद्धं भवति सुव्रत । 
चित्ते शुद्धे शुचिः साक्षान्‌ प्रत्यग््योतिर्व्यव"स्थितः ॥ १६ 
°प्राणश्चित्तेन संयुक्तः परमात्मनि तिष्ठति । 
प्राणायामपरस्यास्य पुरुषस्य महात्मनः ॥ १७ ॥ 
देदश्चोत्तिष्ठते तेन किचिज्ज्ञानाद्विमुक्तता । 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा कुम्भकं नित्यमम्यसेत्‌ ॥ १८ ॥ 
सर्वपापविनिर्मुक्तः मम्यज्ज्ञानमवाश्रयात्‌ । 
मनोजवत्वमापोति परितादि च नयति ॥ १९ ॥ 


" स्थितम्‌-- अ, ° प्राणचि--उ, क, 


` क्रः खण्डः १५७५ 


प्राणायामेकनिष्ठप्य न किंचिदपि दुलभम्‌ । 
क्षमान्‌ सर्वप्रयत्नेन प्राणायामान ममम्य्रमेत्‌ ॥ २० ॥ 
स्वेदादिसिद्रिमाह-- प्रस्वेदति ॥ !४-{७ ॥ उत्तिष्ठते भूत- 
रात्‌ ॥ {८-२० ॥ 
रोगनिवर्तकप्राणायामभदाः 
विनियोगान्‌ प्रवक्ष्यामि प्राणायामस्य सुत्रत । 
संध्ययोर्बाहयकारेऽपि मध्याहे वाऽ्थवा सदा ॥ २१ ॥ 
बाह्यं प्राणं समाकृष्य 'पूरयित्वोद्रेण च । 
नापताग्र नाभिमध्ये च पादाङ्गुष्ठे च धारणात्‌ ॥ २२ ॥ 
सर्वरोगविनिरभृक्तो जीवेद्र्षरातं नरः । 
नासताप्रधारणाद्वाऽपि जितो भवति सुव्रत ॥ २३ ॥ 
सवेरोगनिवृत्तिः स्यात्नाभिमध्ये तु धारणात्‌ । 
शरीरल्घुता विप्र श्पादाङ्गृ्ठनिरोधनात्‌ ॥ २४ ॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः । 
श्रमदाहविनिमुंक्तो योगी नीरोगतामियात्‌ ॥ २९ ॥ 
जिह्वया वायुमाकृष्य जिह्वामूले निरोधयेत्‌ । 
पिबेदरृतमव्यग्रं सकं सुखमाश्रयात्‌ ॥ २६ ॥ 
इडया वायुमाकृष्य भुवोर्मध्ये निरोधयेत्‌ । 
यः पिबेदगृतं शुद्धं व्याधिमिरमुच्यते हि सः ॥ २७ ॥ 
" पूरयित्वाऽऽद्‌--अ १. ° पद्ङ्खष्े- भ. 


१७६ द्दीनोपनिषत्‌ 


इडया वेदतत्त्वज्ञ तथा पिङ्गख्यैव च । 
नाभो निरोषयेत्तेन व्याधिभिभुच्यते नरः ॥ २८५, 
मासमात्रं त्रिसन्ध्यायां निहवयाऽऽरोप्य भारतम्‌ । 
अगतं च "पिबन्नाभो मन्दमन्दं निरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वातजा; पित्तजा दोषा नश्यन्त्येव न संशयः । 
नाप्ताभ्यां वायुमाकृष्य नत्र््रनद्रे निरोधयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
नत्ररोगा विनयन्ति तथा श्रोत्रनिरोषनात्‌ । 
तथा वायुं समारोप्य धारयेच्छिरमि स्थितम्‌ ॥ ३१ ॥ 
शिरोरोगा विनरयन्ति सत्यमुक्तं हि पतांकृते । 
योगसिद्धधन्तरायरोगनिरासकान्‌ धारणामेदानाह---विनियोगानिति । 
ब्राह्मकाठे नाहे मुहूर्त ॥ २१-३६५ ॥ 
परण्मुखीमुद्राभ्यासादिना वाग्रुजयः 
सखस्तिकरासनमाम्थाय समाहितमनास्तथा ॥ ३२९ ॥ 
अपानमूर््वमृत्थाप्य प्रणवेन शनः हानेः । 
हस्ताभ्यां धारयेत्सम्यक्‌ कर्णादिकरणानि च ॥ ३३ ॥ 
अङ्खष्ठाम्यां मून शोत्रे तननीम्यां तु चक्षुषी । 
नासापृरावथान्याभ्यां प्रच्राद्य करणानिवै॥ ३४ ॥ 
आनन्दाविर्भवो यावत्‌ तावन्मूर्धनि “वारयेत्‌ । 
पराणः परयात्यननेव ब्रह्मरन्ध्रं महामुनं ॥ ६९ ॥ ` 


" पिवे--क, अ २. " द्रन्द्र--अ १. 
‡ भवं--अ १. + धाराणात्‌-क, अ १, अ २. 


भ्रः खण्डः १५७५७ 


ब्ह्मरन्धं गते वायो नादश्चोत्पद्यतेऽनघ । 
काद्धध्वनिनिमश्चादौ मध्ये मेचध्वनिर्यथा ॥ ३६ ॥ 
` रदिरोमध्यगते वायो गिरिप्रस्वणं यथा । 
पश्चात्‌ प्रीतो महाप्राज्ञ पराक्षादात्मोन्मृखो मवत्‌ ॥ ३७ ॥ 
पुनस्तज्ज्ञाननिष्पत्तर्योगात्‌ संमारनिहूुतिः । 
धदक्षिणोत्तरगुल्फन मीविनीं पीडयेत्‌ स्थिराम्‌ ॥ ३८. ॥ 
सव्येतरेण शृल्फेन पीडयेदुद्धमान्‌ नरः। ` 
*जान्वोरधः स्थितां सन्वि स्मृत्वा देवं त्रियम्बकम्‌ ॥ ३९. ॥ 
विनायकं च संस्मृत्य तथा वागीश्वरीं पनः । 
भ्िङ्गनालात्‌ समाङृष्य वायुमप्यग्रतो मुने ॥ ४० ॥ 
प्रणवेन नियुक्तेन बिन्दुयुक्तेन बुद्धिमान्‌ । 
मूटाधारस्य विप्रेन्द्र मध्ये तं तु निरोधयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
निरुध्य वायुना दीपो वहिखूहति कुण्डलीम्‌ । 
पूनः सुषुश्नया वायुवह्िना सह गच्छति ॥ ४२ ॥ 
एवमभ्यसतस्तस्य जितो वायुभवेद्धृशम्‌ । 
एवं ष्रण्मुखीमुद्राभ्यासतः ब्रह्मरन्ध्रमिति ॥ ३६ ॥ यथा तथा 
चन्द्रमण्डलगिरितः अमृतप्रवाहो जायते । तेन भ्रूमध्यस्थज्योतिरिङ्छामभिषिच्य 
तदमृताल्लादनतो योगी विमृत्युः भवति । ततः पश्चात्‌ ॥ ३७-३८ ॥ 
दक्षिणेतरगुल्फाभ्यां सीविनीं मेदगुदान्तराच्छस्थनाडी सम्पीडयन्‌ जान्वोरधः- 
स्थितसन्धिं रिवछिद्कगं स्मृत्वा विनायकं वागीश्वरी च ध्यात्वा ततो 
लिङ्गनारादिलयादि ॥ ३९४२ ॥ 


' प्रह्ः-- अ. ° दक्षिणेतर--अ, अ २, क. 3 लिङ्गे- क, 
28 


द्दीनोपनिषत्‌ 
वायुजयचिह्वानि 


प्रस्वेदः प्रथमः पश्चात्‌ कम्पनं मुनिपुङ्गव ॥ ४३ ॥) 
उत्थानं च शरीरस्य चिह्लमेतज्ितेऽनिले । 


वायुजयसूचकचिद्वान्याह - प्रस्वेद इति ॥ ४२३-४८ ॥ 


वायुजयेन रोगपापविनाशावेराग्यपूर्विका ज्ञानोत्पत्तिः 
एवमम्यघततस्तस्य मूररोगो विनयति ॥ ४४ ॥ 
भगन्धरं च नष्टं स्यात्‌ स्वष्ेगाश्च पांक्ते । 
पातकानि विनयन्ति शुद्राणि च महान्ति च ॥ ४९ ॥ 
नष्टे पापे विशुद्धं स्याचित्तद्पणमदयुतम्‌ । 
पनर््रह्यादिभोगेभ्यो वैरग्यं जायते हदि ॥ ४६ ॥ 
विरक्तत्य तु संसाराज्ज्ञानं कैवल्यसाधनम्‌ । 
तन पाश्चापहानिः स्यात्‌ “ज्ञात्वा देवं सदाहिवम्‌ ॥ ४७ ॥ 
ज्ञानागृतरसो येन सकृदास्वादितो मवेत्‌ । 
स सर्वकार्यमृत्सन्य तत्रैव परिधावति ॥ ४८ ॥ 
ज्ञानसखरूपमेवाहूगदेतद्विवक्षणाः । 
अर्थस्वरूपमन्ञानात्‌ यन्त्यन्यं कुदृष्टयः ॥ ४९ ॥ 
आत्मस्वरूपविन्ञानादज्ञानस्य परिक्षयः । 
क्षीणऽ्ज्ञानं महाप्राज्ञ रागादीनां परिक्षयः ॥ ९० ॥ 


1 रोगाणि-उ,. " ज्ञाना-अ १. न्ञानादैव पदारिवः-अ. उ लक्ष--उ. 


सप्तमः खण्डः १९७९ 
रागाद्यसंभवे प्राज्ञ पण्यपापवि"मर्ानम्‌ । 
हयोनीहे शरीरेण न पनः संप्रयुज्यते ॥ ९१ ॥ 
विचक्षणाः ज्ञानिनः ॥ ४९-५० ॥ विमशेनं विरोधनं 


विनादानमिव्य्थः ॥ ५१ ॥ 
इति धष खण्डः 





प्रयादारलक्षणम्‌ , तद्धेदा्व 
अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रत्याहारं महामृने । 
इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु समावतः ॥ १ ॥ 
बलादाहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते । 
यत्पदयति तु तत्सर्वं बह्म पदयन्समाहितः ॥ २ ॥ 
प्रत्याहारो भवेदेष ब्रहमविद्धिः पुरोदितः । 
भयद्यच्छद्धमशुद्धं वा करोत्यामरणान्तिकम्‌ ॥ ३ ॥ 
तत्स्व ह्मणे कुर्यात्‌ प्रत्याहारः स उच्यते । 
अथवा नित्यकर्माणि ब्रह्माराधनबुद्धितः ॥ ४ ॥ 
काम्यानि च तथा कुर्यात्‌ प्रत्याहारः म उच्यते । 
अथवा वायुमाक्रष्य स्थानात्‌ स्थानं निरोधयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
दन्तमूात्तथा कण्ठे कण्ठादुरपि मारुतम्‌ । 
उरोदेशात्‌ समाकृष्य नाभिदेशे निरोधयेत्‌ ॥ £ ॥ 


" मर्दनम्‌-अ, अ १,अ२, क, » यदिश्च-भ २. 


१८० । ददीनोपनिषत्‌ 


नाभिदेशात्‌ समाङ्ष्य कुण्डल्यां तु निरोषयेत्‌ । 
कुण्डरीदेशातो विद्वान्‌ मूलाधारे निरोधयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
अथापानात्‌ कच्दिनद्रे तथोरौ च सुमध्यमे । 
तस्माजावुद्धये नङ्धे पादाङ्क्ठे निरोधयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
प्रत्याहारोऽयमक्तस्त प्रत्याहारपरेः पुरा । 


यमनियमासनप्राणायामेयत्ता प्रतिपाद्य ततः प्रयाहाग्खरूपमाह- 
अथेति ॥ {-१२॥ 


प्रत्याहारफलम्‌ 


एवमभ्याप्तयुक्तस्य परुषस्य महात्मनः ॥ ९ ॥ 
सर्वपापानि नक््यन्ति मवरोगश्च सुत्रत । 


वायुधारणात्मकप्रत्याहारः 
नापताम्यां .वायुमाक्प्य निश्चलः स्वस्तिकासन: ॥ १० ॥ 
पूरयेदनिलं विद्वानापादतलमस्तकम्‌ । 
पश्चात्‌ पादद्रये तद्त्‌ मूलाधारे तथेव च ॥ ११॥ 
नाभिकन्दे न हन्मध्ये कण्ठमूले च ताटुके । 
भ्रुवोमेध्ये ल्लटे च तथा मूर्धनि धारयेत्‌ ॥ १२ ॥ 


वदान्तसम्मतव्रत्याहारः 
देहे त्वात्ममतिं विद्वान्‌ समाकृष्य समाहितः | 
आत्मनाऽऽत्मनि निद्रे निर्विकल्पे निरोषयेत्‌ ॥ १६ ॥ 


अश्मः खण्डदः १८१ 


प्रत्याहारः समाख्यातः सा्चाद्वेदान्तवेदिभिः । 
ृवमभ्यसतस्तस्य न किंचिदपि दुकेमम्‌ ॥ १४ ॥ 


कि बहूुना- देहे इति ॥ १३-१४ ॥ 
इति सप्तमः खण्डः 


पच्मूतेषु धारणा 


अथातः संप्रवक्ष्यामि धारणाः पञ्च सुत्रत । 
देहमध्यगते व्योभ्नि बाह्याकाह तु धारयेत्‌ ॥ १ ॥ 
प्राणे बाह्यानिरं तद्वत्‌ ज्वलने नास्िमोदरे । 

तोयं तोयांशके भूमिं भूमिमागे महासने ॥ २ ॥ 
हयरावल्काराख्यं मन्लमुच्ारयेत्‌ ऋमात्‌ । 

धारणेषा परा प्रोक्ता सर्वपापविरोधिनी ॥ २ ॥ 
'जान्वन्तं परथिवी ह्यो ह्यपां "पाय्वन्तमुच्यते । 
भद्यांशस्तथास््यशो भ्रू मध्यान्तोऽनिटांशकः ॥ ४ ॥ 
आकाहांदास्तथा प्राज्ञ मूर्घाडः परिकीर्तितः । 
बरह्माणं एथिवीभागे विष्णं तोयांडाके तथा ॥ ९ ॥ 
अम्यंशो च महेशानमीश्वरं चानिरांदाके । 
आकाशांशे महाप्राज्ञ धारयेत्तु सदाशिवम्‌ ॥ ६ ॥ 


प्रयाहारलक्षणमुक्त्वा धारणालक्षणमाह-अथेति ॥ {१-६ ॥ 


जान्वन्तः-अ. ° पाय्वंदा --अ २, क. पाय्वन्त उ, अ. 
° इदयान्त--अ, अ १. + मध्यांशो--क, अ २. 


१८२ 


दशेनोपनिषत्‌ 


आत्मनि धारणा 


अथ वा तव वक््यामि धारणां मुनिपृङ्खव । | 
पुरुषे सर्वश्ास्तारं बोधानन्दमयं शिवम्‌ ॥ ७ ॥ 
धारयेहूद्धिमान्‌ नित्यं सर्वेपापवि्युद्धये । 
ह्मादिकार्यरूपाणि स्वेस्वे संहत्य कारणे ॥ ८ ॥ 
सवैकारणमव्यक्तमनिरूप्यमचेतनम्‌ । 

साक्षादात्मनि संपूर्णे धारयेत्‌ प्रणवे मनः । 
इन्द्रियाणि समाहत्य मनसात्मनि योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ 


पुरुषे प्रतीचि स्वातिग्क्तिसरवप्रासतया हिवं धारयेत्‌ । यद्वा-- पुरुषे 


परमात्मनि सवेशास्तारं प्रयञ्चं धारयेत्‌ ॥ ७-९ ॥ 


इत्यष्टमः खण्डः 


सविरोषब्रह्मध्यानम्‌ 
अथातः संप्रवक्ष्यामि ध्यान स्तारनाङ्नम्‌ । 
ऋतं सत्यं परं ब्रह्म सवेंपारमेषनम्‌ ॥ १ ॥ 
ऊध्वेभ्रेतं विरूपाक्षं विश्वरूपं महेश्वरम्‌ । 
सोऽहमित्यादरेणेव ध्यायेद्योगीश्वरेश्वरम्‌ ॥ २ ॥ 


धारणामुक्त्वा सबिदोषनिविरोषत्रहमध्यानमाह--अथेति । ऋतं 


कर्मफर्मपरं नह्य । सत्यं ज्ञानफटं परं ब्रह्म ॥ १-२ ॥ 


‡ शस्ता--उ १. ° र्पं--भ, अष. 


दश्चमः खण्डः १८३ 
निर्विहोषत्रह्मध्यानम्‌ 

षय वा सत्यमीद्यानं ज्ञानमानन्दमद्भयम्‌ । 

अत्यर्थ'ममरं नित्यमादिमध्यान्तव्जितम्‌ ॥ ३ ॥ 

तथाऽ्स्थूलमनाकादामसस्यृहयमचाश्चुषम्‌ । 

न रसं न च गन्धाख्यमप्रमेयमनूपमम्‌ ॥ ४ ॥ 

आत्मानं स्चिदानन्दमनन्तं ह्य सुत्रत । 
| अहमस्मीत्यभिध्यायेश्टेहातीतं विमुक्तये ॥ ९ ॥ 
अ्थजातमतीय ज्ञपतिमात्रतया वर्तते इति अलयथेम ॥ ३ ॥ 

अनाकाशमियादिपञ्चविरोषणतः पञ्चभूतव॑छक्षण्यमुक्तं भवति ॥ ४-६ ॥ 
ध्यानफल्म्‌ 
एवमम्याप्तयुक्तस्य परुषस्य महात्मनः । 
करमद्वेदान्तविनज्ञानं भविजायेत न संशयः ॥ ६ ॥ 


इति नवमः खण्डः 


समाधिस्वरूपम्‌ 
अथातः संप्रवक्ष्यामि समाधि भवनाहनम्‌ । 
समाधिः संविदुत्पत्तिः परजीवेकतां प्रति ॥ १ ॥ 
नित्यः स्वगतो ह्यात्मा कूटस्थो दोषवजितः । 
*एकः मन्‌ भिद्यते भ्रान्त्या मायया न खखूपतः ॥ २ ॥ 


मचल --अ, अ १,अ २, क. ° दइथेया-मु. 
विह्नायेत--अ २. * एकस्मिन्‌--उ, 


१८४ दशनोपनिषत्‌ 


तसाद्दैतमेवास्ति न प्रपञ्चो न संसृतिः । 

यथाऽऽकराद्रो घटाकाशो 'मठाकाङ् इतीरितः ॥ @॥ 
तथा भ्रान्तैद्विषा प्रोक्तो ह्यात्मा जीवेश्वरात्मना । 

नाहं देहो न च प्राणो नेन्द्रियाणि मनोनहि॥ ४॥ 
सदा साक्षिखरूपत्वाच्छिव "एवाप्मि केवलः । 

इति धीर्या मुनिश्रेष्ठ सा समाधिरिहोच्यते ॥ ५ ॥ 


ध्यानप्रकारमुक्त्वा समाधिप्रकाग्माह- - अथेति ॥ !-२ ॥ यस्मादेवं 
तस्मात्‌ । यथाऽऽकोश्च एव घटाकाञ्चः ॥ ३-६ ॥ 


ह्ममात्रावदाषः 
सोऽहं ब्रह्म न संसारी न मत्तोऽन्यः कदाचन । 
यथा फेनतरङ्गादि समृद्रादुत्थितं पएनः ॥ ६ ॥ 
समुद्रे छीयत तद्रत्‌ नगन्मय्यनुलीयत । 
तसान्मनः प्रथङ्‌ नास्ति नगन्माया च नास्ति हि ॥ ७ ॥ 
यप्थेवं परमात्माऽयं प्रत्यग्मूतः प्रकारितः । 
सतु याति श्च पभावं स्वयं साक्षात्‌ परामृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
यदा मनसि चैतन्यं भाति सर्वत्रगं सदा । 
योगिनोऽन्यवधानेन तदा संपद्यते स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ 


यदा सर्वाणि भूतानि खात्मन्येव हि पश्यति । 
` प्वेभूतेषु चात्मानं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥ १० ॥ 
" महाकारा--अ, अ १. * एवास्ति- भ २. 


$ सपुं--क, अ १,अ २, उ १. स्वपुं--अ. 


दामः खण्डः १८५५ 


यदा सर्वाणि भूतानि समाधिस्थो न पयति । 

कलकी मूतः परेणासो तदा मवति केवलः ॥ ११ ॥ 

यदा पयति चात्मानं केवलं परमार्थतः । 

मायामात्रं जगन्‌ कृत्छं तदा मवति निवृंतिः ॥ १२ ॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ मनः मत्तः प्रथक्‌ नास्ति ॥ ७ ॥. 


प्रयक्परचितोरेकत्वात्‌ स्वयं इत्यादि । खातिरिक्तप्रपञ्चे मायामात्रपदं गते स्वयमेव 
निष्प्रतियोगिकन्रह्मात्रमवरिघ्यते इति दङानोपनिषत्फलितोऽ्थः ॥ ८-१२ ॥ 


उपसंहारः 
एवमुक्त्वा स मगवान्‌ दत्तात्रेयो महामुनिः । 
"सांङृतिः खस्वरूपेण सुखभ्मास्तेऽतिनिमयः ॥ १३ ॥ 
इति ॥ 
आख्यायिकामुपसंहरति---एवमिति । इतिशब्दो ददानोपनिषत्परि- 
समास्य्थः ॥ १३ ॥ 
इति दशमः खण्डः 
श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रहययोगिना | 


दर्शनोपनिषढ्याख्या छिखिता बह्ममात्रगा ॥ 
दङनोपनिषह्याख्याग्रन्थस्तु द्विशतं स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीशादयष्टोत्तरशतोपनिषच्छास्लविवरणे नवतिसंख्यापूरकं 
द्दीनोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


" साकृतेः--अ. » मास्थे--क, अ १. 


ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ 


पह नाववतु-- इति शान्तिः 


ब्रह्मध्यानयोगमदहिमा 
यदि होदसषमं पापं विस्तीर्णं बहुयो ननम्‌ । 
मिद्यत ध्यानयागेन नान्यो मदः कदाचन ॥ ? ॥ 
बरीजाक्षरं परं 1चिन्दु भाद तस्योपरि स्थितम्‌ । 
सराब्दश्चाक्षर क्षीण निःशब्दं परमं पदम्‌ ॥ \ ॥ 
अनाहतं तु यच्छब्द तस्य शब्दस्य यत्परम्‌ । 
तत्परं विन्दन यम्तु म योगी चिन्नसंडायः ॥ ३ ॥ 


ध्यात्वा यद्रह्यमात्रं ते खावरोषधिया ययुः । 
योगततत्वज्ञानफत्दे तत्स्वमात्रं विचिन्तये ॥ 


इह गवं कृष्णयजुर्वदप्रविभक्तेयं ध्यानविन्दूपनिषत्‌ निविरोषब्रहममात्र- 
प्यवसनाऽन्तःप्रणवा्प्रकारिनी तदुपायाजपाहंसविद्यातदुपायषडङ्गयोग- 
प्रकादिनी च सती प्रवृत्ता | तस्याः खल्पग्रन्थतो विवग्णमागभ्यते । तस्याः 
उपोद्धातादिके कट्वल्ल्याद्रिवत्‌ उद्यम्‌ । श्रुतिगदौ तावत्‌ ध्यानयोग- 
सामान्यमुख्यफटप्रकटनःपूर्वकं निरविरोषत्रह्मखरूपं प्रकारायति--यदीति । 


‡ बिन्दु--भ, अ १, बीज-अ २. ° नादान्त--अ. 


ध्यानबिन्दृपनिषत्‌ १८७ 


यस्य॒ कस्यचिद्योगिनोऽनन्तकाटिजन्मसन्चितं विस्तीर्ण बहुयोजनं यदि 
तः  दुर्भदं वियते तदा तदपि वज्जटङ्कापमन्रह्मध्यानयोगेन भिद्यते 

| इत्थंभूतध्यानयागं विना कदाचन नान्यो भेदो 
मेदकोऽस्तीयर्थः ॥ १ ॥ एवं ध्यानयोगं स्तुत्वा ध्येयखरूपमाह- बीजेति । 
प्रणवो हि बीजाक्षरं अकारोकारमकाराघमात्रात्मकं तत्परं तु चिन्दु"नादकटा- 
 कङातीतम्‌ । यः एवंविरोषणविरिष्टः रन्दप्रपञ्चः प्रणवः तस्योपरि 
निर्विरोषतया यत्‌ स्थितं तत्‌ निःशब्दं इयथः । सदाब्दुः प्रणवः चशब्दः 
तदमिषेयोपठक्षणाथः । तस्मिन्‌ रान्प्रपरे ग्वाधिकरणपगमाक्षरे क्षीणे 
विख्यमपहवं वा गते सति तता यननिःशब्दं ब्रह्म अवरिष्यते तदेव परमं पदं 
विदेहकैवल्यमिय्थः ॥ २ ॥ एवंविदं स्तौति. --अनाहतमिति । 
हृजत्वात्‌ निलयत्वाद्रा अनाहतम । तुशब्दा निन्यत्वख्यापनार्थः । तथाच 
भाष्यवातिककारोक्तेः ““ नित्या ह्योड्ारः "' इति, “° आओङ्कागस्य तु नियत्वात्‌ 
नाञ्जसोत्पत्तिरिष्यते 2 इति च । यच्छब्द शब्दात्मकप्रणवरूपं वियते 
तस्य शब्दस्य यत्‌ परं व्यष्टिसिमष्टिसाक्षिरूपं तन्‌ परं निविरोषं बह्म यस्तु 
योवा को वा स्वमात्रमिति विन्दते सः योगी छिन्नसंशयो विदेहमुक्तो 
भवति ॥ ३ ॥ 


ब्रह्मणः सृश्मत्वं सवैन्यापकन्वं च 
वालाग्रशतसाहसर तम्य भागस्य भागिनः । 
तस्य भागस्य भागां तत्क्षये तु निरञ्जनम्‌ ॥ ४ ॥ 
पष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा धृतम्‌ । 
तिरमध्ये यथा तैलं पाषाणेष्विव काञ्चनम्‌ ॥ ९ ॥ 
एवं सर्वाणि भूतानि मणो सूत्र इवात्मनि । 
त्थिरवुद्धिरसंमूढो बह्मविद्रह्मणि स्थितः ॥ ६ ॥ 


" नाद्कलातीतम्‌--अ १. 


१८८ ध्यानविन्द्पनिषत 
तिरानां तु यथा तैं पुष्पे गन्ध ह्वाधितः । 
पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ७ ॥+ 
वृक्षं तु सकटं विद्याच्छाया तस्यैव निष्कला । 
सकले निष्कठे भावे सरवत्रात्मा व्यवस्थितः ॥ ८ ॥ 


इ््थभूतयागिगम्यनह्मणो निविरोषत्वेन परमयुष्ष्मतामाह-- बाछाप्रेति ।' 
वाठाम्रं नीवारदचूकं दृश्यादश्यतया स्थितसुसूक्ष्म, तस्य शतसाहस्रं छक्षेकांगसुक्ष्मं 
जीवचैतन्यं सुक्ष्मं॒व्यश्परपञचन्यापकत्वात्‌, तस्य॒ जीवचैतन्यगतसुक्ष्मस्य 
दशतसहसरैकमागयुक्तमीश्वरचतन्यं सूक्ष्मतरं 'समष्टवण्डव्यापकत्वात्‌, तस्थेवं 
भागिनः ईश्वरस्य भागाधं पञ्नारात्सहस्रैकभागरूपं साक्षिचेतन्यं सुक्ष्मतमं 
सखवाविदयापदतत्कार्व्यापकत्वात्‌, साक्ष्यसपिक्षसाक्षिचेतन्यगतसविरोषक्षये त॒ 
तत्सर्वकटनानिरज्ञनं अज्ञनीयखातिरिक्तासम्भवात्‌ निष्प्रतियोगिकन्हमात्र- 
मवरिष्यते इत्यथः ॥ ४ ॥ कथं पुनः साक्षिणाऽविद्यापदव्यापकत्वमियत आह-- 
पुष्येति । पुष्पतिरुपाषाणेषु गन्धतककाञ्चनं यथा व्याप्य वतते, यथा मणिगणे 
सूत्र, तथैव जीवात्मना पुरुषस्य शरीरे तु सबाह्याभ्यन्तरे स्थितः ॥ ९-७ ॥ 
ईश्वरसाक्ष्यात्मना व्रश्चनं छेदनमहतीति ब्ृक्षं तु खाविधापादं सकठमिति 
विध्यात्‌ । स्वेन खूपेणाविद्यापद्क्षं छादयलाव्रणातीति छाया माया तु निष्कठा 
निरवयवत्वात्‌ । इत्थं सकट निष्कठ भवे दृक्षच्छायास्थानीयलाविद्यापद- 
तद्वेतुमायातत्वे सवत्र तत्का च परमात्मा व्यवस्थितः व्याप्य स्थितः, 
८८ अन्तर्बहिश्च तत्सव व्याप्य नारायणः स्थितः” इति श्रुतेः । यद्रा-- 
सके जीवादिसाश्व्यन्ते निष्कठे भावे--इयत्र द्वितीयार्थं सप्तमी- निष्कठभावं 
गते पुरा खाज्ञदरायां सवेत्र॒स्वातिरिक्तं यदनुभूतं तदात्मेव खमात्रं 
व्यवस्थितो भवतीयथः ॥ ८ ॥ 


1 समष्टयाण्ड--उ १. 


ध्यानबिन्दूपनिषते १८९ 
प्रणवस्वरूपम्‌ 
कञओोमित्येकाक्षरं ब्रह्म ध्येयं सर्वं मुमृश्ुभिः । 
पृथिन्यभ्िश्च ऋग्वेदो भूरित्येव पितामहः ॥ ९ ॥ 
अकारे तु ल्यं प्राप्ते प्रथमे प्रणवांडाके । 
अन्तरिक् यजुरवायुर्मुवो विष्णुर्जनार्दनः ॥ १० ॥ 
उकारे तु ख्यं प्राप्ते द्वितीये प्रणवांाके । 
दयोः सूर्यः सामवेदश्च खरित्येव महेश्वरः ॥ ११ ॥ 
मकारे तु ल्यं प्राप्ते तृतीये प्रणवांशके । 
अकारः पीतवणैः स्याद्रनोगुण उदीरितः ॥ १२॥ 
उकारः सात्त्विकः शुको मकारः कष्णतामसः । 
अष्टाङ्गं च चतुष्पादं त्रिस्थानं पश्चदैवतम्‌ ॥ १३ ॥ 
ओक्रारं यो न जानाति ब्राह्मणो न भवेत्तु सः । 
तदर्थं॒मुमुष्चुभिः कि ध्येयमियत आह- ओमिति । तस्य 
सर्वापवादाधिकरणतामाह-- ए्रथिवीति ॥ ९ ॥ प्राप्ते इति सप्तमी प्रथमार्था | 
परथिव्यादिः प्रणवप्रथमांशाकारे विलयं प्राप्तो भवतीत्युक्त्या सम्भूतिस्थितिरपि 


तत्रेति योते । तथा च अन्तरिक्षादिः यौरादिश्च क्रमेण उकारे मकारे च 
संभूतिस्थितिप्रसयं प्रापरोतीयथः, 


अकारे खीयते ब्रह्मा उकारे टीयते हरिः । 
मकारे टीयते रुदः प्रणवो हि परः स्मृतः ॥ 


इव्यादि श्रुतेः ॥ १०-११ ॥ अकारादिप्रणवमात्राणां त्रिगुणान्वितत्वेन 
पीतादिवणीवेदिष्टमुच्यते-- अकार इति ॥ १२ ॥ अङ्गपादस्थानदेवता- 


१९० ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ 


विरिष्टप्रणवज्ञानाज्ञानाम्यां ब्राह्मणानां बाह्मणत्वं भवेदियाह --अष्टाङ्गमिति । 
अकारोकारमकारबिन्दुनादकटाकलातीततत्पर मेदेनाष्टावङ्गानि (यस्य॒ तं 
विश्वतेजसप्राज्ञतुरीयमेदेन व्यष्टौ, समष्टौ तु विरादूसूत्रवीजतुयभेदेन, व्यष्टि 
समष्टयविभागे तु ओतानुङ्ञात्रलुजञैकरसाविकल्पमेदेन चत्वारः पादा यस्य तं 
चतुष्पाद्‌, जाग्रदायवस्थात्रयं स्थूलादिदेहत्रयं सत्वादिगुणत्रयं क्रियाराक्यादि 
राक्तित्रयं भूतादिकाल्त्रयं वा यस्य स्थानमावसधं भवति तं त्रिस्थान, 
रह्मविष्णुरेश्वरसदारिवा यदवयवाकारादिदेवभावं प्रपेदिरे तं पश्वदैवतम 
॥ १३ ॥ इत्थभूतमोङ्कारं या जानाति स ब्राह्मणा ब्रह्मनिष्ठा जीवन्सूक्तो 
भवेत्‌ । य एवं न जानाति स ब्राह्मणो न भवेदिययथः ॥ 


प्रणवध्यानविधिः 

प्रणवो धतुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तहछक्ष्यमुच्यते ॥ १४ ॥ 

अप्रमत्तेन बेद्धन्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌ । 

निवर्तन्ते क्रियाः स्वास्तस्मिन्ृष्टे परावरे ॥ १९ ॥ 

ओंकारप्रभवा देवा ओंकारप्रभवाः स्वराः । 

ओंकारप्रमवं स्व त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ ॥ १६ ॥ 

हृस्वो दहति पापानि दीवः संपत्प्रदोऽन्ययः । 

अर्धमात्रासमायुक्तः प्रणवो मोक्षदायकः ॥ १७ ॥ 

तैलधारामिवाच्छत्नं दीचैषण्टानिनादवत्‌ । 

अवाच्यं प्रणवस्याग्रं यस्तं वेद स वेदतरत्‌ ॥ १८ ॥ 

यत॒ एवमन्तःप्रणवो विदिष्टफक्दः अतः तत्साधनेन बहम 

जानतस्तद्वावापत्तिः निग्ङ्कुदां भवेदियाह - -प्रणव इति । अष्टमा- 


त्रात्मकान्तःप्रणव एव धनुरिव धनुः उरस्थानीयान्तःकरणाधि- 
करणत्वात्‌ । शरो श्यात्मा मनः वेगवत्तरत्वाच्छरस्य । किं रक्ष्यमिलयतर 
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ब्रह्म॒ तद्वक््यमुच्यते स्वात्मतया लक्ष्यमाणत्वात्‌ ॥ १४ ॥ तदेतहक्ष्यं 
अप्रमत्तेन एकाग्रचित्तेन वेद्धव्यं अन्तःप्रणवार्थनरहमैवास्मीयनुसन्धान 
कर्तेव्यम्‌ । एवं कृते यथा डरो छक्ष्यनिमप्नो भवति तथा तन्मयो ब्रह्मेव 
भवेत्‌ । सक्रियस्य बह्मभावापत्तिः कुत इयत आह- निवतैन्त इति ॥ १९ ॥ 
परावग्प्रयगमिननह्मदङनस्य सर्वेव्यापतिन्यासपूर्वकत्वात्‌ ब्रह्मारुम्बनोङ्कारस्य 
स्वरिपाधिकरणतामाह-- ओङ्कारेति ॥ १६ ॥ हस्वदीक्वप्टुततया प्रणवजप- 
फलमाह-- हस्व इति । “यदि हृस्वो भवति सवै पाप्मानं दहति 
अमृतत्वं च गच्छति । यदि ग्घ भवति महतीं श्रियमाप्नोति अमृतत्वं च 
गच्छति । यदि श््टुतो भवति ज्ञानवान्‌ भवति अमृतत्वं च गच्छति ›› 
इति श्रुतेः ॥ १७ ॥ प्रणवाग्रज्ञानफटमाह- तैठेति ॥ १८ ॥ 


भ्राणायामप्रवक्र प्रणवध्यानम्‌ 

हत्यद्मकरणिकामध्ये स्थिरदीपनिभाक्रतिम्‌ । 

अङ्खष्ठमात्रमचलं ध्यायदोंकारमीश्वरम्‌ ॥ १९ ॥ 

इडया वायुमापूयं पूरयित्वोदरस्थितम्‌ । 

ओंकारं देहमध्यस्थं ध्यायेज्ज्वारावलीवृतम्‌ ॥ २० ॥ 

ब्रह्मा पूरकं इत्युक्तो विष्णुः कुम्भक उच्यते । 

रेचो रुद्र इति प्रोक्तः प्राणायामस्य देवताः ॥ २१ ॥ 

कथमोङ्कारो ध्येय इयत आह-हृदिति ॥ १९. ॥ कि तुष्णीं ध्यातन्य- 

मियत॒ आह--इडयेति । ““मूछाम्रावग्निरूपं प्रणवं सन्दध्यात्‌ ? इति 
श्रुयनुरोधेन मूढाधारत्रिकोणे जाज्वल्यमानतया प्रणवार्थश्वरं कुम्भकेऽनुध्यायेत्‌ 


॥ २० ॥ प्राणायामावयवदेवताखरूपमाह-- ब्रह्मेति । पूरकादिकाठे ब्रह्मविष्णु 
रुद्रान्‌ ध्यायेदियथः ॥ २१ ॥ 


 ‡ हृस्वा-उ १. ° दीर्घा-उ १, $ प्टुता-उ १. 


१९९ ध्यानबिन्वूपनिषत्‌ 
प्रकारान्तरेण प्रणवध्यानम्‌ 
आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । ^, 
ध्याननिम॑थनाम्यासा'देवं पदयेनिगूढवत्‌ ॥ २२ ॥ 
ओकारध्वनिनादेन वायोः संहरणान्तिकम्‌ । 
"्यावहरं समादध्यात्सम्यङ्नादलयावधि ॥ २३ ॥ 
गमागमस्थं गमनादिदन्यमोकारमेकं रविक्रोरिदी्म्‌ । 
परयन्ति ये सरवैननान्तरस्थं हंसात्मकं ते विरजा भवन्ति ॥२४॥ 
विधान्तरेश्वरध्यानमाह- आत्मानमिति । आत्मानं अन्तःकरणं अध- 
रारण कृत्वा प्रणवमुत्तरारणि प्रणवोच्ारणप्रवकं प्रणवार्थब्रह्माहमस्मीति 
पौनःपुन्येनानुसन्धानं ध्याननिमेथनाभ्यासः तस्मात्‌ निगूढकल्दान्तरदीपवत्‌ 
एवं आत्मानमयमहमस्मीति पद्येन अवरोकयेदिय्थः ॥ २२ ॥ 
प्रणवो्वारणप्रणवनादावसानविद्योतब्रह्मदरनफटमाह-ओङ्कारेति । यावद्रल- 
मोङ्कारोच्चारणप्रभवनादवायुविख्याधिकरणतया यत्‌ विभाति तत्‌ खाज्ञदष्टया 
गमनागमनरुक्षणनादरूपप्राणोपाधिस्थमिव भातमपि ख्ञटष्टया गमनादिद्यल्यं 
अनन्तकोटिरविप्रभं सर्वान्तरं हंसात्मकं प्रयगमिननह्मरूपं ये परयन्ति ते 
विरजाः कृतकृत्याः भवन्तीदयर्थः ॥ २३-२४ ॥ 
सविरहोषब्रह्मध्यानम्‌ 
यन्मनज्िजगत्वष्टिस्थितिश््रग्यक्रमङ्रत्‌ । 
तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ २५ ॥ 
अष्टपत्रं तु हृत्पद्मं दवारत्रिरशत्केप्रान्वितम्‌ । 
तस्य मध्यगतो मानुर्मानुमध्यगतः शशी ॥ २६ ॥ 
" हवं--अ, अ १. " यावद्रन्धः--अ २. ` व्यसन-अ, अ १,अ२;क, 
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दरिमध्यगतो वहिरवहिमध्यगता प्रभा । 

क्षभामध्यगतं पीठं नानारन्रप्रवेष्टितम्‌ ॥ २७ ॥ 

तप्य मध्यगतं देवं वासुदेवं निरज्ञनम्‌ । 

श्रीवत्सकोस्तुभोरस्कं सुक्तामणिविभूषितम्‌ ॥ २८ ॥ 

शुद्धस्फटिकमंकाशं चन्द्रकोरि्मप्रमम्‌ । 

एवं ध्यायेन्महाविष्णुमेवं वा विनयान्वितः ॥ २९ ॥ 

बरह्ममात्रावरणं मनः, तदपहवता निष्प्रतियागिकं ह्यमात्रं प्रकादाते 

इत्याह-- यदिति ॥ २५ ॥ एवं ध्यातुमराक्तस्य यथोक्तटक्षणहत्कमले 
सविदोषन्रह्मध्यानप्रकारमाह-अष्टपत्रमिति ॥ २७२८ ॥ एवं कल्पना- 
सृष्टमियथः । एवं ध्यानं कृतं चेत्‌ तत्प्रसादरन्धचित्तञ्द्विपराप्यज्ञानद्वारा 
कृतकृत्यो भवेत्‌ । एवं कर्तुमल्सस्य एवं वा॒वक्ष्यमाणप्रूरकादौ 
त्रिमूतिध्यानमाह-- एवमिति ॥ २९-३१ ॥ 


त्िमूर्तिध्यानम्‌ 
अतसीपृष्पसकारां नामिस्थाने प्रतिष्ठितम्‌ । 
चतुमुनं महाविष्णुं पूरकेण विचिन्तयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
कुम्भकेन हदि स्थाने चिन्तयेत्कमराप्तनम्‌ । 
ब्रह्माणं रत्रगोराभं चतुर्क्रं पितामहम्‌ ॥ ६१ ॥ 
रेचकेन तु विद्यात्मा टलारस्थं त्रिखोचनम्‌ । 
शुद्धस्फविकंकाहां निष्कलं पापनाशनम्‌ ॥ २२ ॥ 


विद्यात्मा सगुणविद्याविरि्टोपासकः । वस्तुतो निष्कठं ॥ ३२ ॥ 


१९४ ध्यानविन्वूपनिषत्‌ 
हृदये ध्यानं तत्फलं ख 

अन्नपत्रमधःपुष्पमूर्ध्वनालमधोमुखम्‌ । ८ 

कद्लीपुष्पसंकाशं 'सवेवेदमयं शिवम्‌ ॥ ३२ ॥ 

हाताब्दं शतपत्राढ्यं विप्रकीणाग्जकर्णिकम्‌ । 

तत्राकंचन्द्रवहीनामुपयुंपरि चिन्तयेत्‌ ॥ ३४॥ 

पद्मस्योद्धाटनं कृत्वा भपूर्यचन्द्राग्िवच॑घः । 

तस्य हृद्धीनमाहत्य आत्मानं चरत धवम्‌ ॥ ३९ ॥ 

त्रिस्थानं च ग््रिमार्गे च चिन्रह्म च ्रयाक्षरम्‌ | 

निमात्रमधंमात्रं वा यस्तं वेद्‌ म वेदक्रित्‌ ॥ ३६ ॥ 

तैलधारामिवाच्छिनं दीर्धषटानिनादवत्‌ । 

“अवाच्यं प्रणवम्याग्रं यम्तं वेदं स वेदवित्‌ ॥ ३७ ॥ 

ध्यानाधाग्हदयं विधान्तरेण वर्णयति - -अञ्जेति ॥ अन्जं अन्नातं 

अम्मयं उागीगं परितः त्रायत इति अब्जपत्र हृत्कमटं, अधःपुष्पं अधा- 
भागकुसुमितत्वात्‌, उध्वेनाकमधोमुखं ठम्नमानकदग्ीपुष्पसटशं, स्वैवेदमयं 
वेदहैतुनादाधाण्त्वात्‌, अत एव शिवम्‌ ॥ ३३ ॥ शताब्दं दातायुः- 
पगिमितस्थितित्वात्‌, शतपत्राढथं शतपत्रकुरोदायोपमत्वात्‌, विप्रकीर्णाग्ज- 
- कर्णिके विकसितपद्रकर्णिकोपमं हृत्कमटं यदस्ति तस्य रुम्बमानसुयैचन्द्राभि- 


वचैसः हृत्पद्मस्य प्रणवेनोद्धाटनं कृत्वा उर्ध्वमुखं विधाय तंत्र 
अफैचन्द्रवह्वीनां मण्डलं उपयपरि चिन्तयेत्‌ भावयेत्‌ । तस्य हृत्पकरस्य 
" सर्वदेव--अ २. सरव॑वेदमवादूमुखं--अ, अ १. 
9 बोधचन्द्राभ्निसूर्यकं--अ, अ १. 3 त्रिमात्रं -अ,अ१,अ२, क, 
* बिन्दुनादकलातीत--अ, अ १,अ २, क. 
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हृ्धीजमकाराख्यं वदाय गृहीत्वा तदरूपं धुवमात्मानं सम्भाव्य ततसतत्राकारा्थ 
विष्णुञ्धरते---पदव्यययः--चरति ॥ ३४-३५ ॥ एवं चरन्तं हंसमात्मानं 
प्रणवत्वेन धिन्तयतः जीवन्मुक्ततामाह-- त्रिस्थानमिति । अवस्थात्रयादि- 
स्थानत्रयं यस्य॒ तं, यद्याधात्म्यविदः "ख्ञानानुरोधेन ध्रूमाचिरगतिमेदेन 
यत्‌ यान्ति तं त्रिमार्ग, विश्वविराडोतृब्रह्मादिमेदेन त्रहत्रयंयदधेभूतं 
तं च्रिब्रह्मात्मकं, अकारादित्रीण्यक्षगणि यदवयवतयोक्तानि तं त्रयाक्षरं, 
हृखरदीर्षष्टुतमेदेन तिख्ो मात्रा यस्य तं त्रिमात्रमधेमात्रं वा, यः तंवेद 
स वेदवित्‌ जीवन्मुक्ता मवतीन्य्थः ॥ ३६ ॥ ““ ओङ्काराग्रविद्ोतं तु्तुरीयं 
इति श्रुयनुरोषेन प्रणवाग्रददीनफलमाह-- तैरेति ॥ ३७ ॥ 


ब्रह्मायतने प्राणविरपनम्‌ 
यथेवोत्पलनाटेन तोयमाकरषयेन्नरः । 
तथेवोत्करषयद्रायुं योगी योगपथे स्थितः ॥ ३८ ॥ 
अधेमात्रात्मकं कृत्वा कोशभूतं तु पङ्कनम्‌ । 
कषयेन्नालमात्रेण भ्रुवोमेध्ये लयं नयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
भ्रूमध्ये तु ललटे तु “नापिकायाम्तु मूरतः। 
जानीयादम्रतस्थानं तद्द्यायतनं महत्‌ ॥ ४० ॥ 


पराग्वायुं प्र्यङ्मुखं नीत्वा ब्रह्मायतने विखापयेदियाह-- यथेति । 
यथैव॒नरः उत्पलनाेन तोयमाक॑षेयेत्‌ तथैव योगी योगमार्गे तिष्ठन्‌ 
मूलाधारात्‌ अपनिक्यमापननप्राणवायुमूर््वै उत्कर्षयेत्‌ सुषृश्नायामूर्ध्वमुखं 
नयेत्‌ ॥ ३८ ॥ पुनः स्थूटसृक्ष्मीजमावमापनं दृष्टिमनोम्िभिरेकीमूतं कोशभूतं 
यत्‌ हृदयपङ्कजं वतेते तत्र अधमात्रात्मकं त्वा सुषुन्नामार्गेण श्चुवोमेध्ये 
ख्य॑नयेत्‌ विखयं प्रापयेत्‌ ॥ ३९ ॥ प्राणख्याधिकरणं कीटशमियत आह-- 


" सह्ना--उ, » नासिकायां तु--अ, अ २. 


१९६ ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ 


श्रूमध्ये स्विति । भूमध्यस्य ब्रह्मोपलन्धिस्थानत्वात्‌ । तुराब्दत्रयतः तस्मात्‌ 
बहिनिगीतमपि तत्रैव पुनःपुनः ल्यं नयेदिति योल्यते ॥ ४० ॥ 


षडज्गयोगः 
आनं प्राणप्तरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 
ध्यानं समाधिरेतानि योगाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ ४१॥ 
अमृतस्थाने प्राणाद्रिटयस्य सुषृम्नाद्राग्कत्वात्‌, नहि सुषृम्नाप्रवेराः 


सर्वसाधारणा भवति, नहि योगाभ्यासं विना मुषुम्नामार्गः स्परुं शक्यते, 
अतस्तदुपायत्वेन षडड़गयोग उच्यते--आसनमिति ॥ ४१ ॥ 


आसनचतुष्यम्‌ 
आसनानि च तावन्ति यावन्त्यो जीवजातयः । 
एतेषामतुलान्भेदान्‌ विजानाति महेश्वरः ॥ ४२ ॥ 
सिद्धं भद्र तथा सिहं पद्मं चति चतुष्टयम्‌ । 


योगासनानामनेकत्वात्‌ तत्र श्र्तया सिद्रायासनचतुष्टयमुदाति-- 
आसनानीति । असंख्येयतया दुविज्ञेयत्वात्‌ एतेषामिति ॥ ४२ ॥ तेषु 
मुख्यान्यासनचतुष्टयानीययत्र सिद्धं इति । तत्प्रतिपादकश्रुतयो छि्यन्ते-- 


योनि वामेन सम्पीड्य मेद्रादृपगि दक्षिणम्‌ । 
्रदजुकायः समासीनः सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ 

गुल्फो तु इषणस्याधः सीविन्याः पार्वयोः क्षिपेत्‌ | 
पार्वपादौ च पाणिभ्यां दं बध्वा सुनिश्चलम्‌ । 
भद्रासनं भवेदेतद्विषरोगविनादानम्‌ ॥ 


 ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ १९७ 


सीविनीं गुल्फदेङ्ाभ्यां निपीड्य व्युत्क्रमेण तु । 
प्रसायु जानुनोहस्तावासनं सिहरूपकम्‌ ॥ 
ऊवौरुपरि वे धत्ते यदा पादतले उमे । 
पद्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वव्याधिविषापहम्‌ ॥ 

इति ॥ 


योनिस्थानम्‌ 


आधारं प्रथमं चक्र सखाधिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
योनिस्थाने तयोर्मध्ये कामरूपं निगद्यते । 

आधाराख्ये गुदस्थाने पङ्कजं यचतर्दलम्‌ ॥ ४४ ॥ 
तन्मध्ये प्रोच्यते योनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
योनिमध्ये स्थिते लिङ्गं पश्चिमाभिमुखं तथा ॥ ४९ ॥ 
मस्तके मणिवद्भिन्नं यो जानाति स योगवित्‌ । 


ततो मूाधारस्वाचिष्ठानमध्यगतव्यध्प्रपञ्चयान्यादिज्ञानफटं षडाधार- 
स्वरूपं च विङादयति-आधारमिति ॥ ४३ ॥ मूाधारस्वाधिष्टानमध्ये 
योनिस्थानं वतते इत्युक्तम्‌ । तत्र॒ योनिः कीटरीयत॒ आह- 
आधारेति ॥ ४४ ॥ मूखाधारचतुदव्मध्ये व्यष्टिसंसारप्रदृत्तिनिवरत्तिहेतुतया 
योगायोगसिद्धेपि वन्दिता कामरूपिणी नाम काचन योनिः कुण्डलिनीशक्तिः 
विद्यते । तस्याः सिद्रासिद्रवन्दितत्वं कथमियत्र--यदि हृदयादूर्ध्वगामिनी 
स्यात्तदा निदृत्तिमागभूषणसिद्रसेव्या भवति | यदा पुनः स्वस्थानान्न 
चरुति तदा प्रदृ्तिहेतुतया संसारिसेविता भवतीयर्थः । तादरायोनिमध्ये 
कुण्डलिनीमध्यप्रदेदो मस्तकमागे मणिवन्‌ भिन्नं स्वयं प्रकारितं 
पश्चिमाभिमुखं प्रयगात्मलिङ्गं विद्यते । प्ररत्तिनिृक्तिप्रकादाकत्वात्‌ तदस्मीति 
यो जानाति स योगवित्‌ प्रयक्पैक्यज्ञो जीवन्मुक्तो भवतीयर्थः ॥ ४९-४६ ॥ 


१९८ ध्यानबिन्दुपनिषत्‌ 
मूलाधारादिचतुश्वकस्वरूपम्‌ 

तप्तचामीकराकारं तडिष्धेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ४६ ॥ 

चतुरखरमुपयेभररषो मेदरात्प्तिष्ठितम्‌ । 

स्दाब्देन भवेत्प्राणः खाधिष्ठानं तदाश्रयम्‌ ॥ ४५ ॥ 

खाधिष्ठानं ततश्चक्रं मदमेव निगदते । 

मणिवत्तन्तुना यत्र वायुना पूरितं वपुः ॥ ४८ ॥ 

तन्नामिमण्डले चतरं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 

द्रादश्षारमहाचक्रे पृण्यपापनियन्तितः ॥ ४९. ॥ 

तावज्जीवो भ्रमत्येवं यावत्तत्त्वं न विन्दति । 

ततो मूलाधारस्वरूपमाह--तप्रेति | मूलाधाग्चक्रस्याभ्निमण्डलमेदरमध्यगत- 
त्वात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ स्वाधिष्ठानस्वरूपमाह-- स्वेति । लिङ्गमूले षड्दखयक्तं 
स्वाधिष्ठानमिन्यथः ॥ ४७-४८ ॥ मणिपूरकं च्युत्पादयति- मणिवदिति । 
दरादव्छान्वितं मणिप्ररकमिय्थः । तत॒ अनाहतचक्रं द्वादशदठे षोडद्वादकं 
वि्युद्धिचक्र द्विदव्टमाज्ञाचक्रं तद पगि चन्द्रसूर्यमण्डलं तदुपरि सहलराग्चक्रं विद्यते 
इति मन्तव्यम्‌ ॥ ४८-४९ ॥ तत्रानाहतचक्रे जीवात्मखरूपमाह-- 
दाद्षेति । तत्रत्यो जीवो यावत्‌ स्वयाथात्म्यं न जानाति तावत्‌ संसरति, 
स्वज्ञानेन स्वाज्ञाने नष्टे जीवस्य ब्रह्ममात्रत्वादिय्थः ॥ ४९-५० ॥ 
नाडीचक्रम्‌ 

ऊर्वं मेदरादधो नाभेः कन्दो योऽस्ति खगाण्डवत्‌ ॥ ५० ॥ 

तत्र नाङ्यः समत्पन्नाः सहल्राणि द्विसप्ततिः । 

तेषु नाडीसहस्रेषु द्विसप्ततिरुदाण्हता ॥ ९१ ॥ 

" हृताः- 


ध्यानबिन्दपनिषतं १९९ 


प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तत्र द स्मृताः । 
कडा च पिङ्गला चैवे सुषञ्ना च तृतीयका ॥ ९२ ॥ 
गान्धारी हस्तिमिह्वा च पूषा चैव यद्ाप्विनी । 
अलम्बुसा कुहूरतर शद्धिनी दामी स्मृता ॥ ९३ ॥ 
एवं नाडीमयं चक्रं विज्ञेयं योगिनां षदा । 
सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्याभ्रिदेवताः ॥ ९४ ॥ 
ब्डापिङ्गरासुषुक्नास्तिल्रो नाड्यः प्रकीर्तिताः । 
हृडा वामे स्थिता "नाडी पिङ्गला दक्षिण स्थिता ॥ ९९ ॥ 
सुषुश्ना मध्यध्देस्था प्राणमार्गा्रयः स्मृताः । 
ततो नाडीकन्दस्थानं तदियत्तामधिदेवतासहितप्रधाननाडीस्वरूपं चाह-- 


उध्वैमिति ॥ ९०-९३ ॥ योगिनां, तृतीयार्थ ष्ठी, योगिभिग्व्यिथः । 
एतत्‌ सर्वं स्पष्टमिति न व्याख्याघ्रम्‌ ॥ ५४-५६ ॥ 


प्राणादिदश्वायवः 

प्राणोऽपानः समानश्चोदानो व्यानस्तथेव च ॥ ५६ ॥ 

नागः कूम: कृकरको देवदत्तो धनंजयः । 

प्राणाद्याः पश्च विख्याता नागाद्याः पञ्च वायवः ॥ ९७ ॥ 

एते नाडीमहसरेषु वतन्ते जीवरूपिणः । 
जीवापिष्ठेयनाडीचरप्राणादिदङवायुनाम निर्दिडाति-- प्राण इति ॥ ५७ ॥ 

तत्र॒ प्राणाद्याः पच्च प्रधानतया विख्याताः नागाद्या बायवस्तु 

' भागे--क, अ१,अ २. ° देशे तु-अ १. देशस्थाः-अ २. 


8५ ध्यानमिन्दुपनिषत्‌ 


उपप्राणाः उच्यन्ते ॥ ५७ ॥ तेषां जीवरूपेण नाडीचरत्वं जीवम्य 
प्राणाप्रानवङतः यातायातत्वमविश्रान्तमियाह णन इति ॥ ९८ | 


जीवस्य प्राणापनवकात्वम्‌ 
प्राणापानवदया जीवो ह्यधश्चाध्न न धावति ॥ \८ ॥ 
वामदक्षिणमार्गेण चञ्चलत्वान्न ख्यत । 
आक्षिप्तो भुजदण्डेन यथाच्चलति कन्तुकः ॥ ९९ ॥ 
प्राणापानप्रमापि्लद्रजीवो न विश्रमेत्‌ । 


अविश्रान्तत्वे द्ष्टन्तः आप्र उति ॥ ९९ ॥ 


योगकाले प्राणापनेस्यम्‌ 
अपानात्करषति प्राणोऽपानः प्राणाच्च कर्षति ॥ ६० ॥ 
छगरलवदित्येतदया नानाति प योगविन्‌ । 


यागकाले प्राणापानैक्यं तज्न्ञानफलं चाह अपानादिति । प्राणादपा- 
नादिति पञ्चमी द्वितीयार्था ॥ ६० ॥ 
अजपाहसविद्या 
हकारेण बहिर्याति सकररेण विरोत्पुनः ॥ ६१ ॥ 
हंमहंसत्यमृं मन्ते जीवो जपति सर्वदा । 
शतानि षड्‌. दिवारात्रं सहलण्येकर्विशतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्याऽन्वितं मन्त्रं जीवो नपति सर्वदा । 
अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा सदा ॥ ६३ ॥ 


ध्यानबिन्दृपनिषत २०१ 
अस्याः संकल्पमात्रेण नरः पापैः प्रमृच्यत । 
@ अनया सरश्ी विद्या अनया सदद्रा जपः ॥ ६४ ॥ 
अनया सदृशं पुण्यं न भूतं न भविष्यति । 
अहोगात्रनिर्वत्योच्छरासनिःशवासरूपहंसविद्याऽजपाम्चरूपमाह -- हकारे- 
णेति ॥ ६१ ॥ प्राणापानन्यापागच्ु्रसनिःश्वासव्यापाग णव दंसमनुः तं 
हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं हंसमन्वावतनसंण्येयत्तामाह - - शानानीति ॥ ६२ ॥ 
स्वयमजपन्‌ तर्णं तिष्र्पि एतन्‌ इति । या अजपना जपमावमेति सयं अजपा 
गायत्री सदैवमनुसन्धानयोगिनां मोक्षदा भवति ॥ ६३ ॥ यतः णवं अतः 
मस्याः इति । अजपां स्तोति--अनयेति ॥ ६४ ॥ 
कुण्डलिनीबोधनेन मोक्षद्रारविभेदनम्‌ 
येन मार्गेण गन्तव्यं ्ह्मम्थानं निरामयम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मुखेनाच्छाद्य तद्रारं प्रसुप्ता परमश्वरी । 
प्रबद्धा वह्धियोगेन मनमा मरुता सह ॥ ६६ ॥ 
सुचिवद्रणमादाय त्रनत्युध्व सुषश्नया । 
उद्धारयेत्कपाटं तु यथा कुञ्चिकया हटात्‌ ॥ ६७ ॥ 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोषद्रारं विभेदयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
कृत्वा संपुटितौ करौ दृढतरं अध्वाऽथ पद्मासनं 
गाढं वक्षि सरनिधाय चुबुकं ध्यानं च तच्वेतसि । 
वारंवारमपानमूध्वमनिं प्रोच्चारयन्पूरितं 
मुश्न्पाणमुपेति बोधमतुलं शक्तिश्रभावान्नरः ॥ ६९ ॥ 


1 ब्रह्मरन्प्र--क. ब्रह्मदरारं--अ २. > कुथितया--अ१,अ २. 
° ममरुं--क. * प्रवादान्न--अ २ (पाठान्तरत्वेन). 
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कुण्डलिनीस्थितिमाह- - येमेति । “तुरीयं मनि संस्थितं " इति 
श्रुयनुरोधेन सहस्रारचक्रं ब्रह्मस्थानं, तत्रवापकभ्यत दहि नहा 
योगिनाम्‌ । तत्र स्वातिरिक्तामयवेगल््यात्‌ निरामयम ॥ ६५ ॥ यन 
सुषु्नामार्गेण तद्रन्तव्यं॑तहारं स्वमुखेन आच्छाद्य पग्मेश्रगीं कुण्डलिनी 
प्राणिसामान्यजटेरे प्रसुप्ता भवति । सा कदा प्रतिबुध्यते इत्र योगिनः 
केवलकुम्भकावस्थायां मूढाधारस्थाम्निना मनसा मरुता च सह प्रबुद्रा सती 
॥ ६६ ॥ सुष्ष्मसुचिवत्‌ गुणं भागमादाय सुष्प्योध्यं ब्रह्मस्थानं सहस्रारं 
बजति । कुण्डलिन्या सुुम्नावदनं विमेदयेदि्याह--उद्काटयेदिति । 
यथा नरो हठात्‌ कुञ्चिकाप्रयननेन कवाटमुद्राटयेत्‌ तथैव योगी कुण्डलिन्या 
मोक्षहेतुसुषून्नादरारं विभेदयेदियर्थः ॥ ६७-६८ ॥ सुषून्नामागेमेदोपायमाह-- 
छृत्वेति । आदौ योगी पद्मासनं ब्रा अथ स्वकरौ संपुटितौ कृत्वा 
वक्षसि चुयुकं चेतसि स्वस्वरूपध्यानं च सन्निधाय वारंवारमपानानिटमूरध्व 
प्रोश्चारयन्‌ आकुयन्‌ एवं पूरितं प्राणं सुषुम्नायां युच्न नरो यागी 
मुपृश्नां प्रविष्टकुण्डलिनीदाक्तिप्रभावात्‌ निरुपमं अतुलं निरतिायं ब्रह्माहं 
अहमेव ब्रह्मेति बह्मात्मबोधसुपेति ॥ ६९ ॥ 


ब्रह्मचर्यादिना कुण्डलिनीवोधः 

पद्मासनम्थितो योगी नाडीद्रारेषु पूरयन्‌ । 
मारुतं कुम्भयन्यस्तु स मक्ता नात्र सहायः ॥ ७० ॥ 
अङ्गानां मदनं कृत्वा श्रमजातेन वारिणा । 
कटुम्टलवणत्यागी क्षीरपानरतः सुखी ॥ ७१ ॥ 
बह्मनारी मिताहारी योगी योगपरायणः । 
अब्दादूर्ध्वं भवेत्सिद्धो नात्र कार्या विचारणा ॥ ७२ ॥ 
'केन्दोध्वकुण्डलीराक्तिः सर योगी सिद्धिमाजनम्‌ । 

" कन्दोर्ध्वे- उ. 


ध्यानबिन्दुपनिषत्‌ २०३ 


ण्वं मुषुम्नाकुम्भकान्मुक्ता भवनीन्याह - पद्येति । यस्तु पुनः योगी 
पद्मासने प्थित्वा वाह्यं वायुमिडया आकृष्य नाडीद्रारेषु पृरयन पूरितं 
मारतं कुम्भयन मुषृम्नां प्रापयित्वा यद्रा यागी त्ह्मगन्ध्रं भिनत्ति सोऽयं 
योगी ततो ब्रह्मगन्ध्रं भित्त्वा यत्प्राप्यं तत्‌ प्राप्य मुक्तो भवतीदयब्ननदहि 
संशयोऽस्ती्यथः ॥ ७० ॥ नत्रापायमाह --अङ्कानामिति । अभ्यासदशाया- 
मादौ प्राणायामकाठे स्वेदो जायते | तेन सर्वाङ्कानां मदनं त्वा ट्दकायो 
भूत्वा तदानीं कटूम्ख्वणवयागी श्षीग्पानरनः सुखी ॥ ७१ ॥ णवं 
ब्रह्मचर्यादिनियमसम्पनौ भूत्वा संवत्सगदूर्ध्वै सिद्धौ भवति ॥ ७२ ॥ 
यस्य॒ नाडीकन्दोर्ध्वभागे सुषुन्नायां कुण्डयिनीकशक्तिः स्यात्‌ सोऽयं योगी 
योगसिद्धिभाजनं भवति ॥ ` 
बन्धत्रयम्‌ | 
अपानप्राणयोरेक्यं श्षयान्मूत्रपुरीषयोः ॥ ७३ ॥ 
युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मूलबन्धनात्‌ । 
पाष्णिमागेन संपीड्य योनिमाङुश्चयेदभदम्‌ ॥ ७४ ॥ 
अपानमूध्वमृत्कृष्य मूलबन्धोऽयमुच्यते । 
उङ्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तमहाखगः ॥ ७५ ॥ 
उङ्कियाणं तदेव स्यात्तत्र बन्धो विधीयते । 
उदेरे पश्चिमं ताणं नाभेरूध्व तु कारयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
उड्ियाणोऽप्ययं बन्धो मृत्युमातङ्गकेपरी । 
बघ्नाति हि हिरोजातमधोगामिनमोजलम्‌ ॥ ७७ ॥ 
ततो जालन्धरो बन्धः कण्ठदुःखौघनाशनः । 
जालन्धरे कृते बन्धे कण्टभ्संकोनलक्षणे ॥ ७८ ॥ 


' क्षयोमू-भ १. ४ दुःखौषल--अ २. 


२०४ ध्यानबिन्दूपनिषत्‌ 


तदङ्गत्वेन बन्धत्रयं तत्फलं चाच --अपानेति ॥ ७२-७९ ॥ 
उदरसङ्कोचनं पश्चिमं ताणमिय्धः ॥ ७६ ॥ अयमुङ्कियाणवन्धः रिरानभोजातं 
सहस्रारनमोवियमानं सर्वरोगाकरं कफजलं बघ्नाति रा्वः करोती- 
यथः ॥ ७७--७८ ॥ 


खेचरीमुद्राऽभ्यासः 
न पीयूषं पतत्यञ्नो न च वायुः प्रधावति । 
कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा ॥ ७९ ॥ 
भरुवोरन्तग॑ता दृष्िमुद्रा भवति खेचरी । 
न रोगो मरणं तस्य न निद्रा न क्षुधा तृषा ॥ ८० ॥ 
न च मूर्ज्छा भवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ । 
पीड्यते न च रोगेण लिप्यते न च कर्मणा ॥ ८१ ॥ 
बध्यत न च कालेन यम्य मृद्राऽस्ति खेचरी । 
चित्तं चरति खे यस्माजिह्वा भवति खेगता ॥ ८२ ॥ 
तेनैषा चरी नाम मृद्रा सिद्धनमस्कृता । 
यागाड्गतया वन्धत्रयमुक्त्वाऽथ तेचगीमुद्रां तदम्याससिद्रफटं चाह-- 
कपाटेति ॥ ७९. ॥ तद्रभ्यासान्तगच्छिकिषठटं तु न गोग इति ॥ ८०-८२ ॥ 
म्चयभ्यासन वत्रोकिसिद्धिः 
खेचयां मुद्रया यस्य विवरं 'टम्निकोर््वैतः ॥ ८३ ॥ 
गिन्ुः क्षरति नो यस्य कामिन्यालिङ्गितस्य च । 
यावद्िन्दुः स्थितो देहे तावन्मृत्युभयं कुतः ॥ ८४ ॥ 
" बन्धि--ञ २. " बीजं--अ २, 


ध्यानविन्वृषनिषते २०५ 


यावहद्धा नभोमुद्रा तावदन्नं गच्छति । 

हवानितोऽपि यदा निन्दुः मरप्राप्तो योनिमण्डले ॥ ८९ ॥ 

्रजत्यु्वं हटाच्छक्त्या निनद्धो योनिमुद्रया । 

खेचरीमुद्रारूढस्य जीवनहेतुबिन्दुस्थय वज्राक्रिसिद्धिगपि भवतीयाह- 

खेचर्येति । खेचर्या मुद्रया यस्य जिहया रम्बिकायाः अन्तजिहयाया ऊर्ध्वतः 
तद्विवरं प्रविदाति ॥ ८२ ॥ यच्छब्दसतच्छब्दा्ः । अप्यर्थः च कारः । 
कामिन्यालिङ्गितस्यापि यस्य तस्य नेव बिन्दुः शुं क्षरति । यावद्विनदुस्थेय 
जायते तावत्तस्य मृत्युभयं कुतः संभवति ॥ ८४ ॥ यावत्खेचरीमुद्रा 
बद्धा भवेत्‌ ताबद्विन्दुः न गच्छति । यदा गच्ितोऽपि बिन्दुः योनिमण्डले 
संप्राप्रोऽपि ॥ ८९ ॥ तदा वज्ञोचिसंस्कृतयोनिमुद्रया हटाच्छक्या ऊर्ध्व 
ब्रजति ॥ 


द्विविधनिन्दरैक्यबोधतो जीवन्मुक्तत्वम्‌ 
स एव द्विविधो बिन्दुः पाण्डरो रोहितस्तथा ॥ ८६ ॥ 
पाण्डरं शुङ्घमित्याहुलाहिताग्न्यं महारजः । 
विदुमदरुमसंकाशे योनिस्थाने स्थितं रनः ॥ ८७ ॥ 
शशिस्थाने वसेदधिन्दुस्तयोरेक्यं सुदुलंभम्‌ । 
बिन्दुः रिवो रजः राक्तिबिन्दुरिन्दू रजो रविः ॥ ८८ ॥ 
उभयोः संगमादेव प्राप्यते परमं वपुः । 
वायुना शक्ते"चाठेन प्रेरितं खे यथा रजः ॥ ८९ ॥ 
रविणेकत्वमायाति भवेदिव्यवपु्सतदा । 
शङ्कं चन्द्रेण संयुक्तं रजः पूर्य॑समन्वितम्‌ ॥ ९० ॥ 
दयोः समरसीभावं यो जानाति सर योगवित्‌ । 


1 जालेन--अ १. ° स्तथा--क, अ १. 
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निन्दोद्वविध्यं तयोगक्यप्रबोधतो जीवन्मुक्तत्वं चाह--स एवेति ॥ ८६ ॥ 
मूलाधारस्थं योनिस्थानं तत्र गजो देवीतत््वं जीवाख्यं वा भवति ॥ ८७ ॥ 
श्रूमध्यसहस्ारमध्यं रारिस्थानं, तत्र॒ बिन्दुः शिवतच्ं वसति । तयोः 
िवङक्त्योः जीवपरग्योर्वा ठेक्यं यागिनो विना यस्य कस्यापि दुर$भं 
भवेत्‌ ॥ ८८-९० ॥ शुङ्करजोरूपयृसहस्राग्मध्यस्थसोमसुःक्यं यो जानाति 
स योगविन्‌ ह्मवित्‌ भवती्र्थः ॥ 


महामुद्राऽभ्यासः 
शोधनं मलनाटानां प्रटनं चन्द्रसूर्ययोः ॥ ९१ ॥ 
रानां शोषणं सम्यङ महामृद्राऽभिषीयते ॥ ९२ ॥ 
वक्षोन्यसलहुनिपीड्य सुषिरं योनेश्च वामाङ्किणा 
हस्ताभ्यामनधारयन्‌ प्रविततं पादं तथा दक्षिणम्‌ | 
आपूय श्वसनेन कुक्षियुगलं बध्वा शने रेचये- 
देषा पातकण्नारिनी ननु महामुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥९३॥ 
महामुदराठक्नणमुच्यतं - शोधनमिति । नानासाधनसिद्रोचकपूरक- 
कुम्भकरात्मकरम्राणायामञुदरादकेन नाड़ीगतमखजातज्ञोधनं चन्द्रसर्ययोरैकयं 
वातपित्तादिगसानां शोषणं च य्या भवति सेयं महामुदरेयमिधीयते 
॥ ९.१-६.९ ॥ महामुद्राम्याममाह ` वक्र इति । भदौ योगी जाटन्ध- 
रबन्धमाराप्य वामाङ्गिणा योनिसुपिरं निपीडय प्रसाग्तिदश्रिणपादं हस्ताभ्यां 
धारयन्‌ ङक्षियुग्ं श्सनेनापूयै कुम्भयित्वाऽथ शनैरिडया रेचयेत्‌ । सेषा 


रीतिः सवपातकृनारिनी चृणां योगिनां योगविघ्रनारिनी महामुदरेति प्रोच्यते ॥ 
एवं प्राणायाम - उक्तः । अनात्मदेहादि्गताहंभावं [वस्य] प्रतीचि प्रयाहरणं 


" नाशनी--उ, मु. ° गतं भा--उ १. 


ध्यानबिन्दपनिषते २०७ 


प्रयाहारः ।. प्रयगेव ब्रह्मति निश्चया ध्ाग्णा भवति । अहं ब्रह्माऽस्मि 
ब्रह्मवाऽहमस्मि इति दृदमावना ध्यानम्‌. । ध्यानादिन्रिपुरटीविकल्प्रखयो निर्विकल्प- 

@ (८ = न 2) तदनुगधेन 
समाधिः । ^“ पडड़गा याग उच्यते? इति प्रनिज्ञातत्वात्‌ तदनु 
प्रतिवचनामावेऽप्येवं प्रयाहागदि ऊद्यमिय्थः ॥ ९३ ॥ 


हदय आन्मसाश्नान्कारः 

अथात्मनिणयं व्याख्यास्ये- हृदि म्थान अष्टदलपद्मं वर्तत 
तन्मध्ये रेखावल्ययं कृत्वा जीवात्मद्पं ज्यातीरूपमणमात्रं वतते । 
तस्मिन्स्व प्रतिष्ठितं मवति सर्वं जानाति स्व करोति सर्वमतच्च- 
रितमहं कतीह भोक्ता सुखी दुःखी काणः सलज्ञो बधिरो मूकः 
कशः प्ूलोऽनेन प्रकारेण स्वतन्तवादन वतैते ॥ ९६-१ ॥ 
पूैदले विश्रमते पूवंदलं शतवर्णं तदा भक्तिपुरःमरं धर्मे 
मतिभेवति ॥ ९३-२ ॥ यदाऽभमेयदले विश्रमत तदाभ्नेयदलं 
रक्तवर्ण॒तदा निद्रारस्यमतिर्भवति ॥ ९२-३ ॥ यदा दक्षिणद्छे 
विश्रमते तदक्षिणदल कृष्णवर्णं तदा द्वेषकोपमतिभवति ॥ ९६-४ ॥ 
यदा नेक्रतदछे विश्रमत तननररतद्लं नील्यवर्णं तदा पापकर्महिमामति- 
भवति ॥ ९३-4 ॥ यदा पश्चिमदले विश्रमते तत्पश्चिमदले 
पफविकिवर्णं तदा क्रीडा"विनोदमतिमवति ॥ ९३-६ ॥ यदा 
वायव्यदछे विश्रमते वायन्यदलं माणिक्यवर्णं तदा गमनभ्वाटन- 
वैराग्यमतिर्भवति ॥ ९६-७ ॥ यदोत्तरदले विश्रमते तदुत्तरदले 
पीतवर्णं॑तदा सुखशङ्गारमतिभवति ॥ ९२-८ ॥ यदेशानदले 


विनोदे --क, अ १, अ २. * चलन --क, अ २. 
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विश्रमते तदीशानदं वैदुर्यवर्ण तदा दानादिकृपामतिवति 
॥ ९३९ ॥ यदा संधिसंधिषु मतिमववि तदा वातपिेष्म- 
महाव्याधिप्रकोपो भवति ॥ ९२-१० ॥ यदा मध्ये तिष्ठति तवा 
स्व. जानाति गायति नृत्यति पठत्यानन्दं करोति ॥ ९२-११ ॥ 
यदा नेत्रश्रमो भवति श्रमनिहरणार्थ प्रथमरेखावख्यं कृत्वा मध्ये 
निमस्जनं कुरते प्रथमरेखा बन्धूकपृष्पवर्णे तदा निद्रावस्था भवति । 
निद्रावस्थामध्ये सवस्मावस्था भवति । स्वप्रावस्थामध्ये दृष्ठ 
श्रतमयुमानसंभववार्ता इत्यादिकल्पनां करोति 'तदादिश्रमो भवति 
॥ ९३-१२ ॥ श्रमनिर्हरणार्थं॒द्ितीयेरेखावलयं कत्वा मध्ये 
निमजनं कुरुते द्वितीयरेखा इन्द्रकोपवर्णं तदा सुपृघ्यवस्था भवति 
सुषुप्तौ केवल्परमेश्वरसंबन्धिनी बुद्धिर्मबति नित्यबोषखवरूपा भवति , 
पश्चात्परमेश्वरण्रूपेण प्राप्तिम॑वति ॥ ९३२१३ ॥ तृतियेरेखावलयं 
कृत्वा मध्ये निमजनं कुरुतं तृतीयरेखा पद्मरागवर्णं तदा तुरीयावस्था 
भवति तुरीये केवलपरभ्मात्म^नन्धिनी मतिर्भवति नित्यबोधस्वरूपो 
भ्रति तदा 
शनेः शनैरूपरमदुद्धया धृतिगृहीतैया । 
आत्मसंम्थं मनः कृत्वा न क्रंचिदपि चिन्तयेन्‌॥९२-१४॥ 
तदा प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा सर्व॒ विश्वमात्मखवरूपेण ल्क्य 
धारयति यदा तुरीयातीतावस्था तदा सर्वेषामानन्दस्वरूपो भवति 
्न्द्ातीतो भवति यावदहधारणा वतेते तावत्तिष्ठति पश्चात्परमात्म- 


1 तदाति--क. ¢ स्वख्पे-- क, अ १,अ२. 
° मात्मनिसं--अ २. ° संबन्धिनी भरवति-क, अ १, अ २, 


ध्यामबिन्दपनिषत्‌ २०९ 


छखरूपेण भ्रापति्मवति इत्यनेन प्रकारेण मोक्षो मवतीदमवान्मदङ्नोपायं 
भवति "।@९.३- १९ ॥ 


चतुष्पयसमायुक्तमहाद्वारगवायुना । 
सहस्थितत्रिकोणोध्वगमनं दह्यतेऽच्युतः ॥ ९४ ॥ 


श्येयनिर्णयः कथं स्यादियारङूध सोपायं परमात्मनिर्णयमाच--- 
अथेति । अथ यथाक्ताधिकागि्भानन्तः आन्मयाथान्म्यं सोपायं व्याख्यास्य इति 
परमदयावती श्रुतिः एवमाह -- -हृद्रीति । हृदयाण्रदक्मध्ये रेखावटखयं कृत्वा 
वृत्ताकारं विभाव्य तन्मध्ये प्राणाधारं हंसनज्यातीरूपं जीवात्मरूपं अणुमात्रं 
वैते । य णवं वर्तते तस्मिन सर्व प्रतिष्ठितं भवति तस्य सर्वाधिकरणत्वात्‌ । 
सहि सर्वं जानाति स्वै कगोनि यत्‌ करव्यं तत्‌ कृतमेव सर्वं अहं कर्ता 
इयायमिमानी सन्‌ वतैते इन्य्थः ॥ ०.३-१ ॥ तस्य ू्वादिदव्छ्योगतो 
धर्मादिवृत्तिमत्त्वमाह- -पूर्वेति । साऽयं जीवार्व्याऽहं हंसः यदा पृवैदके 
॥ ९.३-२-९.३-१३६ ॥ यत॒ ण्वं अतः पू्वदव्छादिद्ितीयरेखान्तं विहाय 
तृत्तीयेवामवटम्ब्य तुयस्वरूपं नुयादिविश्चान्तगतहेयांडापद्वसिद्धं॑ तुर्यातीतं 
ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति तन्मात्रतयाऽवरिष्ो भवतीन्शह -- -तदा शनैः- 
शनैरिति ॥ €९३-१४ ॥ यदि स्वातिग्क्द््युदयो भवति तदा 
प्राणापानयोरेक्यमिग्यादि । कषवं विदवमात्मस्वरूपेण लक्ष्यं ` धारयति, 
विश्रगतहेयांडापहवसिद्धनह्मणः ˆ स्वावरोषतया क्षितत्वात्‌ । यर्दवमवस्था 
लक्ष्यते तदा सेयं तुरीयावस्था । यावरेहधारणा . . . प्राप्तिभैवति-- 
यावत्प्रातिभासिकतयाऽपि देहाऽस्मीति ज्ञानं तावज्जीवन्मुक्तिदडामवलम्ब्य 
पश्चात्‌ स्वातिरिक्तं न किञ्चिदस्तीति प्रबोधानन्तरं परमात्मैव भवतीयर्थः । 
जीवताया अनेन प्रकारेण मोक्षो भवति । इदमेवात्मदशौनोपायं 
नेतरदिम्यधः ॥ ९३-१९ ॥ मन्दानामात्मदरानापायमाह--चतुंष्पथेति । 


' त्रिकोणार्ध--क, अ २. त्रिकोणार्थ--अ १. 
भ 


९१० ध्यानविन्दुपनिषतं 


चतुष्पथो जाढन्धरबन्धः तेन॒ समायुक्तं महाद्रारं सुषुभ्नारन्ध्रं गच्छतीति 
महाद्वारगः सचाऽसौ वायुश्वेति महाद्वारगवायुः तेन मष्ाद्वारगवायुना सह 
स्थितमूखाधारत्रिकोणस्योध्वमूाधारगमनो मूटाधारस्थसुपूम्नायां द्क्प्राणाभ्निमन 
कुण्डलिनीप्रवेदामात्रेण स्वमात्राच्युतः परमात्मा दृश्यते साक्षात्क्रियते 
इत्यर्थः ॥ ९४ ॥ 
नादानुसन्धानतः आत्मदर्शनम्‌ 

पूरवाक्तत्निकोणस्थानादुपरि पएरथिन्यादिपश्चवर्णकं ध्येयम्‌ । 

प्राणादिपश्चवायुश्च बीजं वर्णं च स्थानकम्‌ । 

यकारं प्राणबीजं च नीलजीमूतसन्निभम्‌ । 

रकारमभिनीजं च अपानादित्यसनिभम्‌ ॥ ९५ ॥ 

छकारं एथिवीषपं व्यानं बन्धूकसनिभम्‌ । 

वकारं जीवनीजं च उदानं शङ्व्णकम्‌ ॥ ९६ ॥ 

हकारं वियत्खरूपं च समानं सफरिकप्रभम्‌ । 

हन्नामि'नासिकाकण्ठपादाङ्खष्ठादिप्स्थितः ॥ ९७ ॥ 

दविसप्ततिसल्लाणि नाडिमार्भेषु वतेत । 

अष्टर्विदातिकोरीषु रोमद्पेषु संस्थितः ॥ ९८ ॥ 

पसमानप्राण एकस्तु "जीवः स एकं एव हि । 

रेचकादित्रयं कर्याट्रदचित्तः समाहितः ॥ ९९ ॥ 

शनैः समस्तमाकृष्य हत्सरोरुहकोटेरे । 

प्राणापानौ च बध्वा तु प्रणवेन समुञ्चरेत्‌ ॥ १०० ॥ 


1 नासिकर्ण च-- क, अ १, अ २. 
° जीवस्थो-कृ. जीवस्सो-अ १, अ २, 


ध्यनविन्दुयनिषते २११ 


"कण्ठसंकोचनं कृत्वा लिङ्गसंकोचनं तथा । 

$ मूलाधारात्सुषुस्ना च भिसतन्तुनिमा शुभा ॥ १०१. ॥ 
अमूर्त वतते नादो वीणादण्डसमृत्थितः । 
शङ्खनादादिमिश्चैव मध्यमेव ध्वनिर्यथा ॥ १०२ ॥ 
व्योमरन्धरगतो नादो मायूरं “नादमेव च । 


कपालकुहरे मध्ये चतुद्रारस्य मध्यमे ॥ १०६ ॥ 

तदात्मा राजते तत्र यथा व्योन्नि दिवाकरः । 

कोदण्डद्रयमध्ये तु ब्ह्मरन्धरेषु शक्ति च ॥ १०४ ॥ 

खात्मानं पुरुषं पदयेन्मनस्तत्र खयं गतम्‌ । 

रत्नानि ज्योत्खिनादं तु बिन्दु माहेश्वरं पदम्‌ ॥ १०९ ॥ 

य एवं वेद पुरुष; घ कैवल्यं समश्चते ॥ १०६ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


एवमकृतसाक्षात्काराणां नादानुसन्धानोपायतः तत्पदाप्ति प्रकटय- 
नुपसंहरति- पूर्वेति ॥ ध्येयम्‌- किं तत्‌ ? प्राणादि । ययेवमपक्चिक्तः 
कश्चित्‌ तेन प्रवोक्तमूखाधारत्रिकोणाभ्रिमण्डलादुपरि प्राणादिवायुजातं परथिव्यादि- 
पश्चवर्णयुक्तं ध्येयम्‌ । यकारादिनीजं नीरुजीमूतादिवर्णं हृदयादिस्थानविरिष्ठं 
ध्येयमिति पूर्वेणान्वयः । आदौ हृदि यकारं प्राणबीजं विद्यात्‌ नीटजीमूततुल्य- 
वर्णविदिष्टं प्राणं जानीयादि्यध्याहायम्‌ । गुदे रेफमग्निनीजमपानमादित्यसननिभं 
विद्यात्‌ ॥ ९५ ॥ पृथिवीबीजं लकारं बन्धूकसननिभं व्यानं कृत्लदारीरन्यापकं 
विद्यात्‌ । कण्ठटदेरो वकारं जीवबीजमुदानं राङ्खव्णविदिष्टं विद्यात्‌ ॥ ९६ ॥ 
हकारं वियद्वीजं संमानं नाभ्यासनं स्फटिकप्रभं च विद्यात्‌ । एवं प्राणपञ्चक 

° कणे --क, अ १. ° पदम-क, अ १,अ २. 

° दृ्यते--उ, + नाद्‌ एव~. 


२१९ ध्यानदिन्वपनिवत्‌ 


हनामिनासिकाकण्ठपादाङ्गु्ठादिषु संस्थितं विद्यात्‌ ॥ ९७  ॥ तत्र 
समानवायुस्तु द्विसप्ततिसहस्रनाडीमार्गेषु सदा सश्चगन्‌ वतते अष्टविितिकोिगे- 
मकूेषु व्याप्य स्थितो भवति ॥ ९८ ॥ विचायमाणे णएकस्तु-तुरशब्दो 
ऽवधारणार्थः- समानादिप्राणान्तवायुभेदः एकं एव । य एवं पश्प्राणाधारः 
सोऽयं ओव एक एव । हिराब्दः प्रसिद्विधोतकः । णवं जात्वा ततः परं 
रेकादि इति । एवं यथोक्तपश्चप्राणारूढजीवस्वूपं ज्ञात्वा ततो शृदवित्तो 
योगी समाहितो भूत्वा रेचकायवयवत्रयविदिष्ट्ाणायामत्रयं र्यात्‌ ॥ ९९ ॥ 
शनैः लान्तःकरणदृत्तिसहस्रं त्सरोरुहकोटरे समाकृष्य तत्रैव प्राणापानौ च 
बहरा प्रणवेन तु प्रणवेनैव प्रणवेनाऽऽज्ञासहसरारचक्रं प्रत्युशरेन्‌ ऊर्ध्वं नयेत्‌ 
॥ १०० ॥ तदुपायतया कण्ठलिङ्गसङ्कोचनग्रहणं बन्धत्रयोपलक्षणा्म । 
तथा बन्धत्रयं कृत्वा मूल्ाधारानं मूलाधाग्मारभ्य पश्मतन्तुनिभा शुभा 
सुषुन्ना-- चदाब्दात्‌ तदन्तःकैवल्यनाडी च-- प्रतिष्टिता भवतीति थोत्यते 
॥ १०१ ॥ तत्र सुषुम्नाश्रयवीणादण्डे समुत्थितः सन्‌ अमूर्त नादरो वतैते । 
अत एव वीणादण्डमध्यमेव नादोत्पत्तिस्थानं यथा शङ्खनादादिभिश्चैव ॥ १०२॥ 
इृदधोमरन्प्रगतो नादरो ऽभिव्यक्ता भवति । यदाऽयं नादो मायूरं नादमे- 
वानुकरोति तदा इडापिङ़गन्छासुपुन्नाघण्टिकामेदेन चतुरस्य मध्यमे 
कपालकुहरमध्ये ॥ १०३ ॥ तत्र यथा न्योन्नि दिवाकरः तथा परमात्मा 
गजते सम्यगभिव्यक्तो भवति । यत्र मनउपटशक्षितदृष्टिवास्वभ्निकुण्डल्यादिके 
ख्यं गतं तत्र मूलाधारादिव्रह्मोपटन्धिरन्परेषु कोदण्डद्रयमध्ये तु--तुश्चा्थः- 
यथाराक्ति यथाबलं ॥ १०४ ॥ स्वात्मानं पुरुषं पदयेन्‌ । किविदोषणवि- 
रिष्टमियत्र, “८ वज्रदण्डसमुद्ूताः मणयश्चैकविङातिः "2 इति श्रुयनुरोधेन 
विश्रतुर्यमियागभ्याविकल्पानुङ्कग्सान्तानि णकर्विङतितुरीयरन्नानि तेषां 
ज्योरिश्ज ज्योतिष्मदधिकमग्णं जाग्रनाम्रदादिचतुष्पञ्चदद्ाविकल्पं न ददातीति 
नदं तदेव नादं तुर्तुर्थं॒बिन्दु निर्विदोषरूपं महांश्चासौ निष्प्रतियोगिकनहममा- 
त्रतयाऽवस्थातुमीश्वगश्चेति महेश्वरः तद्धावो माहेश्वरं खमात्रतया पद्यते इति 
पदं विद्वान्‌ पद्येदिति पूर्वणान्वयः ॥ १०५ ॥ विद्याफटं वदनरुपसंहरति--य 


च्यनविन्दूपनिषत्‌ २१३ 


इति । विद्वान्‌ वेदनसमकाटं "कीवल्यरूपेण अवरिष्यते इत्यत्र, ¢“ ह्म वेद 
्रह्मव भवति” इति ्ञानसमकाटमेव त्रहममात्रमावापत्तिश्ुतेः । इत्युपनिष- 
च्छब्दोऽयं ध्यानविन्दूपनिषत्समाप्य्थः ॥ १०६ ॥ 

श्रीवासुदेवेन्दररिष्योपनिषद्रह्ययोगिना | 

छिखितं स्याद्विवरणं ध्यानबिन्दोः स्फुटं ख्घु ॥ 

ध्यानबिन्दुविवरणं त्रिरादधिशतत्रयम्‌ ॥ 

इति श्रीमदीशायष्टोत्तरश्चतोपनिषच्छास्तविवरणे एकोनचत्वार्िशत्सङ्कथापरकं 
घ्यानबिन्दुपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


नादबिन्दूपनिपत्‌ 


वाङ्मे मनपि- -इति शान्तिः 


वैराजप्रणवस्वरूपम्‌ 
अकारो दक्षिणः पक्ष उकारस्तृत्तरः स्तः । 
मकारं पृच्छमित्याहूर्धमात्रा तु मस्तकम्‌ ॥ १ ॥ 
पादादिकं गुणास्तस्य शरीरं ततत्वमुच्यते । 
धर्मोऽस्य दक्षिणश्चचुरधर्मा योऽपरः स्मरतः ॥ २ ॥ 
भूरछोकः पादयोखम्य मुवर्लोकम्तु जानुनि । 
सुवर्छकः करीदेदो नाभिदेशे महर्जगन्‌ ॥ ३ ॥ 
जनोरोकस्तु हृदेशे कण्ठे लोकस्तपस्ततः । 
भ्रुवोललारमध्ये तु सत्यन्योको व्यवस्थितः ॥ ४ ॥ 


वगाजात्मापासनया सश्रातज्ञानवहिना । 
दग्ध्वा कर्मत्रयं योगी यत्पदं याति तद्भजे ॥ 


इह खलु ऋण्येदप्िमक्तयं नादबिन्दूपनिषत्‌ विराट्प्रणवप्रकटनपू्वकं 
तद्रतसविदोषन्रदयविदां स्वाततज्ञानानुरोधेन सविदोषनब्रह्माप्तिमभिधाय निविदोषब्रह्म- 


नादबिन्दूधनिषत्‌ ११५ 


याथात्म्यप्रकटनप्रवकं तज्ज्ञानान्ादोपायसाधनसम्पन्नानां करमत्रयभद्रगप्रमा[भ]व- 

विकेबरेद्रूलयं प्रकटयन्ती विजृम्भते सखयमवान्तर्पेण । अस्याः 
खल्पग्रन्थता विवरणमाग्भ्यते । श्रुतिस्तु- अक्रारड्यादिना । अन्त्विगाट्‌- 
प्रणवावेकीकृल्य द्रादङामात्रात्मको महावंगाजप्रणव उच्यते | त॒द्भावापत्तये 
महाविगजः सुपर्णतयाक्तिः । मुप्णभावमापनमहाविगजः स्थटग्रपञ्चामिधायको- 
ऽयमकारो दक्षिणः पक्षः । तस्योत्तग्पक्चस्नु सृष्ष्मप्रपञ्चामिधायक उकारः 
स्मृतः । तस्य पुच्छं ब्रीजप्रपञ्चामिधायकं मक्राग्मिति ब्रह्मविद आहुः । 
अधेमात्रा तु तन्मस्तकमभावं गतैयामनन्ति ॥ ? ॥ तस्य पादादिकं 
सत्वादिगुणा भवन्ति । तस्य व्रिरिावयवसम्पनं दागीरं तु वराहापनिषदुक्त 
षण्णवतितत््वजातमुच्यते । अस्य ॒दक्षिणोत्तग्चक्षुषी धर्माधर्मौ भवतः । 
दक्षिणश्चक्षुरिति लिङ्गव्यत्ययः ॥ २ ॥ तस्य पादजानुकटिनामिहटदयकण्ठ- 
्रूमध्येषु भूरादिसत्तलोकाः प्रतिष्ठिताः इयथः । पादयोरिति सप्तमीद्टि- 
वचनम्‌ ॥ ३-४ ॥ 


४ वैराजविथाफलम्‌ 
सहलार्णमती वाऽत्र मन्त एष प्रदर्दितः । 
एवमेतां समारूढो हंसयोगविचक्षणः ॥ ९ ॥ 
न भिद्यते कर्मचारैः पापकोरिद्ितैरपि । 


एवंविरोषणविरिष्टो वैराजप्रणव उक्तः इत्याह- सहसेति । सहखाणेमि- 
[भेमती]ति टिङ्गत्यययः । प्रणवा्य[या |वयवाकारस्य सहल्रावयवत्वं श्रूयते, 
८५ अकारः सहस्रावयवान्वितः › इति । अत्र अस्मिन्‌ महाविराजप्रणवात्मनि 
सहल्रार्णाख्यावयवविदिष्टाकारान्वितोऽयमेष ओङ्कारो मन्ञ॒ अभिधानतया 
स्थितः इति श्रुतिभिः प्रदर्दित इयर्थः । वारान्दः अवधारणे । इत्थं 
वक्ष्यमाणद्रादशमात्रात्मकप्रणवार्थमहाविराडस्मि इ्यनुसन्धानं हेसयोगः, तदतः 
पापाद्यमेद्यतामाह-- एवमिति । स्वतत्त्वज्ञानेन खातिरिक्तकलनां हन्तीति 


२१६ नादबिन्दुपनिषतं 


हंसः । स एवास्मीयनुसन्धानं हसयोगः । तद्विवक्षणः तदमिज्ञा योगी 
॥ €^ ॥ एवमुक्तलक्षणां महविगजविदयां समाशा यटा तदनुसन्धानपगे 
भवति तदा खकृतकरमचारेः कर्मप्रमेः पापकोरिशतैरपि न कदाऽपि मिते 


इति वक््यमाणविदयाफलटं दशयति ॥ 


प्रणवस्य प्रधानमात्राचतुष्यस्वकूपम्‌ 
आघ्नेयी प्रथमा मात्रा वायव्येषा तथा परा ॥ ‰ ॥ 
भानुमण्डल्तका्चा भवेन्मात्रा तथोत्तरा । 
परमा चार्धमात्रा या वार्णीं तां विदुबर॑धाः ॥ ० ॥ 
काटत्रयेऽपि प्यत्रेमा मात्रा नूनं प्रतिष्ठिताः । 
एष ओकार आख्यातो धारणाभिर्निबोधत ॥ ८ ॥ 


प्रधानमात्राचतुष्टयखरूपमाह-आग्रेयीति । अग्निः वश्वानरः 
तत्सम्बन्धिनी आत्रेयी वेराज्यकारामिधाना प्रथमा "मात्रा भवति । तथा 
वायुदाब्देन सूत्रात्मोच्यते, ““ वाय्वे गोतम तत्सत्रं; इति श्रुतेः । 
तत्सम्बन्धिनी वायवी एषा पग उकाररूपिणी द्वितीया मात्रा भवति ॥ ६ ॥ 
भायुमण्डल्वत्‌ सम्यक्‌ कादात इति बीजात्मा भानुमण्डलसङ्कश्ाः 
तदभिधानमकारात्मिका भानुमण्डरसङ्काक्ञा परा तृतीयमात्रा भवेत्‌ । याष 
पुनः मात्रात्रयायेक्षया अधेमात्रा परमा सर्वोत्कृष्ट भवति बुधाः तामेतां 
स्वविकल्पितमेदजातं स्वेन रूपेण वाग्यति व्याप्नातीति वरुणः तुः तद्रूपणं 
वारुणीं चतुधमात्रात्मिकां विदुः ॥ ७ ॥ यत्र प्रणवे भूतादिकाङत्रयेऽपि 
इमाः मात्राः प्रतिष्ठिताः एषः ओङ्कारः एवं श्रुतिभिगाख्यातो भवति । 
हे खाह्ञटोकाः यूयं वक्ष्यमाणघटिकोपञश्चककालात्मकधोष्रण्यादिमात्रा धारणाभिः 


निबोधत जानथेवयर्थः ॥ ८ ॥ 
` यस्ये-क, अ २. 


नादबिन्दूपनिषत्‌ २१७ 
प्रणवस्य व्यश्टिसमष्टथात्मकद्रादशमात्रामदविवरणम्‌ 
® धोपिणी प्रथमा मात्रा विद्यन्मात्रा तथा परा । 
पतङ्गिनी तृतीया स्याच्चतुर्थी वायुवेगिनी ॥ ९ ॥ 
पश्चमी नामधेया तु पष्ठी चेन्यमिधीयत । 
सप्तमी वैष्णवी नाम अष्टमी शांकरीनि च ॥ १० ॥ 
नवमी महती नाम धृतिस्तु दङमी मता । 
एकादशी भवन्नारी ब्राह्मी तु द्वाद्ी परा ॥ ११॥ 
व्यष्टिसिपटयात्मकदरादङामात्रामेदं विव्रणाति--घोपिणीति ॥ ९ ॥ 


अन्तःप्रणवमात्रा अकागयाः पञ्चब्रह्मवाचका ज्ञेयाः ॥ १० ॥ समषटवकारादया- 
[अ ]ण्डविराडादिवाचका भवन्ति ॥ ११ ॥ 


, उपासकानां तत्तन्मात्राकालोत्कमणफलम्‌ 
प्रथमायां तु मात्रायां यदि प्रणिरवियुज्यते । 
भरते वर्षरानाऽपौ सार्थमोमः प्रनायते ॥ १२ ॥ 
द्वितीयायां समृत्कान्तो भवेद्यक्षो महात्मवान्‌ । 
विद्याधरस्तृतीयायां गान्धवैस्तु चतुर्थिका ॥ १३ ॥ 
पञ्चम्यामथ मात्रायां यदि प्रणेर्वियुज्यते । 
उषितः सह देवत्वं पोमखोके महीयते ॥ १४ ॥ 
'पष्ठचामिन्द्रस्य सायुज्यं सप्तम्यां वैष्णवं पदम्‌ । 
अष्टम्यां त्रजते रदं पद्युनां च पति तथा ॥ १९ ॥ 


षष्ट्यां मित्रस्य- 
328 


९१८ नादबिन्द्पनिषत्‌ 


नवम्यां तु महर्लोकं दद्ाम्यां तु जनं जेत्‌ । 
एकाद्दरयां तपोलोकं द्वाद्दयां ब्रह्म शाश्वतम्‌ ॥ १६८५ 
षष्टिवटिकास्वेवं द्वादरामातरादरटिं कृत्वा उपासनां कुवत: तत्तन्मात्राका- 

लोत््रमणफलमाह-- प्रथमायामिति । चतुरमुैवत्यघापरण्याग्न्याकागमिधानो- 
दयादिपश्चघटिकाकाटपरिमितायां प्रथमायां तु मात्रायां यद्रैवमुपासकः 
प्राणेः वियुज्यते सोऽसौ योगी भरते वर्षे राजा सावैभौमः सन्‌ 
प्रजायते ॥ १२ ॥ तथा च द्वितीयायाम । सप्तम्यर्थं चतुथिकेति | 
प्रथमपर्यायवदेकादरशपययोऽप्यृह्यः ॥ १३-१६॥ 


निर्विंशेषब्रह्मस्वरूपं, तज्ज्ञानफलं च 
ततः परतरं शुद्धं ्यापकं निर्मलं "शिवम्‌ । 
सदोदितं परं ब्रह्म ज्योतिषामुदयो यतः ॥ १७ ॥ 
अतीन्द्रियं गुणातीतं मनो लीनं यदा भवेत्‌ । 
अनूपमं रिते शान्तं “योगयुक्तः सदा विरत्‌ ॥ १८ ॥ 
तद्युक्तसतन्मयो जन्तुः शने्शचेत्‌ कुरे चिरम्‌ । 
स्थितो योगचारेण सवङ्गविव्नितः ॥ १९ ॥ 
ततो विलीनपा्चोऽमो विमलः कमलाप्रमः । 
तेनैव ब्रह्मभावेन परमानन्दमशरृते ॥ २० ॥ 
सविरोषन्रह्मविदामेवं फटताग्तम्यमुक्त्वा निविरोषन्रह्मसवरूपं तज्ज्ञानफलं 


चाह--तत इति । तततः--- ‹ अकागे दक्षिणः पक्षः? इयारम्य महावैराजाभि- 
धानं सविरोषं ब्रह्न तदुपासकानां तत्फटं चाभिहितं, ततः परतरं महावेराजगतहेयां- 


" प्र-क, अ २. ” योगयुक्तं--अ २. * कठेबरं--उ (पाठान्तरं), मु. 


नादबिन्दुपनिधत २१९ 


दापहवमिद्रं अत ण्व शुद्धं, खाज्ञटया व्याप्यमलारिवप्रसक्तौ व्यापक 
निमेलं य्न, यतः सूर्थादिञ्योतिषामुदयो भवति तदेतत्‌ ब्रह्म सदोदितम्‌ 
॥ १७ ॥ करणग्रामतद्वेतत्रिगुणप्रसक्तौ अनीन्द्रियं गुणातीतं निर्गुणं, यदा 
स्वातिग्क्तिकलनोज्जीवकमनो रीनं भवेत्तदा तदनूषमं निर्पमं; चिन्मात्रत्वात्‌ 
दिवं, गान्तस्वातिग्क्तिं यत्‌ व्रह्म अवरद्िप्यते सदा तन्निविकल्पकयोगयुक्तो 
विरत्‌ ॥ १८ ॥ तद्योगयुक्तो जन्तुः तन्मयो मूत्वा शवकारणभूते कुले 
ताविदाद्यतत्कर्यिै शनैःरानैः मुश्वन अध यञजिरं चिन्मात्रं भवेत्‌ । 
कोऽयं एवमधिकागीन्याह--- संस्थित इति । योगचारेण योगाभ्यासेन सम्यक्‌ 
स्थितः । अन्तर्बाह्यकख्नासङ्गिनो योगाम्यासेच्छा कुत इयत आह-- 
स्वैसङ्कबिवितः इति ॥ १९ ॥ अतो यीगी विमखान्तरो भूत्वा विीन- 
स्वबन्धनहेतुस्वातिरीक्तपाशः सन्‌ विदेहकैवल्यकमल्या प्रमवतीति प्रयुः 
परमानन्दं य: स्वेन अनुष्ितः तेनैव ब्रह्मभावेन सर्वापहवसिद्धं बह्म 
निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति ज्ञानयोगेन अदनुते, कृतकृत्यो भवतीवयथः ॥ २० ॥ 


्षानिनः प्रारन्धकमभावाभावविचारः 
आत्मानं सततं ज्ञात्वा कालं नय महामते । 
प्रारन्धमविलं मुज्जनोद्धेगं कतुमर्हमि ॥ २१ ॥ 
उत्पन्ने चात्मविज्ञाने प्रारज्धं नेव मुञ्चति । 
तत्त्वज्ञानोदयादूर्ध्व प्रारन्धं नैव विदयते ॥ २२ ॥ 
देहादीनामसत्त्वात्त॒ यथा ' खरो विबोधत: । 
कर्म जन्मान्तरीयं यत्प्रारन्धमिति कीर्तितम्‌ ॥ २६३ ॥ 
यत्तु जन्मान्तराभावात्पुसो नेवास्ति कर्हिचित्‌ । 
सखपदेहो यथाध्यस्तस्तथेवायं हि देहकः ॥ २४ ॥ 


‡ स्वो-क, अ १,अ २, 


२२० 


नादबिन्दुपनिषत्‌ 
अध्यस्तस्य कुतो जन्म जन्माभावे कुतः स्थितिः । 
उपादानं प्रपश्चस्य मृद्धाण्डपस्येव प्यति ॥ २९ ॥4 
अज्ञानं चेति वेदान्तेम्तस्मिन्ष्ट क्र विश्चता । 
यथा रज्जुं परित्यज्य सर्प गृह्णाति वे भ्रमात्‌ ॥ २६ ॥ 
तद्रत्सत्यम विज्ञाय जगत्पहयति मूढधीः । 
रज्जुखण्डे परिज्ञाते सपंरूपं न तिष्ठति ॥ २७ ॥ 
अधिष्ठाने तथा ज्ञते प्रपञ्चे शुन्यतां गते । 
देहस्यापि प्रपञ्चत्वात्प्ारन्धावस्थितिः कृतः ॥ २८ ॥ 
अज्ञानजनबोधार्थं प्रारू्धमिति चोच्यते ¦ 
ततः काच्वहादेव प्रारन्धे तु क्षयं गतं ॥ २९ ॥ 
्रह्मप्रणवसंधाननादो ज्योतिमंयः हिवः । 
स्वयमाविभवंदात्मा मेघापारयेऽहुमानिव ॥ ६० ॥ 


` कंचनापक्वज्ञानिनमुदिदयेदमाह-- आत्मानमिति । सततं श्रुयाचार्य- 
प्रसादलन्धश्रवणादिसाधनेन स्वात्मानं त्ह्मति ज्ञात्वा हे महामते आयुः- 
रोषकाटं नय इच्छाऽनिच्छापरेच्छाप्रभवमुखटुःवतन्मि्रप्रारन्धमखिं भुखन 
नोदेगं सन्तापं कतुं अषेसि ॥ २१ ॥ तव णवं उत्पन्ने चात्मविन्चाने 
नैव प्रारब्धं त्वां मुश्वति | यदि ते बह्ममात्रतत््वज्ञानं जायते तदान हिते 
परार्धं क्म अस्ती्याह- तच््वज्ञानेति ॥ २२ ॥ प्राग््धसम्भवे हेतुमाच््- 
देहादीनामिति । यत्‌ जन्मान्तरीयं कमे मुादिभोगप्रदं प्रारब्धं तत्तु प्रबोधात्‌ 
स्वप्नवत्‌ तत्त्वज्ञानेन नश्यत्येव । तत्र हेतुः- वस्तुतो देहादीनामसच्वात्‌ ॥ २३॥ 
एवं देहादीनामसत्वे पुंसो जन्मान्तर भावात्‌ यत्‌ प्रारब्धमिति मन्यसे त्तु 


१,अ२. 


| नादविन्दूपनिषत्‌ २२१ 
कर्हिचिदपि नैवास्तीति निधिन्वित्यथः । प्रारब्धायत्तदेहस्यासत््वं स्फुटयति 
सदृष्टान्तं -ङ्कोति ॥ २४-२५ ॥ स्वाज्ञानं अध्यासदहेतुः 1 तस्मिन्‌ 
वेदान्तैः तत्प्रभवज्ञानविज्ञानसम्यन्ज्ञनिः अभावपदं गते क तत्कार्यविश्वता 
सेदं प्रारयति, देहादेः विश्वान्तःपातित्वान्‌ । न कदाऽपि प्राग्ब्धादिकर्मत्रय 
विद्यते इन्यर्थः । दिष्ट स्पष्टम्‌ ॥ २६-२८ ॥ तथा चेन्‌ कथं प्राग्यकल्पनेलयत 
आह-अक्षानेति । स्वज्ञानेन स्वाज्ञानत्कार्धं नषे कथं ते देहो विद्यत इति 
स्वाज्ञानानुरोधमाक्षिपन्ति, तद्राग्न्धनायेयं प्राग्ब्धकल्पनेयथः । ततः 
किमित्यत आह - तत इति । ततः सम्यज्ज्ञानादूर्ध्यं काटवश्ान्‌ ईश्वप्रसादादेव 
प्रार्धकर्मोपलक्षितस्वातिरिक्तास्तित्वश्नमे क्षयं अपहवं गते सति ॥ २९ ॥ 
अथ पुरा ब्रह्मप्रणवानुसन्धानप्रभवप्रबोधः पुनः खातिरिक्तास्तित्वभमं न 
ददाति, ज्योतिमेयः शिबो नादः तुरयतुरयो भूत्वा मेघापाये अंद्युमानिव 
स्वयं आविभेवेन्‌ आत्मा स्वमात्रमवशिष्यत इव्यथः ॥ ३० ॥ 


तुरीयतुरीयाधिगमोपायभूत नादानुसन्धानम्‌ 

पिद्धास्नस्थितो योगी मुद्रां संधाय वेष्णवीम्‌ । 
शृणयादक्षिण कर्णे नादमन्तगतं सदा ॥ ३१ ॥ 
अभ्यस्यमानो नादोऽयं जाह्यमावृण॒ते "ध्वनिम्‌ । 
पक्षाद्विपक्षमखिलं जित्वा तुर्यपदं व्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ । 
वधेमानप्तथाऽम्यासे श्रुयते सुक्ष्मसूष्मतः ॥ ६६ ॥ 
आदौ जरुधिजीमूतभेरीनिश्वरसंमवः । 

मध्ये मर्दलश्रान्दामो #छण्टाकाहलनस्तथा ॥ ३४ ॥ 


" ध्वनिः-क, अ १,अ२. 


२९२ नादबिन्वुपनिषत्‌ 
अन्ते तु किंकिणीवंहावीणाभ्रमरनिखनः ! 
इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते सूक्मसूष््मतः ॥ ६२ ॥ 
महति श्रूयमाणे तु महामेर्यादिकध्वनो । 
तत्र सुसमं सृषक्ष्मतरं नादमेव परामृशेत्‌ ॥ २६ ॥ 
धनसुत्सुन्य वा सुमे सुष्मसत्सन्य वा धने । 
रममाणमपि िप्तं मनो नान्यत्र चालयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
यत्न कुत्रापि वा नादे टगति प्रथमं मनः। 
तत्र तत्र स्थिरीभूत्वा तेन परार्ध विलीयते ॥ ३८ ॥ 
विष्रष्य सकं बां नादे दुग्धाम्बुवन्मनः 
एकीभूयाथ सहसा चिदाकाश विदीयते ॥ २९ ॥ 
उदाप्तीनप्ततो भूत्वा सदाऽम्यासेन संयमी । 
उन्मनीकारकं सद्यो नादमेवावधारयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
स्वैचिन्तां समुत्सृज्य सवचेष्टाविवभितः । 
नादमेवानुसंदध्यान्नाद्‌ चित्तं विटीयते ॥ ४१ ॥ 
ब्रह्मप्रणवाधतुयतुर्याधिगमोपायतया नादानुसन्धानप्रकारमाह -सिद्धा- 
सनेति ॥ 
गुदं वामेन सम्पीड्य मेदरादुपरि दक्षिणम्‌ । 
ऋजुकायत्रिबन्धाभ्यां सिद्रासनमिदं भवेत्‌ ॥ 
इति योगराल्नप्रसिद्रसिद्धासने स्थितो योगी 


` कूलक्तं-- अ २, 


नादबिन्द्पनिषते २२१ 


अन्तरुक्ष्यं बहिषृ्टिः निमेषोन्मेषवभिता । 
एषा्का वेष्णवी मुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ 





इति श्रुतिसिद्रवेष्णवीं मुद्रामनुसन्धाय स्वान्तरनाहतगतं नादं दक्षिणकर्णे 
सदा श्रणुयात्‌ ॥ ३१ ॥ णवं नादश्रवणतः किं स्यादित्यत आह- 
अभ्यस्यमान इति । णवं अभ्यस्ता नादः खवावाग्कबाह्यदाब्दादिकमावृल् 
पक्षमात्रेण स्वविपक्षभूतस्वातिगिक्तास्तित्वं निर्मूल्य नादसाधनो योगी तुर्यतुयषदं 
स्वमात्रमिति व्रजेत्‌ ॥ ३२ ॥ नदेयत्तां तदभ्यासानुभवं च प्रकटयति-- 
भूयत इति ॥ ३३ ॥ कथं ! आदौ ॥ ३४-३९ ॥ तत्‌ किं प्राह्यमियत 
आह--महतीति ॥ ३६ ॥ यथाकथंचित्‌ नादात्‌ मना न चाट्येदिलयाह-- 
घनमिति ॥ ३७ ॥ जटध्यादिश्रमगनिखनान्तनदेषु यत्र॒ कुत्र वा 
मनः स्थिरीभवेत्‌ तेन नदेन साकं चिदाकादो विीयत इत्याह-- यत्रेति 
॥ ३८-२३९ ॥ तदितरकार्यषु उदासीनः ॥ ४० ॥ यतो नादाभ्यासः 
क्षिप्रफलदः अत एव सवैचिन्ताम्‌ ॥ ४१ ॥ 


नादस्य मनोनियमनसामर्यम्‌ 
मकरन्दं पिबन्भद्धो गन्धान्‌ "नापेक्षते यथा । 
नादासक्तं षदा चित्तं विषयं न हि काह्भुते ॥ ४२ ॥ 
बद्धः सुनादगन्धेन सद्यःसत्यक्त'चापलम्‌ । 
नादप्रहणतश्ित्तमन्तरङ्ग भुजङ्गमम्‌ ॥ ४३ ॥ 
विस्मृत्य विश्व^मेकाग्रं कुत्रचिन्न हि धावति । 
५मनोन्मत्तगजेन्द्रस्य विषयोधयानचारिणः ॥ ४४ ॥ 


" नाक्षेपते- उ, अ १. ` चापलः-क, अ १,अ२, घु. 
° भुजंगमः- मु.  * मेकाव्रः-मु. › मनोम--क, अ १. 


९२४ मादविल्दूपनिषत्‌ 


नियामनप्मर्थोऽयं निनादो निरितास्कुशः । 
नादोऽन्तरङ्गसारङ्गबन्धने वागुरायते ॥ ४९ ॥ ¢ 
अन्तरङ्ग "तरङ्गस्य रोधे बेरायतेऽपि च । 


नादासक्तं चित्तं तदतिरिक्तविषयं न काड्श्ततीति सदृष्टान्तमाह --- 
मकरन्दमिति ॥ ४२ ॥ नादपारनिरुच्छरासबद्धं॒ चित्तं अचलं सत्‌ 
सबाह्याभ्यन्तरं विस्मय स्तन्धीभवतीयाह-- बद्ध इति ॥ ४३ ॥ खवान्तर्बाह्यं 
विस्मय खस्मिनेव स्थिरं सत्‌ न त्रचिन्‌ परिधावतीयर्थः । नादाङ्कुशो 
मनोगजनियमनदक्ष इत्याह ---मन इति ॥ ४४ ॥ नादोन्तरङ्गविहङ्गमतङ्गगो- 
धनजाटवेखेव दक्ष इवययाह-- नाद इति ॥ ४९ ॥ 
उपेयनादस्वरूपम्‌ 
ब्रह्यप्रणवसंलग्मननादो ज्योतिम॑यात्मकः ॥ ४६ ॥ 
मनस्तत्र रयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ । 
तावदाकादासंकल्पो यावच्छन्दः प्रवते ॥ ४७ ॥ 
निःशब्दं तत्परं ब्रह्म परमात्मा समीयते । 
नादो यावन्मनस्तावन्नादान्ते तु मनोन्मनी ॥ ४८ ॥ 
मदब्दश्चाक्षर क्षीणे निःशब्दं परमं पदम्‌ । 
सदा नादानुपषानात्सक्षीणा वासना भ्भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
निरञ्जने विलीयेते मनोवायू न संशयः । 
नादकोटिपहस्राणि निन्दुकोटिङितानि च ॥ ५० ॥ 
. स्वे तत्र ट्यं यान्ति अरह्मप्रणवश्नादके । 


1 समुदस्य-क, अ २. 9 समीयते--अ १, अ २. 
° तुया-के, अ १, अ २. ५ नादकः-उ 


नादबिन्बूपनिषत्‌ ९१५ 


उपायनादखरूपमुक्त्वा फलात्मकोपेयनादखरूपं तज्ज्ञानफटं च 
` प्रकटयति केति । अकारस्थुरांशादिप्रविमक्तजाग्रनाप्रदाधविकल्पानुङकर- 
सान्तकल्नोपवृहणात्‌ ब्रह्म यस्मिन्‌ धोडकामात्रात्मकप्रणवे विराजते स 
ब्रह्मप्रणवः तत्संलप्रः तदमिनः सचाऽसो खन्ञानां पगग्भावं न ददातीति 
नदः स एव नादः प्रयगात्मा खयंप्रकाराकतया ज्योनिमेयात्मको भवति 
॥ ४६ ॥ यन्मनः पगकुप्रयग्विभागहेतुः तत्र प्रयगमिनपग्ब्रह्मणि खयं याति, 
मनउपरक्षितस्वाविधापदाधिकगणं यत्‌ तस्य विष्णो; तदिष्णोः व्याप्यसापिक्षव्या- 
पनरीरस्य व्याप्यसापक्षव्यापकताऽमावे यद्घाप्यव्यापककटनाविगटमवरिष्यते, 
तदेव परमं निप्प्रतियोागिकनिर्विरोपं तन्मात्रतया पद्यत इति पदं विकठेवर- 
केवल्यमित्य्थः । किं सदा व्ह्मप्रणवानुसन्धानं कतव्यमियवधिमाह- 
तावदिति । यावद्राह्यान्तःरान्दकामादिप्रतीतिः वावदाकरारासङ्कल्पः खातिगिक्त 
दाब्दादिप्रपश्चाऽस्ति नास्तीति विभ्रमसङ्ल्पविग््ा भवेत्‌ ॥ ४७ ॥ ततोऽयं 
निःशब्दतया विभाति परमात्मेति सम्यगीयते । नादानुसन्धानावधि तत्फठं 
चाह- नाद इति ॥ ४८-४९. ॥ ब्रह्मप्रणवनाद्रस्य सर्वापवादाधिकरणतामाह- 
नादेति । नादस्य सर्वसाक्षिणोऽधिगमे यान्युपायतया कोटिसहस्राणि साधनानि 
सन्ति यानि बिन्दोः ईश्वग्स्य अधिगमे सालक्यादितत्पदाप्तिसाधनानि 
कोटिशतानि सन्ति तानि सर्वाणि ॥ ५० ॥ चरान्दात्‌ ये ये खाज्ञविकल्पिताः 
विकाराः सन्ति ते स्वे तत्र ब्रह्मप्रणवनादक प्रयगमिन्ने बरह्मणि खयं 
यान्ति । ततः प्रयगमिनं ब्रह्म स्वापिष्ठेयाभावात्‌ निरधिष्ठानं सत्‌ 
स्वमात्रमवरिष्यत इति भावः ॥ 


नादाशूढयोगिनां विदेहमुक्तिलाभः 
सर्वावस्थाविनिर्मुक्तः सर्वचिन्ताविवर्जितः ॥ ९१ ॥ 
मृतवत्तिष्ठते योगी स सक्तो नात्र संदायः । 
शङ्खदुनवुभिनादे च न शुणोति कदाचन ॥ ९२ ॥ 
काष्ठवज्ज्ञायते देह. उन्मन्यावस्थया ध्रवम्‌ । 
न जानाति सर शीतोष्णं न दुःखं न सुखं तथा ॥ ५३ ॥ 


२९६ नादबिन्द्पनिषत्‌ 


न मानं नावमानं च संत्यक्त्वा तु समाधिना । 
अवस्थात्रयमन्येति न चित्तं योगिनः सदा ॥ ५४४ 
जाग्रनिद्राविनि्म॑क्तः खरूपावस्थतामियात्‌ ॥ ५९ ॥ 
दृष्टिः स्थिरा यस्य विना पश्यं 
वायुः स्थिरो "यम्य तिना प्रयन्नम्‌ | 
चित्तं स्थिरं यम्य विनाऽवलम्तर 
म्र ब्रह्यतारान्तरनादरूपः ॥ ९६ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
एवं ब्रहमप्रणवनादाखूटयोगिनां स्थिति तत्कृतकृयतां विङादीकरोति-- 
सर्वेति ॥ ५१-५२ ॥ ब्रह्ममात्रभावमापननो योगी ब्रह्मातिरिक्तकटनां 
नजानाति बह्मातिग्क्तियाः निप्प्रतियागिकभावाभावरूपत्वात्‌ इयः 
॥ ९३-५५ ॥ तस्य ब्रह्मप्रणवनादरूपतां दङयन्‌ उपसंहर्ति--दृष्टिरिति । 
यस्य टदृष्टिवायुचित्तानि टरयप्रयन्नावखस्बकलनां विना स्थिरीभूत्वा ब्रह्म- 
प्रणवपयवसना भवन्ति सोऽयं विद्वान्‌ ब्रह्मतारान्तरतुयतुर्यामिधाननादरूपतया 


अवदिष्यते, विदेहमुक्ता भवतीयथंः ॥ ५६ ॥ इत्युपनिषच्छच्दौ नादनिन्दू- 
पनिषत्समाप्यर्था ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रदिष्यापनिषद्रह्ययोगिना । 
िखितं स्याद्विवरणं नादविन्दाः स्फुटं ख्घु | 
नादविन्वुविवरणं पञ्चारादधिक दातम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायष्टोत्तररातोपनिषच्छास्तविवरणे अष्टत्रिशत्सङ्र्यापूरकं 
नादबिन्दूपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


1 यत्र--ड १. 


पाशपतव्रह्मोपनिषत्‌ 
मद्रं कर्णेभिः-- इति शान्तिः 


पूवेकाण्डः 
जगत्नियन्तृविषयाः सपमप्रश्चाः 
अथ ह वै स्वयंमभूब्रह्या प्रनाः सृजानीति कामकामो जायते 
कामेश्वरो वैश्रवणः ॥ १ ॥ वैश्रवणो ब्रह्मपुत्रो वाटखिल्यः स्वयंभुवे 
परिष्च्छति-- जगतां का विद्या का देवता जाग्रततुरीययोरस्य को देवो 
"यानि कस्य वदानि कालाः करियत्प्रमाणाः क्यान्ञया रवि- 
चन्द्रग्रहादयो भासन्ते कंस्य महिमा गगनस्वरूप एतदहं श्रोतु- 
मिच्छामि नान्यो जानाति त्वं ब्रूहि ब्रह्मन्‌ ॥ २ ॥ 
पाड्ुपतव्रह्मवियासवेयं परमाक्षम्‌ । 
परमानन्दसम्पूर्ण रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु अथर्यणवेदप्रविभक्तेयं पाञ्ुपतव्रह्मोपनिषत्‌ हंससूत्रस्वरूप- 
प्रकटनन्यग्रा निष्प्रतियोगिकंब्रह्ममात्रपयवसन्ना विजयते । अस्याः सङ्क्षेपतो 


* युगानि--अ, 


२१८ । पाष्ठुपतत्रह्मोपनिषत्‌ 


विवरणमारभ्यते । वारसिल्यस्वयम्भूप्रषप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका विथास्तु- 
य्था । आख्यायिकामवतारयति--अथेति । भथ प्राण्यदृ्टपरिपाङ्कानन्तरम्‌ । 
हवा इति इत्ता्थस्मरणार्थौ निपातौ । स्वयमेव भवतीति स्वयम्भूः ब्रह्मा तस्य 
प्रजाः सृजेयमिति कामं कामः कामकामो जायते प्रादुबभूव । तत्सङ्कल्पानुरोधेन 
कामेश्वरो रुद्रः, ““ ललाटात्‌ क्रोषजो श्टरोऽजायत › इति श्रुतेः, बैश्चरवणश्च 
॥ १ ॥ वैश्रवणोनामकः ब्रह्मपुत्रः बारुखिल्यो ऋषिपूगश्च स्वयम्भुवं 
एरिष्च्छति । किमिति? जगतां का विद्येाद्वि सप्तधा प्रश्नः कृतः | 
एतदहं त्वत्तः सकाडात्‌ श्रोवुमिच्छामि । त्वद्विनतदरक्ता न हि कोऽपि विद्यते | 
अतो ब्रह्मन त्वं ब्रूहि ॥ २ ॥ 


सप्तप्रश्नानामुत्राणि 

स्वयं भूरुवाच-- 'कृत्खजगतां मातृका विद्या ॥ ३ ॥ 
द्विज्निवर्णमहिता द्विवर्णमाता त्रिवर्णसहिता नतुरमात्रात्मकोङ्कारो मम 
प्राणात्मिका देवता ॥ ४ ॥ अहमेव जगत्तयस्यैकः पतिः ॥ ९ ॥ 
मम॒ वदानि सर्वाणि युगान्यपि श्व ॥ ६ ॥ अहोश्रात्रादिमति- 
सेवधिताः कालाः ॥  ॥ मम रूपा रवेस्तेनश्चन्द्रनक्षत्रश्रहतेजांसि 
॥ < ॥ गगनो मम त्िहाक्तिमायाखरूपः नान्यो मदस्ति ॥ ९ ॥ 
तमोमायात्मको रुद्रः सात्विकमायात्मको विष्णु राजममायात्मको 
ब्रह्मा । इन्द्रादयस्तामसराजसात्मिक्रा न सात्विकः कोऽपि अघोरः 
्ाधारणस्वरूपः ॥ १० ॥ 

1 कृत्स--अ १, अ २, क. “ “च `' टुप्तम्‌- क, अ २. 


° रत्रामति सं--क, अ १, अ २, उ १. रत्रादयः मत्स-अ. 
+ ब्रहास्ते-अ, अ १, अ २. ° ससात्विका " स्व॑साधा--क, अ २. 
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इति पृष्टो भगवान्‌ स्वयम्मुरवीष्व ˆ । किमिति ! ‹ जगतां को विधाः 
इयाचप्रभमप्राकरोति--शृत्डजगतां मातृका अकारादिश्कारान्तरूपिणी 
विद्या, तस्या वेखरीप्रपश्निरवाहकत्वात्‌ ॥ ३, ॥ * का देवता ' इति द्वितीय 
प्रश्मपाकरोति-हित्रिवर्णेति । पदरूपेण द्वित्रिवणेसहिता स्वयमकारो- 
काराख्यद्विवर्णतो मीयत इति द्विवणेमाता मकारेण सह त्रिवणेसहिता 
८‹ स्थूलमेतद्धस्वदीर्षप्टुतम्‌ '› इति श्रु्यनुगेधेन य ओङ्कारः चतुर्मात्रात्मको 
भवति सोऽयं मम प्राणात्मिका देवता ॥ ४ ॥  जाप्र्ुरीययोरस्य को देवः › 
इति प्रश्नमपाकराति--अहमेवेति । अम्य जाग्रदादिनुगीयान्तकटनाकछितस्य 
जगत्लयस्य अहमेक एव देवः, मम सूत्रादिरूपेण जगन््रयचाटकत्वात्‌ ॥ ९ ॥ 
¢ यानि कस्य वदानि ` इति प्रन्मपाकराति-- ममेति । कृतादियुगानि, अपिचि- 
राब्दाभ्यां स्थावरजङ्गमात्मकं जगच मद्रदा वतत इत्यथः ॥ ६ ॥ ^ काराः 
कियत्प्रमाणाः › इति प्रश्षमपाकगति--अहोरात्रेति । निमेषाहोरात्रादिमया 
संवर्धिताः कल्पावसानाः कालाः ॥ ७ ॥ `" कस्याज्ञया रविचन्द्रग्रहादयो 
भासन्ते ” इति प्रश्नमपाकरोति-- मम रूपा इति । | 


यदादियगतं तेजा जगद्भासयतेऽखिलम्‌ | 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नो तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ 


इति स्मृतेः ॥ ८ ॥ ‹ कस्य महिमा गगनस्वरूपः " इति चरमप्रश्रमपाकरोति- 
गगन इति । गगनः गगनम्‌ । क्रियाज्ञानेच्छारूपेण दुरगक्ष्मीसरस्वतीरूपेण 
वा मायामयाः तिस्रः शक्तयः तत्कार्यजातं च मन्महिमास्वरूपमिल्य्थः । 
अहं एतादडाः परमेश्वरः, मदतिरेकेण न॒ किञचिदस्तीयाह-- नान्य 
इति ॥ ९ ॥ रुद्रादयः विगुणविरिष्टाः इत्यत आह-तवम इति । 
तस्य॒ सवसंहारकतया तामसगुणोपाधित्वात्‌ । विष्ण्वतिरेकेण न 
सात्विकः कोऽपि, तस्य सर्वमर्यादापाटकतया शुद्धसत्वरूपत्वात्‌ । अत 
एवाऽयं अघोरः सवैसाधारणस्वरूपः सत्वगुणावष्म्मतः शान्तरूपेण 
भक्तकोरिसाधारणत्वात्‌ ॥ १० ॥ 


२३० पाशयपतग्रहमोपनिषत्‌ 
सुषटये कर््ादिनिरूपणम्‌ 
` समस्तयागानां रुरः "पकती रुद्रो ' यागदेवो धविष्णु- 
रध्वुहोतिन्द्रो देवता यज्ञमुङ्‌ मानसं ब्रहम महेश्वरं बह्म ॥ ६१ ॥ 
सृध्ियत्ने रद्रादयः कीटदाः सन्तः किं कुर्वन्ति इत्यत आह-- 
समस्तेति । तत्र रुद्रस्तु अग्निष्टोमादिवाजिमेधान्तसमस्तयागानां विङञसनकर्मणि 
प्यून्‌ करोतीति पडयुकतां यागसाभान्यस्य पड्ुप्रधानत्वात्‌ शः । यागदेवः, 
यागप्रधानाहृतिद्रव्यस्य विष्ण्वायत्तत्वात्‌, विष्णुः अध्वयैः अन्यूनाधिकतया 
तत्‌ पाटयन्‌ । चाटकत्वात्‌ होता न्द्रः, स्तुतहस्त्रकृत्वात्‌ । तत्तदेवतारूपेण 
पड्पतिरेव यज्ञमुक्‌ । मानसं श्रह्म. - वाइमोनपूर्वै मानसं मनसा 
स्वत्विङ्‌निवत्यप्रयोगद्रत्वेन यज्ञोपवृंहणात्‌ -महैश्ररं ग्रह्म बरह्मणः सवद्ष्रतया 
ब्रहम ब्रह्माणं महेश्वरं विद्धि ॥ ११ ॥ 


नादानुसन्धानयज्ञः 
मानसो हमः *मोऽदहं हम इति तन्मयं यन्नो नादानुसंधानम्‌ । 
तन्मयविकारो जीवः ॥ १२॥ 
काऽ्यं यज्ञ॒ इन्यत्र नादानुसन्धानं इत्याह--मानस इति । .दंसः- 
सोऽहमिति चिरभावनातः तन्मयं तद्वावसाधनं यत्‌ नादानुसन्धानं तदेव 
मानसो यज्ञो भवतीव्य्थः । णवं अनुसन्धाता जीवस्तु उच्छुगसनिःशवासवद्यन्मनः 
तन्मयविकारः । जीवस्य प्राणमनउपाधिकत्वात्‌ तद्विकाग्त्वं युज्यत 
इत्यथः ॥ १२ ॥ 
परमात्मनो हसत्वनिल्पणम 
परमात्मखरूपो हमः । अन्तबहिश्चरति हंसः । अन्तगतो- 
ऽनवकादान्तगेतसुपणंखरूपो हंसः ॥ १६ ॥ 
1 प्युपतिः कर्ता-अ. ० सोहमिति--अ, 


, पूर्वकाण्डः २३१ 


हंसस्तु स्वतच्वज्ञानेन स्वातिग्क्तभ्नमं हन्ति अपह्नवं कतीति हंसः 
परमात्मा भ्वति । स कुत आसनमर्हतीयत्र-- साऽय हंसः प्राणापानोपाधियोगात्‌ 
अन्तबेहिश्चरति । यद्रा-- सर्प्राण्यन्तवेहिथगति प्रयगमिननब्रह्मरूपेण उपकभ्यते, 
८८ अन्तर्बहिश्च तत्‌ सर्व व्याप्य नारायणः स्थितः इति श्रुतेः । 
सर्वप्राण्यम्तः कामाद्यो वतन्ते, बाह्ये शब्दादिविषयाश्च, तथा सति स्वव्याप्तेः 
 अनवकाङात्‌ कथं अन्तर्गता वहिगता वा भवितुमर्हतीवयत्र-सर्वप्राण्यन्तर्बाह्य- 
गतकामङाब्दादिविपसषम्राससुपणेस्वरूपो हंसः । प्रयगमिन्नं ब्रह्मास्मीति 
सम्यज्ज्ञानस्य स्वान्तर्वाह्मकलनावित्यप्ूवकत्वात्‌ हंसः स्वान्तबहिः व्याप्य 
पग्पूणों मवतीयथः । तथाच स्मृतिः --- 

विषया बाह्यदेशस्था देहस्यान्तग्ह कृतिः । 

सर्वग्रहोपसंशान्तौ स्वयमेवावरिष्यते ॥ 
इति ॥ १३ ॥ 


यज्ञमूत्रत्रह्ममूत्रयोः साम्यम्‌ 
धण्णवतितत््वतन्तुवद्यक्तं चित्सुतरत्रयचिन्मयलक्षणे नवत्व- 
त्रिरावृतं वब्रह्मविष्णुमहेश्वरात्मकरमित्रयक्रोपेतं चिद्रन्थिबन्धनम्‌ 
अद्वितद्रन्थिः ॥ १४ ॥ यज्ञपाधारणाङ्ग बहिरन्तन्वैलनं यज्ञा- 
ज्रलक्षणनरह्मस्वरूपो हंसः ॥ १९ ॥ 


बाह्यान्त्मासमानयज्ञब्रह्मसूत्रयाः साम्यमाह--षण्णवतीति । ` चतु- 
रङ्गुकमानेन प्रण्णवतिसङ्ख्याविदिष्टं यज्ञसूत्रं यथा व्यक्तं भवति तथा 
षण्णवतितच्वतन्तुविरि्टं बह्मसूत्रं व्यक्तं भवति । यज्ञसूत्रं तु सूत्रतरयविदि्टतन्तु- 
लक्षणं, ब्रह्मसूत्रं तु द्वितुर्याविकल्पात्मना चित्सूत्रत्रयचिन्मयलश्षणं भवति । 
यथा यज्ञसूत्रं सूत्रत्रयं त्रिरादृतं यदि तदा नवसूत्रं भवति तथा ब्ह्मसूत्रमपि 
्वितर्याविकल्पत्रयं जिराघरृतं चेत्‌ नवमहातत््वात्मकं भवति । यद्रा- तुर्यवि- 
श्वविराडोत्रादिमेदेन नवतत्तवं तुर्यप्राज्ञबीजानुङ्ञेकरसात्मना त्रिरादृतं तृतीयपाद- 
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पयवसनं भवति । यद्रा--नवतत्त्वत्रिरावृतं ब्रह्मसूत्र ब्ह्मविष्णुमहेश्वरात्मक 
` गार्ह॑पयादयभमित्रयकक्छोपेतं वा भवति । एवं ्रिधामिन्न्हसुैक्योपायसतु 
चिन्मात्रादतिरिक्तं त्रिधा विभक्तं न किञ्चिदस्तीति बिद्रन्थिबन्धनम । 
व्यष्टिसमष्टितदेक्यावभासकचितामिक्यं प्रन्थिबन्धनतः कथमिलत्र--अदैतप्रन्थि 
तदेक्यग्रन्थेः तद्वेदम्रासत्वात्‌ अदितम्रन्थिः अद्वितीयपगमात्मा भवतीयर्थ 

यथा यज्ञसूत्रनरह्य्रन्थिः तदेक्यहेतुः तथा अत्रापीयथः ॥ १४ ॥ बाह्यान्तः- 
सूत्रयोः सामानाधिकरण्यमाह-- यज्ञेति । यज्ञसूत्रं बहिः ज्वर्तीति यथा 
बाह्ययज्ञसाधारणाङ्गं भवति तथा ब्रह्मसूत्रं अन्तज्वतीयन्तयज्ञसाधारणाद्छां 
भवतीति ज्ञेयम्‌ । हंसस्तु अन्तयेज्ञाङ्गरक्षणब्रह्मस्वरूपो मवति ॥ १९ ॥ 


ब्रह्मयज्ञो ब्राह्मणाधिकारिकिः 
उपवीतलक्षणसूत्र ब्रह्मगा यत्ताः । तब्रह्मङ्गलक्षणयुक्तो 
यत्ञसूत्रम्‌ । तद्रह्मसूत्रम्‌ । यज्ञसूत्रसन्धी ब्रह्मयज्ञः तत्खरूपः ॥ १६॥ 
बाह्ययज्ञास्तु उपवीतलक्षणसूत्रवदब्रक्षगा ब्राह्मणाश्रया भवन्ति | । 
यज्ञसूत्र॒ब्रह्माद्गरक्षणयुक्तो वेदाङ्गटक्षणयुक्ता बाह्मणो भजति । तत्‌ 
ब्रह्मसूत्रमपि स एव भजति । तत्‌ कथं इ्यत्र--यज्ञसूत्रवद्राह्मणसम्बन्धी 
ब्रह्मयज्ञः, ब्रहमनिष्ठाया ब्राह्मणनिवत्यत्वात्‌ । यो यजिष्ठः स तत्स्वरूपो 
भवति ॥ १६ ॥ 
प्रणवहसस्य ब्ह्ययज्ञत्वम्‌ 
अङ्गानि मात्राणि । मनोज्ञस्य हंसो यज्ञसुत्रम्‌ । प्रणवं 
ब्रह्मसूत्रं ब्रह्मयज्ञमयम्‌ । प्रणवान्तवरतीं हंसो ब्रह्मसूत्रम्‌ । तदेव 
ब्रह्मयनज्ञमयं मोक्षक्रमम्‌ ॥ १७ ॥ 


" ब्रह्मसूत्रगा--क. 
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यत्प्रणवनिष्ठः प्रणवो भवति तदङ्गानि कानीयत्र-- मात्राणि अकाशदि- 
मात्राः । अद्किगप्रणवस्वरूपं कीटं इत्यत्र--मनोयज्षस्य अन्तर्यज्ञस्य फ़कत्वेन 
यो विराजते हसः तत्सवरूपमेव यज्षसूत्रम्‌ । प्रणवं प्रणवः ब्रह्मसूत्रमयं 
ब्रह्मयज्वश्च | यत एवं अतो हंस ण्व सर्वै, तदतिरिक्तं न किञ्चिदस्ति इत्यर्थः । 
यो हंसः प्रणवार्थतया प्रणवान्तरुपटभ्यते स ण्व ब्रह्मसूत्रम । प्रयगभिनं बरह्म 
यत्‌ ब्रह्मसूत्रं तदेव ब्रह्मयज्ञमयं निर्विरोषहमज्ञानम्‌ । तदेव मोक्षक्रमं 
स्वातिरिक्तभ्रममोक्षणस्य स्वमात्रज्ञानमेव साधनं, तदतिरिक्तसाधनजाट्स्य 
तन्मोक्षणेऽकिचित्करत्वात्‌ । अयमेव दहि क्रमः, “नान्यः प्रन्था अयनाय 
विद्यते ` इति श्रुतेः ॥ १७ ॥ 


ब्रह्मसन्ध्याक्रियारूपो मनोयागः 
ब्रह्मसेध्याक्रिया मनोयागः । संध्याक्रिया मनोयागस्य 
लक्षणम्‌ ॥ १८ ॥ 
मनोयागः कीटडः इयत आह-- ब्रह्मेति । ¢ तत्‌ त्वमसि,” ^“ अहं 
ब्रह्मास्मि ” इति प्र्क्परबरह्मणोरेक्यमेव सन्ध्याक्रिया मनोयागः उच्यते | 


तयोः सन्ध्याक्रिया हि मनोयागस्य लक्षणं इ्यत्र--जीवात्मपरमात्मनोः 
एकत्वज्ञानेन तयोः मेद एव विभप्नः, सा सन्ध्येति- - 


नोदकैर्जायते सन्ध्या न मन्त्रच्चाग्णेन तु| 
सन्धौ जीवात्मनोरेक्यं सा सन्ध्या सद्धिरुच्यते ॥ 


इति श्वुतेः स्मृतेश्च ॥ १८ ॥ 
हंसप्रणवाभेदानुसन्धानं अन्तर्यागः 
यज्ञ"सूत्रं प्रणवम्‌ । बरह्मयज्ञक्रियायुक्तो ब्राह्मणः । बह्मचर्येण 
चरन्ति देवाः । हंससूत्रचर्या यज्ञाः । हंसप्रणवयोरभेदः ॥ १९. ॥ 


‡ सूत्रप्रणवत्र-अ. 
90 


१३४ पाषपतन्रह्यापनिषत्‌ 
हंसस्य प्रर्थनालिकालाः । त्रिकालालिवर्णाः । त्रताप्रयतुसंधानो 
यागः । तरेताध्यात्माकतिवणेङ्रहतानुपतधानोऽन्तर्यागः ७२० ॥ 
चित्खलपवत्तन्मयं तुरीयखरूपम्‌ । अन्तरादित्ये न्योतिःखक्पो 
हंसः ॥ २१ ॥ यज्ञाङ्ग नह्मसंपत्तिः । नह्य्वत्तितत्मणवहंससूत्रेणेव 
ध्यानमाचरन्ति ॥ २२॥ 


हंसप्रणवयोः अभेदं वक्तु भूमिकां करोति-- यज्चसूत्रमिति [ यज्ञत्वेन 
सूचनात्‌ यज्ञसूत्रं ब्रहमप्रणवं प्रणवः, यज्ञस्य विष्णोः प्रणवार्थत्वात्‌ ब्रह्म- 
यज्ञक्रिया निः्कामकर्मानुष्टानसहकृतध्यानसमाधिः, तदनुष्टाता ब्राक्षणः, तस्य 
परापरत्रह्मवित्त्वात्‌ । ““ ब्रह्मभावे मनश्चारो बह्मचर्यै॑विदूरबुधाः?› इति 
श्रुयनुरोधेन देवा इन्द्रादयोऽपि सदा ब्रह्मचर्येण चरन्ति, तेषां प्रनापति- 
रिष्यत्वेन ब्रह्मविच्वात्‌ । यज्ञा अपि हैससूत्रचर्याः अन्तयज्ञानां प्रयाहाग- 
धारणाध्यानसमाधीनां हंससूत्रचर्याविर्भावहेनुत्वात्‌ । ““ आत्ममन्त्रस्य हंसस्य 
परस्परसमन्वयात्‌ ` इति स्मृतिसिद्धः हंसप्रणवयोरभेदः, याच्यवाचकयरिकत्वात्‌ 
॥ १९. ॥ हंसप्रणवयरिकत्वं कथमियत्राह- हंसस्येति । प्रनयगमिन्नपगमात्मनो 
हेसस्य आप्युपायभूताः प्राथेनाः श्रवणादयः । ते त्रिकाः, श्रवणादीनां 
कालपग्च्छि्यत्वात्‌ । भूताद्रित्निकाटा एव अकागदित्निवर्णाः । विश्चविराडोत्रादि- 
त्रेताम्रयनुसन्धानोऽनुसन्धानमन्तर्यागः । तत्‌ कथं इयत्र-- विश्वादिन्नेताप्रया- 
त्मनां द्ितुर्याविकल्पपयवसनानां व्यष्टिसमण्ितदुभयेक्याकाराद्याकृतिवणेवदो- 
ङ्काराधनिष्प्रतियोगिकतुयतुयहसः स्वमात्रमियनुसन्धानोऽनुसन्धानमन्तर्यागः 
॥ २० ॥ विश्वविराडात्रादिचित्स्वरूपवत्तन्मयं तद्रतहेयांदापायसिद्धं तुर्यप्रवि- 
भक्ततुरीयस्वरूपम । तद्रिकल्पितान्तरादित्ये स्वान्तःकामादिवृत्यवभासक- 
प्रयक्सूर्ये तद मेदेन विद्यातमानज्योतिःस्वरूपो हसः परमात्मा ॥ २१ ॥ 
तदनुसन्धानात्मकान्तयेज्ञामिधानाङ्गं सम्यज्जञानमङ्गत्रह्मसम्पत्तिहेतुः, स्वातेः 


1 प्रवृत्तौ--अ. 
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स्वातिरिक्तासम्भवसिद्धस्वज्ञानपूवकत्वात्‌ । अत णव ब्रहमविदादयः पराक्प्दृत्ति- 
-निरसनपूर्ववी+ प्रयगमिननन्क्मगोचग॒ प्रततिः तदाटम्बनमूतः प्रणवः 
तदर्थभूतप्रयक्परविभागंक्यासहतुयतुहंसरूपेण तुगीयाद्काराग्रविद्योतं तुर्यतुर्यं 
८“ ब्रह्ममात्रमसन हि ?› इत्यादिश्रुतिततिसूचनात्‌ हससुच्रं ““ मद्यतिरिक्तमणुमात्रं न 
विदयते ?” इति निविरोषब्रहमज्ञानं तेनैव हंसः स्वमात्रमिति ध्यानमाचग्न्वि । 
एवंनिष्ठाः तत्स्वरूपा एव भवन्तीयथः ॥ २२ ॥ 


षण्णवनिहंससुत्राणि 
प्रोवाच पृनः सख्वयंमुवं प्रतिजानीते बऋह्यपुत्रो ऋषिरवाल- 
खिल्यः । हंससूत्राणि कतिस्ख्यानि क्रियद्वा प्रमाणम्‌ ॥ २३ ॥ 
हृदादित्यमरीचीनां पदं षण्णवतिः । 'चित्सुत्राघाणयोः खर्नि्गता 
प्रणवाधारा षडङ्कदशाशीतिः ॥ २४ ॥ 


वाटखिल्यः स्वयम्भूमुग्वात्‌ एवमवगम्य पुनः ग्वावगतिदाढ्याय 
ब्ह्मयज्ञसूत्रयत्तां पृच्छतीयाह--- प्रोवाचेति । वायिल्यो मुनिः पुनः 
स्वयम्भुवं प्रति हे भगवन्‌ - -भवान्‌ सय प्रतिजानीते, तव निरङुशासव्ञत्वात्‌-- 
हंसस्य परमात्मनः प्रापकतया सूचनात्‌ सूत्राणि कतिसङ्ख्याकानि कियद्वा 
तत्प्रमाणं तदियत्तति तद्वमुत्सया प्रोवाच पृष्टवान्‌ ॥ २३ ॥ प्रश्नोत्तर 
भगवानाह--हृदीति । हृदि विलसितकामादिवृत्तिसहस्रभावाभावप्रकाराचि- 
दादिलयमरीचीनां तत्त्वकिग्णानां वराहापनिषत्प्रकारितानां पदं खरूपं 
षण्णवतिः, कार्पासकयज्ञसूत्रषण्णवतितुल्यमियथः । षण्णवतिसङ्ल्याक- 
चित्तत्वमरीचयः क आविर्भूता इयत्र--चित्सूत्रोपरन्धिहेतुष्दयाद्याघाणयोः 
विश्वकायविराइदृदये तत्सङल्पत आविभूय-- आघ्राण इलयत्राकारः छान्दसः-- 
व्राणयोः प्राणाभ्यां अकारादिस्वरात्मकोच्छरासरूपेण बहिर्निगेतानि ` तत्त्वानि 


` ` चित्सुत्रघ्रा-क, अ. 


२३६ पाद्यपतब्रह्मोपनिषत्‌ 


तेषां मेदाः । किमाधारा इत्यत्र परापरन्ह्माधिष्ितप्रणवाधाराः सन्तः 
अद्यापि वतन्ते । कतिविधा इत्यत्र षडङ्कख्दशषाश्ीतिः षण्णवतिविधा भवन्ति । 
यद्रा-षण्णवलयङगुरुपरिमितषण्णवतितत्वात्मका भवन्ति ॥ २४ ॥ 


हंसात्मवियैव मुक्तिः 
वामाहूुदक्षिणकरयोरन्तश्चरति हंसः परमात्मा ब्हम- 
गुह्यप्रकारो नान्यत्र विदितः ॥ २५ ॥ ये जानन्ति तेऽग्रतफलकराः । 
वेकारं हसं न प्रकादाकम्‌ । प्रणवहंसान्तर्ध्यानश्करति विना न 
मुक्तिः ॥ २६ ॥ 


इत्थभूतविराटजछरीरवामबाहुदशक्षिणकटथोरन्तश्चरति हंसः परमात्मा 
यथा यज्ञसूत्रं वामबाहुदक्षिणकव्यन्तं विराजते तथा वामबाहूदक्षिण- 
कटयुपलक्षितसर्वाङ्गं स्वावियापदतत्का्थजातं तदन्ततेहिश्च विश्वविश्चादय- 
विकल्पानुजञंकरसान्तभेदेन चरति । वस्तुतस्तु हंसः तत्सर्वापहवसिद्धपगमात्म- 
रूपेण अवरिप्यत इति याऽथः साऽयमथौ ब्ह्मगुह्यप्रकारः नान्यत्र विदितः, 
त्रैव विहोषतः प्रकटितत्वात्‌ ॥ २५ ॥ विद्याफटमाह---य इति । किं 
सर्वैऽप्येवं॒हंसं आत्मतया विदित्वा तद्वेदनफटं अमृतत्वं नाघ्रुयुः इयत 
आह-- सर्वेति । 

श्रुतिः स्मृतिः ममेवाज्ञा यस्तामु्टङघ्य वर्तते । 

आज्ञाच्छेदी मम द्रोही मद्रक्तोऽपि न वप्णवः ॥ 
इति स्मृतिसिद्रस्वाज्ञारूपश्रुतिस्मृतिमार्गो्टङ्घकानां निष्प्रतियोगिकन्रह्ममात्र 
भावरूपं बह्मातिरिक्ताविदापदतत्कायजातमपि निष्प्रतियोगिकाभावरूपं नानयोः 
वाच्यवाचककायकारणाधाराधेयत्वं अस्तीति सर्वकालं सदा न प्रकारक 


1 वामबाह्ोद--उ, उ १, अ १. “ टेसप्र--अ. 
° धनि--क, अ १. + प्रकृतिविं -क, अ १,अ २,३. 
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हंसमात्मानं, विद्धीति रोषः । तेषां स्वापराधदांषावृतत्वात्‌ दिवाभीतसुरयवदात्भा 
स्वरूपप्रकादाको न॒ भवतीलथः । सत्त्वप्रकृतेः मुक्तिः भेतरस्येवाह-- 
प्रणवेति । प्रणवह॑सः स्वान्तःप्रणवाधतुर्यतयहंसः सोऽहमिति ध्यानप्रकृतिः 
ध्यानङीटो जीवन्मुक्तः । तस्य मुक्तिः कम्स्था । तं विना न कस्यापि 
मुक्तिरस्ति ॥ २६ ॥ 


बाह्यापक्षया आन्तरयागस्य प्रेष्त्वम्‌ 


नवसूत्रान्परिचचितान्‌ । तऽपि यद्रह्म चरन्ति । अन्त- 
रादित्यं न ज्ञातं मनुष्याणाम्‌ ॥ २७ ॥ नगदादित्यां रोचत इति 
ज्ञात्वा ते मर्त्या विबुधास्तपनप्रार्थनायुक्ता आचरन्ति ॥ २८ ॥ 
वाजपेयः पशुतां अध्वयुंरिनद्रा देवता अर्हिसा धर्मयागः 
परमहसोऽध्वयुः परमात्मा दवता पञ्युपतिः ॥ २९ ॥ ब्ह्मो- 
पनिषदो ब्रह्म । खाध्याययुक्ता ब्राह्मणाश्चरन्ति ॥ ६० ॥ 


ये तु पुनः विश्वविराडोत्रादि्राज्ञव्रीजानुज्ञकरसान्ततया मिथो 
भिदाचर्वितान्‌ परस्परभेदेन व्याहृतान्‌ नवसूत्रान्‌ आत्मेति भजन्ति तेऽपि 
यत्‌ ब्रह्मेति वदन्ति तदेव चरन्ति भजन्ति, विश्वादिनवकगतहेयांडापाये 
तेषामपि ब्ह्मरूपत्वात्‌ । तथाऽपि ते यथावत्‌ न जानन्तीयाह- अन्तरिति | 
मनुष्याणां मनुष्यैः स्वान्तविरसितचिदादिलयस्वरूपं न ज्ञातं, तेषां स्वाज्ञाना- 
वृतत्वात्‌ ॥ २७ ॥ तेषां कुत्र रुचिः ! जगदात्मकादित्यो रोचते, तेषां 
नामरूपमोहितदृष्टित्वात्‌ । ते परमार्थात्‌ हीयन्त इयथः । केचन एवं ज्ञात्वा 
मर्त्यां विबुधाश्च स्वाज्ञानजस्वातिरिक्तध्वान्तप्रासचित्तपनप्राथनायुक्ताः चिदादि- 
त्योऽस्मीति नियानुसन्धानश्चीखाः परमा्थततत्वमाचरन्ति ॥ २८ ॥ 
किमाचरन्तीदयत्र अन्तर्यागमि्याह-बाजपेय इति । वाजं स्वातिरिक्तानरसं 
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पिबतीति वाजपेयो निविशेषज्ञानयज्ञः । देहादावात्मात्मीयाभिमतिपशयं हरतीति 
पडता । य इन्द्रः परमेश्वरो देवतात्वेन अभिमतः स एव अध्वयुः भूत्वा ज्ञाम- 
यज्ञचारको भवति । बाह्ययज्ञापेक्षया अस्य त्रये हेतु ऽयं 
मोक्षधमेयागः । ज्ञानयागनिर्वाहकोऽध्वयैः परमहंसपरित्राजक एव । यक्ञदेवता तु 
पडयुपतिः परमात्मैव देवता ॥ २९. ॥ इत्थंभूतग्रक्षोपनिषदः परमतात्पर्याथस्तु 
ब्रह्मेव नेतरत्‌ , ब्रह्मणो वेदवेदान्तार्थत्वात्‌ । के एवं आचरन्तीटत्र- -स्वाध्या- 
ययुक्ता॒वेदवेदान्ता्थपारीणाः ब्राह्मणाः आचरन्ति, तेषां ज्ञानयज्ञे . 
मुख्याधिकारित्वात्‌ ॥ ३० ॥ 


जञानयज्ञरूपोऽश्वमेधः 
अश्वमेधो महायज्ञकथा । तद्राज्ञा तऋह्यचय॑माचरन्ति । 
सर्वेषां पूर्वाक्तन्रह्मयज्ञक्रमं मुक्तिक्रममिति ॥ ३१ ॥ 
महायज्ञकथा कीटरी इयत्र- -खातिगिक्तप्रपञ्चपश्युमेधन विरासनं 
अपहवः, श्वः परश्चा वा भवत्विति विश्वासान्होऽश्रमेधः स्वज्ञानसमकारमेव 
स्वातिरिक्तसामान्यस्य अपदातुं युक्तत्वात्‌ । इयमेव हि निविरोषमहाज्ञानयज्ञ- 
कथा ख्यातिग्यिधः । ताद्रशाश्रमेधमहायज्ञे निप्प्रतियागिकस्वमात्रतया राजत 
इति तद्राजा तेन तद्राज्ञा स्वकरतसाधनानुष्ठानेन ये अनुगृहीताः कृतार्था 
भवन्त्विति ते हि द्विविधन्रह्मचयेमाचरन्ति ब्र्चयस्य तत्प्रसाद्त्रहि्भूतानां 
सुदुकभत्वात्‌ इति यत्‌ तत्‌ सर्वेषां मुमुक्षणां यो ब्रह्मप्रापकमार्गोऽस्ति तं 
पवाक्तब्रह्मयज्ञक्रमं मुक्तिकरमं चेति विद्धि ॥ ३१ ॥ 
तारकहसज्योतिः 
ब्रह्मपुत्रः प्रोवाच । उदितो हष ऋषिः । खयं भूस्तिरोदधे । 
"द्रो ब्ह्मोपनिषदो हंसन्योतिः पशुपतिः प्रणवम्तारकः स 
एवं वेद्‌ ॥ ३२ ॥ 
" द्ोप--क, अ २, 


उतकाण्डः ` ३४ 


इति स्वयम्भुवा अनुगृहीतः ब्रह्मपुत्रः वाटविल्यगणः प्रोवाच । 
किमिति ! भगवदुपदेदामहिन्ना उदितो हंस ऋषिः सर्वापहवसिद्धनिष्परतियोगिक- 
स्वमात्रतया हंसः परमात्मा प्रादुभूतः, तेन अहं कृतकृत्योऽस्मीति दिष्योक्ति- 
माकण्य अतीव हितः सन्‌ स्वयम्भूस्तिगोदधे । स्वस्वरूपं गतवानिवयर्थः । 
रद्रो वेश्रवणोऽप्येव॑॑वेदेत्याह- इद्र इति । वैश्रवणेन साकं हद्रोऽपि 
स्वयम्भूमुखतः ब्रह्मोपनिषदः परमादायो बह्मतारकाथः पड्युपतिः हंसञ्योति- 
रस्मीत्येवं विदितवानि्यथः ॥ ३२ ॥ 


उत्तरकशण्डः 


अखण्डव्रस्या ब्रह्मसम्पत्तिः 
हंसात्ममाखिका'व्णह्मकालश्रचोदिता । 
परमात्मा पुमानिति ब्रह्मसंपत्तिकारिणी ॥ १ ॥ 
अध्यात्मब्रह्मकल्पस्य आकृतिः कीदशी कथा । ` 


कथं णवं विदितवानियत आह--हंसेति । अभिधेयरूपस्य हंसात्मनो 
माकिकावर्णोऽभिधानात्मकोऽयमोङ्ारः तदर्थरूपं ब्रह्मेव कालेन्वरस्वरूपमासाद्य 
एवं कतव्यं एवमकतत्यमिति सर्वप्राणिहिताहितविषयप्रचोदिता प्रचोदयिता 
परेको भवति । स्वेन रूपेण पुमान्‌ ईश्वरः स्वगतविरोषापाये निष्य्रतियोगिक- 
परमात्मा स्वमात्रमवरिष्यत इति या संविदंखण्डाकारवृत्तिरुदेति सेयं बह्म- 
सम्पत्ति करोतीति ब्रह्मसम्पत्तिकारिणी भवति ॥ १ ॥ इति या “ब्रह्म वेद 
ब्रह्मेव भवति ?› इ्यादिवेदान्तप्रसिद्रा सेवाध्यात्मब्रक्मकल्पस्याप्तावाकृतिः 
निरङ्कुरोपायभूतेय्थः । उक्ताथदा््याय चोदयत्येवम्‌--कीरश्ची कथेति ॥ 


1 वर्णा--उ, उ १. 
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परमात्मनि जगदाबिभविो मायिकः 

जहाज्ञानप्रमा सन्ध्या कालो गच्छति धीमताम्‌ । (^ 
हंसाख्यो देवमात्माख्यमात्मतत्त्वप्रना कथम्‌ ॥ २ ॥ 
'अन्तःप्रणवनादाख्यो ण्हंसः प्रत्ययबोधकः । 
अन्तगेतप्रमाशगृं *ज्ञाननारं विराजितम्‌ ॥ ३ ॥ 
शिवशक्त्यात्मकं रूपं चिन्मयानन्दवेदितम्‌ । 
नादजिन्दुका %त्रीणि नेत्र विश्वविचेष्टितम्‌ ॥ ४ ॥ 
7त्रियङ्घानि शिखा त्रीणि श्द्वित्रीणि सख्यमाकृतिः । 
अन्तगूढप्रमा हंसः "प्रमाणान्निगतं बहिः ॥ ९ ॥ 


ह्माकारवृत्तिकथा कीदरी इ्यत्र-- ब्रह्मज्ञानसू्प्रभा प्रयक्परचित्सिद्ि- 
मेक्यं कगेतीति सन्ध्येत्युच्यते । तया हि ग्वं धीमतां जीवन्मुक्तानां कारो 
गच्छति, जीवन्मुक्तानां निविरोषबरह्मसमाधिक्षपितकाकत्वात्‌ । स्वातिगिक्तिपराक्प्र- 
पञ्चम्रासहंसाख्यः प्रयग्देव स्वप्रकाराचिन्मात्रं परमात्मानं भजति चेत्‌ तदा स्वात्म- 
तत्त्वे कथं विश्चविगडात्रादिप्रजा जायते ॥ २ ॥ इन्यत्र--परमा्थतः खातिरेकेण 
कापि प्रजा न जायते, मायया पुनः प्रयगादिभावमेन्य यदा भासते तदा तद्वास्यवगो- 
ऽपि जात इव छश््यत इत्याह-- अन्तरिति । नारदपगिव्राजकोपनिषद्यष्टमा 
त्रात्मकोऽन्तःप्रणवः सम्यक्‌ प्रपञ्चितः । तत्रान्तःप्रणवनादावभासकः प्रयक्‌ ्ंसः 
स्वान्तर्बाह्मविकल्पितपगक्प्रययकदम्बरबोधकोऽवभासको भवति । तथा चेत्‌ 
किं तत्‌ प्रयक्तत्वं न शश्यते इन्यत्र- परगग्ददामन्तगेतप्रमया गूढं भाति 


1 अतः- अ. ० हंसप्रलययरो-क. > ल्ठम्‌--उ. “ ज्ञान-उ, क. 
5 तत्वा--क. € तीतनेत्र--उ १, › क्रियांगानि.-अ २, क. 

€ द्वित्राणांसांख्य--अ. द्ि्रीणिस्संख्य--क, अ १,अ२. द्वित्रिणीसं-उ १. 
° प्रमाणं नि--अ, अ १. प्रमाणाभि--उ. 
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तषष्टया ज्ञाननाक्ं सवप्रकादाकञ्चानप्रयग्रूपेण प्रकाशितं नानं नाल, 
समर्थमिव न हि स्थितमियधः । कि तदप्रकारात्मकं ? इयत्र- स्वेन रूपेण 
विराजितं तस्य स्वयंप्रकादात्वेन सवप्रकाराकत्वात्‌ ॥ ३ ॥ कैः णवरं विदितं 
इयत्र-- प्रल्यग्दष्टिभिः यत्‌ शिवहाक्यात्मक रावन्धरूपं तदेव स्वगतविरोषां- 
रापायतः सञ्विदानन्दो ऽस्मीति वेदिनं भवतीयत्र 


एष सर्वषु भूतेषु गरढात्मा न प्रकाञने । 

द्रश्यते त्वम्रयया वुद्धधा सूक्ष्मया सृक्ष्मदरटिभिः ॥ 
इति श्रुतेः । पुनः स्वाज्ञदया नादबिन्दुक्रा इनि प्रणवाव्रयत्राः 
तत्कार्याणि अनुग्रहापसंहाग्तिगधरानानि त्रीणि सदरारिवाद्यविष्ितानि ण्न- 
दविकल्पजातं “° दक्षिणाक्षिमुग्वे विश्च 2: इति; ^“ न॑त्रस्थं जागरितं विद्यात्‌ 
इति च, श्रुतिसिद्धनेत्रादिचतुर्दशकरणनिर्वत्यजाग्रदवस्थामिमानिविन्वविचेष्ितं 
वरिकल्पितमियथः ॥ ४ ॥ विश्वन कानि कानि वरिकल्पितानीयत्र स्थ 
सृक्ष्मकारणमेदेन च्रयङ्कानि उगीराणि तदारूटविश्वतंजसप्रज्ञागन्यशिखारूपाणि 
त्रीणि द्िज्नीणि पञ्चभूततत्कायभोनिकानि सङ्ख्यं मङ्गव्यानि यानि 
सङ्ख्यावाचकानि सर्वत्र आकृतिः नामनूपविकृनिश्च उक्तानि अनुक्तानि च 
सर्वाणि विश्खाज्ञानविकल्पितानीनयथः । णवेविकल्पकविश्वगतविक्रल्पापायं स 
एव प्रयक्‌ भवतीययाह- -अन्तरिति । यः पुग ॒सर्वप्राण्यन्तगहप्रमारूपेण 
हसो वतते “ सत्यं ज्ञानमनन्तं ह्म ?› इत्यादिश्रुतिप्रमाणान्‌ प्रयगमभिनन्रह्मतत्त्वं 
बहिर्निगतं प्रकारितं भवति । यदेवं श्रुतिप्रमाणसिद्धं तदेव सचिदानन्दमा- 
त्मानमद्वितीयं ब्रह्म भावयेत्‌ ॥ ^ ॥ 


हंसार्कप्रणवध्यानविधिः 
ब्रह्मसूत्रपद ज्ञेयं ब्राह्मं विध्युक्तरक्षणम्‌ । 
हसार्कैप्रणवध्यानमित्युक्तो ज्ञानस्ागरे ॥ £ ॥ 


एतद्विज्ञानमात्रेण ज्ञानसरागरपारगः । 
31 
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८८ आत्मानमेवावेदहं ब्रह्मास्मि इति विधिच्छायापहव[ पन ]वाक्योक्त 
क्षणं आाह्मथं बहममात्रतया सूचनात्‌ ब्रह्मसूत्रं स्वावरोषतया पद्यत इति पदं 
सदेकरूपेण विजृम्भत इति ज्ञेयम्‌ । एवं हंसाकैप्रणवध्यानं यः केरोति सोऽयं 
ज्ञानसागरे ब्रह्मणि समाप्तो भवेदित्युक्तो भवति ॥ ६ ॥ यः कोऽपि मुमुक्षु 
एतदुक्तलक्षणं बह्माहमस्मीति विज्ञानमात्रेण स्ान्तर्बाह्मवि जुम्भितखवातिरिक्तङ्ञाना- 
ज्ञानतत्का्यभमसागरपारनिप्प्रतियोगिकन्रहममात्रावस्थानरक्षणविकटेबग्केवल्यतो 
भवतीयर्थः ॥ 

प्रचित एव करणप्रेकत्वम्‌ 
स्वतः शिवः पशुपतिः साक्षी सस्य सवदा ॥ ७ ॥ 
सर्वेषां तु मन्तन प्ररितं नियमन तु । 
विषये गच्छति प्राणश्चेष्टते वाग्वदत्यपि ॥ ८ ॥ 
चक्षुः पयति रूपाणि श्रोत्रं मर्व श्रृणात्यपि । 
अन्यानि ग्वानि सर्वाणि तनैव प्ररितानि तु ॥ ९ ॥ 
म्व स्वं विषयमृदिङय प्रवत॑न्त निरन्तरम्‌ । 
परव्क्रत्वं चाप्यस्य मायया न स्वमाव्रतः ॥ १० ॥ 
श्रोत्रमात्मनि चाध्यम्तं स्वयं पशुपतिः पमान्‌ । 
अनुप्रतरिदय श्रात्रेप्य ददाति श्रोत्रतां हिवः ॥ ११॥ 
मनः स्वात्मनि चाध्यम्ते प्रविहय परमेश्वरः । 
मनम्त्वं तम्य सत््वस्यो ददाति नियमेन तु ॥ १२ ॥ 
म एव विदितादन्यस्तथेवाविदिनादपि । 
अन्यषामिन्द्रियाणां तु कल्पितानामपीश्वरः ॥ १३ ॥ 
तत्तद्रूपमनुप्राप्य ददाति नियमेन तु । 


उशरकाण्डः २४३ 


स्वाज्ञविकल्पितकरणग्रामसत्वे तच्राटकः कः ? इत्यत आह- स्वत 
इति ॥ ७॥॥ स्वस्वविषये ॥ ८-०. ॥ न स्वभावतः, स्प॒तो निविकारत्वात्‌ 
॥ १०-१२ ॥ स्वस्येव करणत्वं करणग्रामचाठकत्वं यदि तदा 
अयं संसारी स्यादिन्याशङ्कय तत्रात्मत्मीयाभिमानाभावात्‌ तद्विलक्षणतो न 
संसारीवयाह--स एवेति । यः क्णजातम्बरूपी मन्‌ तच्ालकाऽपि भवति 
स खव ॥ १२३-१४॥ 
आत्मन्यस्य मायाकल्पितन्वम्‌ 

ततश्च्चुश्च वाकेव मनश्चान्यानि वानि च ॥ १४॥ 

न गच्छन्ति स्वयंज्योतिःस्वभावं परमात्मनि । 

अकत विषयप्रत्यक्प्रकां स्वान्मनेव तु ॥ १९ ॥ 

विना तकैप्रमाणाम्यां ब्रह्म यो वेद वेद्‌ षः। 


इत्यादि केनापनिषदि सम्यक प्रप्चितमियथः । समानप्रकरणत्वात्‌ 
प्रयक्त्वमपि मायिकमियत्राह--अकठैविषयेति ॥ १५ ॥ 


वस्तुतः स्वात्मनि मायाऽसम्भवः 
प्रत्यगात्मा परं न्योतिर्माया सा तु महत्तमः ॥ १६ ॥ 
तथा सति कथं मायासंभवः प्रत्यगात्मनि । 
तस्मात्तकैप्रमाणाभ्यां खानुभूत्या च चिद्धने ॥ १७ ॥ 
स्वप्रकादोकस्ंसिद्धे नास्ति माया परात्मनि ! 
व्यावहारिकटृष्टयेयं विद्याऽविद्या न चान्यथा ॥ १८ ॥ 


" अकर्ववि-क, अ १,अ २. 


२४४ पाञ्चुपतवब्रह्मोपनिषत 


तत्त्वदृष्ट्या तु नास्त्येव तत्त्वमेवास्ति केवलम्‌ । 
्यावहारिकटष्िस्तु प्रकायाव्यभिनारतः-॥ १९ ॥ 
प्रकारा एव सततं तसाददरैत एव हिं । 
उद्वेतमिति चोक्तिश्च प्रकाडाव्यभिचारतः ॥ २० ॥ 
प्रकारा एव पततं तस्रान्मोनं हि युज्यते । 
वस्तुतः स्वात्मनि मायाऽसम्भवमाह - प्रयगिति ॥ ! ६ ॥ यस्मादेवं 
तस्मान ॥ १७--१८ ॥ स्वातिरेकेण व्यावहारिकदश्िपि नास्तीवयाह--- 


व्यावहाग्किति ॥ १९. ॥ अद्रतमिल्युक्तिपि न तात्विकीत्याह--अद्वैतमिति | 
तहतसापक्षा अद्वितमिति चोक्तिः ॥ २० ॥ 


आन्मन्नानिनः ब्रह्मात्मत्वम्‌ 


अयमर्था महान्यस्य स्वयमेव प्रकारितः ॥ २१ ॥ 
नम जीवो न च भ्रह्मा न चान्यदपि कवन । 

न तस्य वणां विद्यन्त नाश्रमाश्च तथेव च ॥ २२ ॥ 
न तस्य धर्माऽधमश्च न निषेधो विधिनं च । 

यदा ब्रह्मात्मकं सव विभाति खत एव तु ॥ २६ ॥ 
तदा दुःखादिमदोऽयमामाप्तोऽपि न भासते । 
जगज्जीवादिूपण पडयन्नपि परात्मवित्‌ ॥ २४ ॥ 
न तन्परेयति चिद्रुपं ब्रह्मवस्त्वेव प्रयति । 
धर्मधर्मित्ववार्ता च मेदे सति हि भिद्यते ॥ २५ ॥ 


1 ब्रह्म--क, अ, अ २. 


उत्तरकाण्डः १४५ 


मेदा[दोऽमिदस्तथा 'मदामेद्‌ः माक्षात्परात्मनः । 
®नास्िति खात्मातिरेकेण स्वयमेवाम्ति सर्वदा ॥-२६ ॥ 
्रह्यव विदयते साकषद्रम्तुतोऽवस्तुतोऽपि च । | 
तथेव ब्रह्मविन्ज्ञानी कि गृह्णाति नहाति क्रिम्‌ ॥ २७ ॥ 
 अधिष्ठानमनौपम्यमवाङ्मनप्तगोचरम्‌ । 
यत्तददरेहयमग्राह्ममगोत्ं रूपवर्भिनम ॥ २८ ॥ 
अचश्चुःश्रोत्रमव्यर्थ तदपाणिपदं तथा । 
नित्यं विभुं सवगतं सुसूक्ष्मं च तद्न्ययम ॥ २९ ॥ 
्रहयवेदममृतं तत्पुरस्ता- 
द्रद्यानन्दं परमं चैव पश्चात्‌ । 
ब्रह्मानन्दं परमं दक्षिणे च 
ब्रह्मानन्दं परमं चोत्तरं च ॥ ३० ॥ 
स्वात्मन्येव स्वयं सवं मदा परयति निभेयः । 
तदा भुक्तो न मुक्तश्च अद्धस्येव विसक्तता ॥ ३१ ॥ 
एवंज्ञानी शिव एवेयाह-अयमिति ॥ २१ ॥ ब्रह्मा चतुर्मुखः 
॥ २२-२५ ॥ मेदामेदः साक्षात परात्मनः-सपिक्षमेदाभेदयोः 


सविदोषत्वात्‌-- नास्ति ॥ २६२८ ॥ तदपाणिपदं तथा इयादि 
मुण्डकोपनिषत्समानप्रकरणमिन्यथः ॥ २९-३५ ॥ 


सत्यादि परविदयासाधनम्‌ 


एवेखूपा परा विद्या सत्येन तपसाऽपि च । 
रह्मचयादिमिर्धमरम्या वेदान्तवत्मना ॥ ३२ ॥ 
' भेदाद्‌ मे--क-. ° बन्धस्थेव विसुकतिता--क-. 


२४९ 


पाड्युपतब्रह्मोपनिषत्‌ 


स्वहारीरे स्वयंज्योतिःस्वखूपं पारमार्थिकम्‌ । 
क्षीणदोषाः प्रपद्यन्ति नेतरे माययाऽऽवृताः ॥ ६ ॥ 


स्वज्ञस्य क्रचित्‌ गमनाभावः 
एवं स्वरूपविज्ञानं यस्य कस्यास्ति योगिनः । 
कुत्रचिद्भमनं नास्ति तस्य संपूर्णरूपिणः ॥ ३४ ॥ 
आकाङामेकं संपूर्ण कुजचिन्न हि गच्छति । 
तद्धद्नद्मात्मविच्छरष्ठः कुजचिन्नेव गच्छति ॥ ३५ ॥ 


ब्रह्मज्ञानिनः अभक््याभावः 
अभक्ष्यस्य निवृत्त्या तु विशुद्धं हृदयं भवेन्‌ । 
आहारद्युद्धौ चित्तम्य विश्ुद्धिर्भवति स्वतः ॥ ३६ ॥ 
चित्ते शुद्धे कऋमानज्ज्ञानं चुस्यन्तं ग्रन्थयः स्फुटम्‌ । 
अभक्ष्यं बरह्मविज्ञानविहीनस्यैव देहिनः ॥ २७ ॥ 
न सम्यज्ज्ञानिनस्तद्भत्स्वरूप सकलं खलु । 
अहमनतं सदाऽन्नाद इति टि ब्रह्मवेदनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
बरह्मविद्रमति ज्ञानात्सर्व बह्मात्मनेव तु । 
त्रहम्षत्रादिकं सर्वै यस्य स्यादोदनं सदा ॥ ३९. ॥ 
यस्योपस्तचनं मत्युम्नज्ज्ञानी तादृदाः खलु । 
द्यस्वरूपविज्ञानाजजगद्धोज्यं भवेत्खदु ॥ ४० ॥ 


--अ, अ १, क, 


उच्रकाण्डः २.४५ 


जगदात्मतया भाति यदा भाज्यं भवत्तदा । 

लह्य खात्मतया नित्यं भक्षितं सकले तदा ॥ #! ॥ 

यदाभ्मानेन रूपण नगद्धोज्यं भवत्त॒ तन्‌ । 

मानतः खात्मना भातं भसितं भवति धुवम्‌ ॥ ४२९ ॥ 

सखस्वूपं स्वयं भुङ्ख नास्ति भोज्यं ए्थकर स्वतः । 

अस्ति चदस्तिताखूपं बह्येवास्तित्वलक्षणम्‌ ॥ ४२ ॥ 
आहाग्ड्युद्धिः चित्तडयुद्धिद्राग ज्ञानहनुः स्वाज्ञानाम । स्वज्ञानी तु 


स्वातिगिक्ति सर्व स्वमात्रतया ग्रसतीगययाह -अभध््यस्येति ॥ ३६ ॥ ज्ञानं जायते 
तेन चख्न्ते ॥ ३७-४९ ॥ 


ज्ञानिनः स्वसर्वात्मत्वदशनम 
अस्तितालक्षणा मत्ता सत्ता बह्म न चापरा । । 
नासि सत्ताऽतिरेकेण नास्ति माया च वम्तुतः ॥ ४४ ॥ 
योगिनामात्मनिष्ठानां माया ह्यात्मनि कल्पिता । 
पसाक्षिरूपतया भाति त्रहयन्ञानन बाधिता ॥ ४९ ॥ 
ब्रह्मविज्ञानपपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ । 
पदयन्नपि सदा नैव परयति स्वात्मनः ए़थक्‌ ॥ ४६ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
सर्वापहवसिद्धं॑बह्म निष्प्रति गिकं स्वमात्रमवरिष्यते न कदाचित्‌ 
तदतिरिक्तमस्तीति ब्रक्मविज्ञानसम्पन्नो योगी स्वाज्ञटिप्रतीतं अखिलं जगत्‌ 


" सात्म- क, ° भासेन-- मु. 


२४८ पशपतन्रह्मोपनिषत्‌ 


मरमरीचितुल्यतया कदाचित्‌ पश्यन्नपि सदा तत्‌ स्वात्मनः प्रथक्‌ नैव 

परयति । बह्मात्रस्य निप्प्रतियागिकत्वेन बह्मातिरिक्तं अस्ति नास्तीति नहि 
विभ्रमावकारो © कष | ‡ । # 

1ऽस्तीयथंः ॥ ४६ ॥ इत्युपनिषच्छब्दः प्रकृतापनिषत्समा्यथः ॥ 


भ्रीवामुदेवेन्द्ररिप्यापनिषद्रह्ययोगिना | 
प्राह्ुपतोपनिषदा व्याख्यानं छिखितं खघु । 
पाद्युपतीयविव्रतिः द्विदातग्रन्थभूषिता ॥ 


इति भ्रीमदीशायष्टोत्तरशतोपनिषच्छास्त विवरणे सप्तसप्ततिसड्ख्यापूरकं 
पाञुपतत्रह्मोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


ब्रह्मविद्ोपनिषत्‌ 


सह नाववतु- इति शान्तिः 


ब्रह्मविद्यारहस्यार्थप्रणवग्रह्मसूचनम्‌ 

अथ ब्ह्मविद्योपनिषदुच्यते- 

प्रतादाद्रह्यणस्तस्य विष्णोरद्चुतकमंण ; । 

रहस्यं बह्मविद्यायां ध्रुवाः संप्रचक्षत ॥ १ ॥ 

ओमित्येकाक्षरं बह्म यदुक्तं बह्यवादिभिः । 

शरीरं तस्य वक््यामि स्थानं काखत्रयं तथा ॥ २ ॥ 

तत्र देवाख्रयः प्रोक्ता रोका वेदाख्रयोऽभयः । 

तिखो माघ्रार्धमात्रा च व्यक्षरस्य शिवस्य तु ॥ ३ ॥ 
खाबिद्यातत्का्यजातं यद्विद्यापद्वं गतम्‌ । 
तद्धंसविद्यानिष्पनं रामचन्दपदं भजे ॥ 


इह खदु कृष्णयजुर्वैदप्रविभक्तेयं ब्ह्मविदयोपनिषत्‌ प्रणवहंसविदातद्रेय 
बरह्मानुभूति प्रकटयन्ती ब्रह्ममात्रप्यवसना विजुम्भते । अस्याः खल्पग्रन्थतो 


छरवातरि--क, अ १,अ२ 


२५० ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ 


विवरणमारभ्यते । उपोद्धातादिकमस्याः कठवल्ल्यादिसमम्‌ । बह्मविष्णु- 
परसादकम्येयमिति विद्या स्तूयते । श्रुतिरेव खाज्ञजनान्‌ प्रत्येवमाह-- 
अथेत्यादिना । अथ खाज्ञानां ब्रह्मविद्ोचितसाधनसम्पत्त्यनन्तरं इयं 
बरह्मविद्योपनिषदुच्यते । तत्‌ कथं ! यः सर्वटोकलष्टा पाठयिता च भवति 
तस्य ब्रह्मणः अघटितवटनाघटनपदुतरकक्तेरद्रुतकमेणो विष्णोश्च प्रसादात्‌ 
ब्रह्मविद्यायां यत्‌ रहस्यं, अनधिकारिणे गोपनीयत्वात्‌, खाज्ञानतत्काय- 
स्वातिरिक्तप्रपञ्चतूलाचकभस्मीकरणपटुत्वात्‌ धुवाभरिः प्रयव्‌ तदमिन्नः परमात्मेति 
सम्यक्‌ प्रचक्षते ॥ १ ॥ कि तत्खरूपमिलयाकांक्षायां -- 

सवं वेदा यत्पदमामनन्ति 

तपांसि सर्वाणि च यद्रदन्ति | 

यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति 

तत्ते पदं संग्रहेण वीम्योमित्येतत्‌ ॥ 
इत्यादिश्रुलयतुरोधेन सप्रकारं त्रह्मारम्बनभूतप्रणवस्वरूपं विशदीकरोति-- 
ओमिति ॥ २-३ ॥ 


प्रणवमात्राचतुष्टयप्रपश्चनम्‌ 
ऋग्वेदो गाहपत्यं च परथिवी ब्रह्म एव च । 
अकारस्य शरीरं तु व्याख्यातं ब्रह्मवादिमिः ॥ ४ ॥ 
यनुर्वेदोऽन्तरिक्षं च दक्षिणाभ्निस्तथेव च । 
विष्णुश्च भगवान्देव उकारः परिकीर्तितः ॥ ९ ॥ 
सामवेदस्तथा चयौश्वाहवनीयस्तथेव च । 
ईश्वरः परमो देवो मकारः परिकीर्तितः ॥ ६ ॥ 

- सुर्यमण्डलमध्येऽथ ह्यकारः शङ्खमध्यगः । 
उकारश्चन्द्रसंकादास्तस्य मध्ये व्यवस्थितः ॥ ७ ॥ 
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मकारस्त्वभ्निसंकाश्चो विधूमो विद्युतोपमः । 
७ तिस्रो मात्रास्तथा ज्ञेयाः सोमसूर्याधिङूपिणः 4 ८ ॥ 
शिखा तु दीपसंकाश्चा तस्मिन्नुपरि वतेते । 
अर्धमात्रा तथा ज्ञेया प्रणवस्योपरि स्थिता ॥ ९ ॥ 
सूतरार्थं॒व्याकरोति- ऋग्वेद इति । ब्रह्म एव॒ च, ब्रह्मा इत्यथः 
॥ ४-६ ॥ अकागदेः स्थानं वर्णी 'चाह-- सूर्येति ॥ ७-८ ॥ णवं 
मात्रात्रयं प्रपश्चयित्वा अथ अधमात्रां प्रपश्चयति--शिखारिविति । यथा दीपे 
दीपशिखा वतेते तथा प्रणवोपरि अधेमात्रा वतत इयथः ॥ ९ ॥ 
सुषुप्नायोगेन नाडीसूर्ययोः भेदनम्‌ 
पद्मसुत्रनिभा सुषमा शिखा सा इदयते परा । 
सा नाडी सूरयसंकाडा सूर्यं भित्त्वा तथा परा ॥ १० ॥ 
द्वि्प्ततिमहल्राणि नाडीं भित्त्वा च मूर्धनि । 
"वरदा सरवैभूतानां सर्व व्याप्येव तिष्ठति ॥ ११ ॥ 


सुधृन्नास्वरूपकथनं प्रणवानुसन्धानविधानं तत्सर्वापवादाधिकरण- 
बहमज्ञानफटं चाह-- पद्येति । सुपृश्नायाः सूर्यनाडित्वेन तदुारोत्करान्तस्य 
मूषि ब्रह्मरन्ध्रे छक््यानुसन्धानं कुर्वतः द्विसप्ततिसहस्रनाडीमेदनं सूर्यमण्डलमेदनं 
च उपपदयत इत्यथः ॥ १०-११ ॥ 
प्रणवनादख्येन मोक्षप्राप्तिः 
कांल्यघण्टानिनादस्सु यथा टीयति शान्तये । 
आओङ्कारस्तु तथा योन्यः शान्तये स्वमिच्छता ॥ १२ ॥ 
" वरदः 
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यस्मिन्स रीयते शब्दस्तत्परं ब्रह्म गीयते । 
धियं हि रीयते ब्रह्म सोऽस्रतत्वाय कल्पते ॥ १३ ॥ 
एवं योगाभ्यासमकुवेतोऽपि प्रणवालम्बनेन तत्फलं प्रापतं शक्यमियाह-- 

कस्येति । हेममूकिकाषोडदावारसंस्कृतकांस्यघण्टानादज्ञान्तिवत्‌ षोडरामात्रा- 
काोच्ारितप्रणवनादख्यकृत्‌ योगी य एवं प्रणवजपं करोति ॥ १२ ॥ 
यस्य--धियमिति विभक्तिन्यययः, प्रथमार्थे द्ितीया--धीः अन्तःकरणं 
प्रणवनादेन साकं विरीयते सोऽयं योगी तल्ययाधिकरणब्रह्मभूयाय अमृतत्वाय 
स्वातिरिक्तास्तित्वश्नममोक्षाय कल्पते ॥ १३ ॥ 


जीवस्वरूपनिरूपणम्‌ 
"वायुस्तेज्ञस्तथाकारालिविधो जीवसंन्ञकः । 
स जीवः प्राण इत्युक्तो वाराग्ररातकल्पितः ॥ १४ ॥ 
नामिस्याने स्थितं विश्वं शुद्धतत्त्वं सुनिमलम्‌ । 
आदित्यमिव दीप्यन्तं ररिममिश्चालिटं शिवम्‌ ॥ १९ ॥ 
हंसविदाप्रकटनाय तद्वि्याऽनुष्ठातारं जीवं निरूपयति-- वायुरिति ॥ १४॥ 
तस्य स्थानं निदिङति- नामीति । विग्रं वेश्रानगंशं वस्तुतः स्वगतहेयां- 


ङापाये ्ुद्धतचवम । शिवं प्रनयञ्मात्मानं अन्तःकरणयोगतो जीवं 
पश्यन्ति ॥ १५ ॥ 


वन्धमोक्षकारणनिरूपणम्‌ 
सकारं च हकारं च जीवो जपति सर्वदा । 
नामिष्देहाद्विनिष्करान्तं विषयन्याप्तिवर्जितम्‌ ॥ १६ ॥ 


 बायुःप्राण---क, अ २. ° रन््रा--अ १,अ २, क, 
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तेनेदं निष्कलं विदयात्क्ीरात्सर्षियंथा तथा । 
क्कारणेनात्मना युक्तः प्राणायामेश्च पञ्चमिः ॥ ९७ ॥ 
चतुष्करासमायुक्तो भ्राम्यते च हृदि स्थितः । 
गोकस्तु "यदा देहे क्षीरदण्डेन वाऽग्हतः ॥ १८ ॥ 
एतस्मिन्‌ ण्वसते शीघ्रमविश््रामं महाखगः । 
यावन्निश्वसितो जीवस्तावन्निष्कटतां गतः ॥ १९ ॥ 
नमस्स्थं निष्कलं ध्यात्वा मृच्यते भवबन्धनात्‌ । 
अनाहतध्वनियुतं हषं यो वेद हद्रतम्‌ ॥ २० ॥ 
स्वप्रकाश्चिदानन्दं स हंस इति गीयते । 


सोऽयं जीवः उच्छरासनिःश्वासच्छलेन सकारं च । निषक्रमणवेव्छायां 
विषयव्याप्निवर्जितम्‌ ॥ १६ ॥ येन हेतुना विषयविर्ठः स्यात्‌ तेनेदं 
निष्कलम्‌ । यथा क्षीरात्‌ कारणात्‌ सर्पिः कायतो भिन्नमपि कारणावस्थायां 
क्षीरमेव भवति तथा अयं सपिःस्थानीयो जीवः क्षीरस्थानीयकारणेनात्मना 
युक्तो भवति । स्वकारणभावापत्तिमाधनं किमियत्र--प्राणायामेश्च पश्बभिः 
प्राणायामप्रयाहारधारणाध्यानसमाधिमिः ॥ १७ ॥ विश्वतेजसप्रज्ञतुयभेदेन 
चतुष्क्छासमायुक्तो भवति । णवं हृदि स्थितः सन्‌ बन्धमोक्षतत्कायकलनासु 
भ्राम्यते चेव्य्थः । यावत्‌ ब्रह्मनाडी न प्रविराति तावत्‌ अविश्रान्तं 
संसरतीत्याह--गोक्कस्त्विति । यदा यस्मिन्‌ काले स्थूलदेहे विदयमान- 
मूखाधारत्रिकोणाग्रविटसत्सुपुम्नागो्कस्तु क्षीरदण्डेन क्षीरवद्रवदण्डवत्‌ 
मोगविरिष्टकुण्डलीङक्तितत्तवेन प्राणेन वा यावत्‌ अहत अनाक्रान्तो भवति 
॥ १८ ॥ तदा एतस्मिन देहे महाखगो हंसः प्राणाधारो जीवः अविश्रामं 

' यथा--अ १. ° हतं- क, अ १, अ २. 

» बहते--अ १. + श्रान्तं--अ १, उ. 
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अविश्रान्तं यथा भवति तथा यत्‌ स्वज्ञाननार्यं शीध स्वाज्ञानमवर्म्ब्य 
वसते वसति, आभूतसंएवं स्वज्ञानावपि संसरतीय्थः । कदा तत्संसृतिनिदृत्ति- 
रियत आह- यावदिति । अयं जीवः प्राणादिदृत्तिमवष्टभ्य यावभ्निश्वसितो 
न श्वसितः प्राणनादिव्यापारविरटो भवति तावत्सवकरणव्याप्रत्युपरमणलक्षण- 
निविकल्पकावस्थायां निष्ककतां गतो भवति ॥ १९ ॥ हृदयनभसि तिष्ठति 
उपठभ्यत इति नभस्स्थं प्राणादिनामान्तकलाभावात्‌ निष्ककमात्मानं 
ध्यात्वा भवबन्धनात्‌ मुच्यते निवृत्तसंसारः कृतकृत्यो भवतीः । 
हंसज्ञानी हंस ण्वेत्याह - -अनाहतेति । अनाहतध्वनियुतं हृदयविभातनादो- 
पाधिकमियथः ॥ २० ॥ 
हंसविथयेव परमेश्वरप्राततिः 

रेचकं पूरकं मृक्त्वा कुम्भकेन स्थितः सुधीः ॥ २१ ॥ 

नाभिकन्दे "समं कृत्वा प्राणापानौ समाहितः । 

मम्तकम्थाम्रतास्वादं षीत्वा ध्यानेन सादरम्‌ ॥ २२ ॥ 

दीपाकारं महादेवं ज्वलन्तं नाभिमध्यमे | 

अभिषिच्याम्रतेनेव हंसहंसेति यो जपेत्‌ ॥ २३ ॥ 

जरामरणरोगादि न तस्य भुवि विद्यते । 

एवं दिनेदिने कुर्यादणिमादिविभूतये ॥ २४ ॥ 

ईश्चरत्वमवाभ्रोति सदाऽम्यासरतः पुमान्‌ । 

बहवो नेकमार्गेण प्राप्ता नित्यत्वमागताः ॥ २९ ॥ 

हंमविद्योमृते लोके नास्ति नित्यत्वसाधनम्‌ । 

केवलकुम्भके परमेश्वरं ध्यायतः तदाप्तिमाह- रेचकमिति २१-२४॥ 

हंसविदयामृते मुक्तिसाधनं न किञ्चिदस्तीति विद्यां स्तोति- बहव इति ॥ २५ ॥ 


1 समौ--क, अ १. 
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हंसतिदयागुरुभक्तिविधिः 
खे ददाति महाविद्यां हंसाख्यां "पावनीं पराम्‌ । २६ ॥ 
तस्य दास्यं सदा कुर्यात्‌ श््रज्ञया परया सह । 
शुभ वाऽश्युभमन्यंद्रा यदुक्तं गुरुणा मुवि ॥ २७ ॥ 
तत्कुर्यादविचारेण रिष्यः संतोषसंयुतः । 
हंसविदयामिमां रन्ध्वा शुरुरुश्रुषया नरः ॥ २८ ॥ 
आत्मानमात्मना सताक्षाद्रह्म चुद्धा सुनिश्चलम्‌ ¦ 
देहजात्यादिसंबन्धान्वर्णोध्रमसमन्वितान्‌ ॥ २९ ॥ 
वेदशाख्राणि चान्यानि पदपां ुमिव त्यजेत्‌ । 
गुरुभक्ति सदा कुर्याच्छ्रेयसे भूयसे नरः ॥ ६० ॥ 
गुरुरेव हरिः सराक्षान्नान्य इत्यत्रवीच्छरतिः ॥ २१ ॥ 
हंसविद्योपदेष्टारं दैश्वरं मत्वा तदाज्ञाऽनुवतीं यागी तत्प्रसादतः 
प्रयगमिनं ब्रह्मास्मीति निश्चि स्वातिरिक्तमविटं क्त्वा यावदुपाधि गुरुदवतक्य 
भावयेदिवयाह--यो ददातीति ॥ २६-२९॥ “° यावदुपाधिपर्यन्तं तावच्छुश्रषयेत्‌ 
गुरून्‌ ` इति श्रुयनुरोधेन गुरुभक्तिं सदा कुर्यान्‌ ॥ ३० ॥ ८“ गुरः 
साक्षात्‌ आदिनारायण एव `` इति श्रुतिः ॥ ३१ ॥ 
आत्मनः श्रुलयाचार्यैकगम्यत्वम्‌ 
श्रुत्या यदुक्तं परमाथ^भेतत्‌ 
तत्संशयो नात्र ततः समस्तम्‌ । 


1 पारमेश्वरीम्‌--अ १,अ २, क. * श्रद्धया --अ १. 
° बुद्धधा-क. + मेव--क, अ १,अ २. 
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श्रुत्या विरोधे न भवेत्प्ममाणं 
मवेदनर्थाय विना प्रमाणम्‌ ॥ ३२ ॥ ( 
देहस्थः सको ज्ञेयो निष्कटो देहवितः । 
आपोपदेदागम्योऽपो सर्वतः किमवस्थितः ॥ ३३ ॥ 
हंसहंसेति यो ब्रुयाद्ध॑सो ऋ्या हरिः रिवः । 
गुरुवक्रा्तु लभ्येत प्रत्यक्षं सवेतोमृखम्‌ ॥ ३४ ॥ 
तिलेषु च यथा तैलं पृष्पे गन्ध इवास्थितः । 
पुरुषस्य रारीरेऽस्मिन्‌ स बाह्याभ्यन्तर “स्थितः ॥ ३५ ॥ 
शरुत्युक्तं प्रमाणम्‌ । तदतिरिक्तं अप्रमाणम्‌ । प्रमाणाप्रमाणानुष्ठानतः 
स्वा्थानर्थी स्यातामियाह-- श्रुत्येति ॥ ३२ ॥ देहयोगायोगाभ्यां सकटत्व- 
निष्कटत्वं निष्कस्य देरिकोपदेरागम्यत्वं चाह--- देहस्थ इति । सर्वव्यापकोऽपि 
निष्कठः खाचार्योपदेरोन गम्यः नान्यथेय्थः ॥ ३३ ॥ आचार्यः क 


इत्यत आह--हंसेति । उक्ताधमेतत्‌ ॥ ३४ ॥ हंसस्य सद्र्ान्तं सवव्यापकता- 
माह- तिरेष्विति ॥ ३५ ॥ 


सकलनिष्कलदेवताविवेकः 
उल्कराहस्तो यथाश्कश्चित्‌ द्रन्यमारोक्य तां त्यजेत्‌ । 
ज्ञानेन ज्ञेयमारोक्य पश्चाज्ज्ञानं परित्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
पुष्पवत्सकटं विद्याद्रन्धस्तस्य तु निष्कलः । 
वक्षस्तु सकट विद्याच्छाया तस्य तु निष्केछा ॥ ३७ ॥ 


1 इवाध्रितः-क, अ २, ० तथा-क, अ २. 
° लोके--क, अ २. 
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निष्कलः सकलो मावः पवैत्रैव व्यवस्थितः । 

क्टपायः सकलस्तद्रदुपेयश्चेव निष्कलः ॥ ३८ ॥ 

सकटे सक्ररो भावो निष्कले निष्कलम्तथा । 

एकमात्रो द्विमात्रश्च त्रिमात्रश्चैव भेदतः ॥ ३९ ॥ 

अर्धमात्रा परा ज्ञेया तत उर्ध्वं परात्परम्‌ । 

पञ्चधा पश्चदेवत्यं सकलं परिपल्यत ॥ ४० ॥ 

बरह्मणो हृदयस्थानं करण्डे विष्णुः ममाधितः । 

ताट्मध्ये स्थितो रुद्रो ललारम्थो महेश्वरः ॥ ४; ॥ 

नाघ्राग्रे अच्युतं विद्यात्तम्यान्ते तु परं पदम्‌ । 

परत्वात्त॒ परं नास्तीत्येवं शात्रम्य निर्णयः ॥ ४२ ॥ 

देहातीतं तु तं वि्यान्नामामर द्वादशाङ्खलम्‌ ! 

तदन्तं तं विजानीयात्तत्रम्थो व्यापयत्प्रमुः ॥ ४३ ॥ 

कवल्याप्तावपि तदुपकागकन्नानं न याज्यमियत्राह--उल्केति ॥ ३६ ॥ 

दृदयादश्ययाः सकट्टनिप्कटठत्वं चाह- पुष्यवदिति । बक्षः खावियापादः | 
सज्ञानब्रश्चनात्‌ वृक्षत्वं, तद्रेतुमायायाः तच्छादकत्वात्‌ छायात्वं इयथः ॥ ३७ ॥ 
एवं निप्कसकर्भावः सर्वत्र वतत ॒ इत्याह-- निष्कल इति । खाति- 
रिक्तकटाविदिष्टसखाविदयापद्‌ सकट्टभावः । तदपवादाधिकरणे निप्कठे सकट- 
सपक्षतः सप्रतियोगिकनिप्कठे सपेक्षप्रभवसप्रतियोगिकनिष्कठगतसविशोषा- 
पवात्‌ निष्प्रतियोगिकनिष्कक्छात्मा अवरिप्यते इयथः ॥ ३८ ॥ अकारादिमा- 
त्राचतुष्टयात्‌ परं ब्रह्मयाह--एकमात्र इति ॥ ३९. ॥ अकारादिमात्रात्रयापेक्षया 


अधेमात्रा । हृदयादिपन्नस्थानासनपश्चब्रह्मातीतं परं ब्रह्यव, तस्य सर्वपरत्वेन 


तत्पर नास्तीलयाह--पश्बधेति ॥ ४०-४१ ॥ अच्युतं सदारिवम्‌ ॥ ४२ ॥ 
88 


२५८ ब्रहमवि्योपनिषत्‌ . 


तस्य देहातीतत्वं व्यापकत्वं चाह-- देहेति । प्राणट्यस्थानं नासाग्रद्रादङाङगुलं 
यः तदछछयाधारः तं देहातीतं प्र्यगात्मानं विद्यात्‌ । यः प्र्मावविरयः 
तदन्तं॑तं॑ परमात्मानं जानीयात्‌ । सोऽयं परमात्मा प्रमुः तृत्रस्थः 
सर्वातीतपदे स्थितोऽपि सखविकल्पितं विश्वं विश्वचिराडोत्राद्यात्मना 
-व्यापयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 


योगख परमगोप्यत्वम्‌ , उत्तमाधिकारिण एव दातभ्यत्वं च 
मनोऽप्यन्यत्र निक्षिप्तं चक्षुरन्यत्र पातितम्‌ । 
तथाऽपि योगिनां योगो ह्यविन्छिन्नः प्रवतेते ॥ ४४ ॥ 
एतत्तु परमं गुह्यमेतत्तु परमं शुभम्‌ । 
नातः परतरं किचिन्नातः परतरं शुभम्‌ ॥ ४९ ॥ 
शुदधज्ञानागते प्राप्य परमाक्ररनिर्णयम्‌ । 
गह्यादरुह्यतमं गोप्यं ग्रहणीयं प्रयत्नतः ॥ ४६ ॥ 
नापूत्राय प्रदातव्यं नाहिष्याय कदाचन । 
गुरुूदवाय भक्ताय नित्यं मक्तिपराय च ॥ ४७ ॥ 
प्रदातन्यमिदं शाखं नतेभ्यः प्रदापयेत्‌ । 
वाताऽप्य नरकं याति सिध्यते न कदाचन ॥ ४८ ॥ 
` योगिनां करणप्रामस्य खखन्यापारव्यग्रत्वेन योगविच्छित्तिः स्यादि- 
व्याह - -मनोऽषपीति । मनस्तु खात्मनाऽन्यत्र नादे निश्षिप्र तथा 
चश्छुपि नासाग्रे पातितं सङ्कल्परूप्रादिविषयादुपरतम्‌ । खान्तर्वाह्ययोगविनघ्ना- 


भावात्‌ योगियोगस्य अविच्छिनत्वं युज्यत इयर्थः ॥ ४४ ॥ यत्‌ योगमुख्यफलं 
तदतिर्तिरहस्यं नास्तीयाह-एतदिति ॥ ४९ ॥ सर्वमन्यत्‌ परिखज्य 


ब्रह्मविथोपनिषत्‌  . ` २५९ 


पगमाक्षरज्ञानमेव ` सदा प्राह्यं इ्याह- शुद्धेति ॥ पग्माक्षरनिणैयात्मकं ज्ञानं 
प्रयन्नदिरिकमुखेन ग्रहणीयं प्राह्यम्‌ ॥ ४६ ॥ यदेवं गुह्यतमं. त्त्‌ 
उत्तमाधिकारिणे दातव्यं तदितरेम्यो न दातव्यम्‌ । यदि दयात्‌ तदा दतु 
नरकपातः स्यादिन्याह- नेति ॥ ४७-४८ ॥ 


केवलशासज्ञानवतोऽपि पापयपुण्यलेपाभावः | 
गृहस्थो ब्रह्मचारी वा वानप्रस्थोऽथ भिश्ुकः । 
यत्र तत्र स्थितो ज्ञानी परमाक्षरवित्सदा ॥ ४९ ॥ 
विषयी विषयासक्तो याति "देहान्ते शुभम्‌ । 
ज्ञानादेवास्य शाच्रस्य सर्वावस्योऽपि मानवः ॥ ५० ॥ 
हमहत्याश्वमेधायेः पृण्यभ्पपेनं लिप्यते । 
यः कोऽपि वा ्रत्ादिज्ञानादेव कृताथ भवति तस्य न पुण्यपापकेपो- 
ऽस्तीन्याह--ग्रहस्थ इति । आभासताऽपि विषरयासक्तिदरानात्‌ अयं सविरोष- 


ज्ञानी ॥ ४९ ॥ तस्य देदहावसानसमये विषयामक्तिवैग्व््यात्‌ शुभप्रा्तिरिष्यत 
इयथः । केवरशा््रजन्यज्ञानात्‌ आगामिपुण्यपाप्रारेपो भवतीयथंः ॥ ५० ॥ 


तरिविधा आचार्याः 
चोदको बोधकश्चैव मोक्षदश्च परः स्मृतः ॥ ९१ ॥ 
इत्येषां त्रिविधो ज्ञेय आचायंस्तु मरीतले । | 
चोदको ददौयेन्मार्ग बोधकः स्थानभ्मादिशेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
मोक्षदस्तु परं तत्त्वे ग्रज्ज्ञात्वाऽमृतम श्रुते । 


" देहान्तरं--उ, ° पापेः प्रसुच्यते--क. 
" माबरेत्-अ २, न 


९६० ब्र्मवियोपनिषत 


चोदकादिभेदेन देदिकत्रेविध्यं तज्ज्ञानतः कृतक्रलयतां चाह-- 
चोदक इति ॥ ५१ ॥ "८ अहं ब्रह्मास्मि › इयनुसन्धानं कुर्यादिति खाज 
ब्रह्माभिम॒ख्येन चोदयतीति चोदको वेदान्तः, मार्गददरकत्वात्‌ । ¢५तत्‌ 
त्वमेव त्वमेव तत्‌” इति ख्वाज्ञं बोधयतीति बोधको देशिकः; बह्मप्रापकत्वात्‌ 
॥ ९२ ॥ मत्खरूपमेव मर्य॑ मामेव प्राप्स्यसि, मद्रतिग्क्तिमणुमात्र न 
विद्यते इति पगमोपदेशेन स्वातिग्किभ्रममोक्षं ददातीति मोक्षदः परमेश्वरः, 
परत्त्वस्वरूपत्वात्‌ । यज्ज्ञानात्‌ मुमुश्रुः अमृतो भवति सायं दग 
इयथः ॥ 


प्रणवहंसानुसन्धानान्मकर प्रयक्षयजनम्‌ 
रत्यक्षयजनं देहे संक्षेपच्छरणु गोतम ॥ ५३ ॥ 
तेनेष्टा स नरो याति शाश्वतं पदमव्ययम्‌ । 
स्वयमेव "करतः पदयेदेहे निन्दुं च निष्कलम्‌ ॥ ५४ ॥ 
अयने द्वे च विषुवे दरा प्यति मागकि्‌ । 
क्रत्वा यामं पृग वत्स रेचपृरककुन्भकान्‌ ॥ ९५ ॥ 
पूर्व चोमयमुचार्य अर्चयेत्त॒ यथाक्रमम्‌ । 
नमस्कारेण योगेन मृद्रयाऽऽरम्य चार्च॑येन्‌ ॥ ५६ ॥ 
रयस्य ग्रहणं वत्म प्रत्यक्षयजनं स्मृतम्‌ । 
वि तत्‌ प्रयक्चयजनं द्यत्र श्रण्वेतत्‌ इत्याह - -प्रयक्षेति ॥ ९३ ॥ यदा 
प्राणः पिगव्य्या कुण्डल्िनीस्थानं प्रविकाति तदेव सग्रहणं, येनेष्टठा मुनिः 


ब्रह्मपदं णति तत्‌ प्रनयक्षयजनमिन्याह-- स्वयमेवेति । इड पिगव्य्योः 
पिगङेडयोः क्रमणं उत्तमायणदक्षिणायने भवतः | तथा मृखाधारे मूधंनि च 


‡ तुसंप-अ, अ >, क. ५ तदाच, 


ब्रह्मविद्योपनिषत्‌ २६१ 


यदा प्राणः प्रविदति तदा दे विषुवे ` भवतः । णवं अयनविषुवद्रये च 
प्राणमागैविन्‌ स्वयमेव देहे बिन्दरं मककं निष्कं च सदा पद्येन 
प्यति । € वत्स पुग॒ आदौ रेचपृरकङम्भकरान सहितान्‌ केवटान्‌ वा 
अहरहः याममात्रं कृत्वा ॥ ५४-०५ ॥ ओं इनि हम इति च यन्मन्तहयं 
पूवैमुक्तं तदुभयं चार्थानुसन्धानप्रवकं उचा यः प्रणवार्थं हंसः मोऽहमित्यनु- 
सन्धानं नमस्कार्यागः, रक्यानुसन्धानम्य नमम्काग्योगत्वान्‌ ^“ नमम्त्वक्यं 
प्रवदेत्‌ ?› इति श्रुतेः । तेन नमस्काग्योगेन स्वानिग्कतिः नेति चिन्मुद्रया 
शाम्भवीखेचगीमुद्रया वा युक्तः सन यथाक्रमं आत्मानं अचयेन, सदा 
सोऽहमस्मीति ध्यायेत्‌, “सोऽहंभावेन प्रूनयेन 2: इति श्रुतेः ॥ ५६ ॥ 
इदमेव हि प्रयक्रयन्ननं विज्ञेयम्‌ ॥ 


हंसयोगलब्धन्नानात्‌ साव्रुज्यप्रातिः 
त्ञानात्मायुज्यमेवोक्तं तोये नोयं यथा तथा ॥ ९ ॥ 
एते गुणाः प्रवर्तन्त 'योगमार्गकृतश्रमेः । 
यसाद्योगं समादाय परवदु ःखबहिष्कृतः ॥ ९८ ॥ 
योगध्यानं सदा कृत्वा ज्ञानं तन्मयतां व्रजेत्‌ । 
ज्ञानात्स्वरूपं परमं हंममन्त समुच्चरेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
ब्रह्मज्ञानान्‌ जले जल््योगवत्‌ सायुज्यं प्रयक्परेक्यसुक्तं यागिभिः 
॥ ५७ ॥ णवं जीवन्मुक्तगुणाः प्रवतेन्ते । यस्मात्‌ ण्वं योगाभ्यासतः 
स्ेदुःखबहिष्कृतो भवति तस्मात्‌ योगध्यानं सदा कृत्वा तत्प्रमवविज्ञान- 
मवाप्य ज्ञानसमकाटं बह्ममात्रतामियादिन्यथः ॥ ५८ ॥ यद्यत्‌ अन्तर्बाह्यविखसितं 


तत्तत्‌ हस ण्व, हंसातिग्क्ति न किञ्चिदस्तीति ज्ञानी परमहसः परमात्मा 
भवतीवययाह-- ज्ञानादिति । हंसः सोऽहमिति यः सदा हंसमन्त्मुचरेत्‌ सोऽयं 


" योगाभ्यास-क, अ १,अ२. 


२६२ ब्रह्मवियोपनिषत्‌ 
सोऽहमिति ज्ञानात्‌ हंसस्य यत्‌ पग्मं स्वरूपं यत्‌ निष्प्रतियोगिकस्वमात्ं 
अवरिष्यते तदेव भवतीलर्थः ॥ ५९. ॥ 


८ 
हंसोपरुब्धिस्थानम्‌ 

प्राणिनां देहमध्ये तु स्थितो हंसः सदाऽच्युतः । 

हस एव परं सत्यं हस एव तु 'सत्यकम्‌ ॥ ६० ॥ 

हंस एव परं वाक्यं हंस एव तु वेदिकम्‌ । 

हंस एव परो रुद्रो हंस एव परात्परम्‌ ॥ ६१ ॥ 

सवैदेवस्य मध्यस्थो हंस एव महेश्वरः । 

पृथिन्यादिरिवान्तं त॒ अकाराद्याश्च वणकाः ॥ ६२ ॥ 

करटान्ता हंस एव स्यान्मातृकेति व्यवस्थिताः । 

म॒वुत्रापटम्यतः इयत आह--. प्राणिनामिति । निन्यानुसन्धानात्‌ 

स्वमात्राच्युतो हंसः हेवापद्भ्यते इयथः । दंमम्य मार्वात्म्यमाह -- 


हस एवेति । अक्षाक्षाधिपान्त्यामित्वात्‌ ॥ ६०-६१ ॥ अभिधेयं अमिधानं च 
दस एवेाह--प्रथिव्याद्रीति ॥ ६२ ॥ कूटराब्देन क्षकार उच्यते ॥ 


द॑ममन्नानुस्मरणपूर्वकममाध्यभ्यासः 
मातृकारहितं मन्लमादिदियन्ने न कुत्रचित्‌ ॥ ६६ ॥ 
हंसन्यरोतिरनूपम्यं देवमध्ये व्यवस्थितम्‌ । 
 दुक्षिणामृखमाभित्य ज्ञानमुद्रां प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 


" शक्तिदं--अ २. शक्तिकं--अ १, क. 


ब्रह्मनिदयोपनिषत्‌ २६३ 


पदा समाधि कुर्वीत हंसमन्तमनुम्मरन्‌ । 
भ्िमंलत्फटिकाकारं दिन्यरूपमनूषमम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मध्यदेशे परं हंसं ज्ञानमद्राऽऽत्मरूपकम्‌ । 
मातृकामन्व्रयोगक्यं हंसज्योतिरवगम्य ज्ञानुद्रामावध्य स्वात्ममन्तर 
स्मरन सदा समाधि कुर्बीतित्याह-- मात्रकति । अनूपम्यं अनूपमं निरुपम 
सवदेवभध्ये दक्षिणाभिमुखं देवमाभ्िय ॥ ६६-६४ ॥ देवं कीटरामियत्र 
निमेङेति ॥ ६९ ॥ 


हसल्यसननिन्पणम्‌ 

प्राणापानसमानाश्चोदानव्यानो च वायवः ॥ ६६ ॥ 

पञचकर्मन्द्रिेयुक्ताः क्रियाशक्तिबलोताः । 

नागः कूमंश्च कृकरो देवदत्ता घनंनयः ॥ ६७ ॥ 

पञ्चत्तनेन्द्रियेयंक्ता ज्ञानशक्तिबरोद्ताः । 

पावकः शक्तिमध्ये तु नाभिचक्रे रविः स्थितः ॥ ६८ ॥ 

'बद्धमद्रा कृता येन नासाग्रे तु खलाचनं । 

हंसः क आसनमर्हतीत्यत्र नाभिचक्रे नासाप्र नेत्रयाश्च व्यवस्थित 

इ्याह-- प्राणिति ॥ ६६-६७ ॥ शक्तिद्रयमध्ये मूखाधारस्थपावकरूपेण हंस 


एव स्थितः । येन नासाम्रे स्वछोचने च बद्धषेचगीमुद्रा कृता सोऽयं हंसो 
रविर्भूत्वा नाभिचक्रे नासाग्रे लछोचनयोश्च स्थित श्यर्थः ॥ ६८ ॥ 


हंसयोगाम्यासक्रमः 


अकारे वहिरित्याहुरुकारे हृदि संस्थितः ॥ ६९ ॥ 
बन्धमु्रा--मु. बध्व--उ 
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मकारे च भ्रुवो म॑ध्ये प्राणक्त्या प्रबोधयेत्‌ । 
बह्मग्रन्थिरकारे च विष्णुग्रन्थिर्हदि स्थितः ॥ ७० } 
रदरमन्थशरुवोरमध्ये मिद्यतेऽक्षरवायुना । 

अकारे संस्थितो बह्मा उकारं विष्णुरास्थितः ॥ ७१ ॥ 
मकारे संस्थितो रुद्रस्ततोऽप्यान्तः परात्परः । 

कण्ठं संकुच्य नाङ्यादौ स्तम्भित येन शक्तितः ॥ ७२ "॥ 
रसना पीड्यमानयं षोडदवोर््वगामिनी । 

त्रिकूटं भत्रिविधं चैव गोकाखे निरं तथा ॥ ५३ ॥ 
त्रिशङ्ं वज्रमोकारमूरध्वनालं भुवोर्मुषम्‌ । 

कुण्डलीं चाल्यन्प्राणान्भेदयन्रारिमण्डलम्‌ ॥ ७४ ॥ 
साधयन्वज्रकुम्भानि नव द्वाराणि बन्धयत्‌ । 
सुमनःपवनाखूढः सरागो नि्गुणस्तथा ॥ ७५ ॥ 
ब्रह्मस्थान तु नादः स्याच्छंकि*न्यमृतवर्षिणी । 
पट्चक्रमण्डलोद्धारं ज्ञानदीपं प्रकाशयेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
सवभूतस्थितं देवं सर्वेशं नित्यमचयेत्‌ । 

आत्मरूपं तमालोक्य ज्ञानरूपं निरामयम्‌ ॥ ७७ ॥ 
दृदयं तं दिव्यरूपेण सवेव्यापी निरज्नः । 

हंस हंस वदेद्राक्यं प्राणिनां दहमाधितः । 

स प्राणापानयोग्रन्थिरजपेत्यभिधीयत ॥ ७८ ॥ 


1 मध्यं-अ १. ° त्रिविधा--अ१,अ २, क. 
° न्यामर--क, अ १, अ २. 
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सहस्रमेकं श्युतं षट्‌ रातं चेव सर्वदा । 
श्टच्चरन्पतितो हंसः सोऽहमित्यभिधीयते ॥ ७९. + 
पूवभागे ह्यधोटिङ्गं रिखिन्यां चेव पश्चिमम्‌ । 
ज्योतिरिद्खं भ्रुवोर्मध्ये नित्यं ध्यायेन्मदा यतिः ॥ ८० ॥ 


विराडादिरूपेणाकारादिमात्रात्रये यो वसेत्‌ तं प्राणगक्या बोधयेदियाह- 
अकार इति । अकारे मूखाधरे च वहिः वेश्वानगे वतत इयाहुः । 
दिष्टं स्पष्टम्‌ ॥ ६९ ॥ यथोक्तस्थानविरिष्ाकारादिमात्रात्रये यत्‌ विद्यते 
प्रन्थित्रयं तद्धंसज्ञानवायुना भिद्यते । तत॒ अकारादौ ब्रह्मादयः प्रकाशन्ते । 
तदेहकलनापाये निविहोषपरमात्मा स्वमात्रं प्रकाराते इत्याह- ब्रह्मेति 
॥ ७०--७१ ॥ तदरानग्रन्थित्रयभेदनोपायतया योगमुपदिङति-- कण्ठमिति । 
जालन्धरवबन्धेन कण्ठं सङ्कुच्य सिद्रासनारूढेन येन योगिना नाडथादौ 
सुषृश्नामूले कुण्डकिनीशक्तितः कुण्डकिनीडक्या सह दृष्प्राणादौ स्तम्भिते 
सति ॥ ७२ ॥ अथ ^“ ऊष्वमुनमत इत्योड्कारः *› इति श्रुयनुरोधेनाकारादि- 
परान्तषोडरावयवा यस्य सः षोडश्ीप्रणव इव उध्वगामिनी घण्टिका- 
कुहरगामिनी इय॑ जिह्वा पीडथमाना भवति तनुतामेलय ब्रह्मवि प्रविङाति | 
तदा तिस्रो नाडयो यत्रैक्यं भजन्ति तं त्रिकूटं भ्रूमध्यं मूराधारविद्युद्रथादि- 
मेदेन तत्‌ त्रिविधं विराजते । तत्र गोराब्देन पृथित्यादिमूतपञ्चकतत्काय- 
मुच्यते, तन्नियादिप्रखये यदात्मना रीयते सेयं गोला अन्यक्तरदाक्तिः 
तदात्मकं खं गोखाखं अव्याकृताकारां यस्मात्‌ निर्गतं व्याकृताव्याकृताकादादि- 
पृथिव्यन्तं तन्निखरं चिदाकारं योगिरमणस्थानं बह्म च विदत इयथः । 
यद्वा--गोदाब्देन जिद्वोच्यते । तथा च हठतन्त्रे आम्नायते--““ गोमांसं 
भक्षयेत्‌” इत्यंशाविवरणे “' गोरब्देनेरिता जिह्वा 2 इत्युक्तत्वात्‌ । 
दिष्टं समानम्‌ ॥ ७३ ॥ पुनः त्रिकूटविरोषणमेतत्‌--इच्छानिच्छापरेच्छाप्रभव- 
खान्तर्परम्यमानं त्रिश सुखदुःखत्रयं खादतीति त्रिशाङ्ख, अयोगिभिः 
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कदाऽपि दुर्भयत्वात्‌ वज्रं, ओङ्कारं अकारादिमात्रात्रयावसानस्थानत्वात्‌ 
उध्वैनाकं श्ुषोयखं भूमध्यम्‌ । यदि तत्र योगी ज्योतिकं दर्टमिच्छति 
तदा शक्तिचाटनादुपायतो ज्ञानदीपं पर्यतीटयाह --ङुण्डलीमिति ॥ ७४ ॥ 
स्योजायीङीतव््यादीनि वञओङुम्भकानि, तेषां प्रन्थित्रयमेदनपदृत्वात्‌ । 
ततो नादः आविभवतीयाह-- सुमन इति । सुमनः मनोज्ञत्वात्‌ पवनारूढः 
प्राणोपाधिकत्वात्‌ सरागो नसगिकत्वात्‌ तथा निगणः तमआद्रिगुणत्रया- 
स्पृष्टत्वात्‌ ॥ ७५ ॥ “५ दहरं प्ुण्डगीकं वेदम "> इति श्ुतिसिद्धग्रह्मस्थाने 
नादाविर्मावः स्यात्‌ । रां सुधां किरतीति शङ्किनी चान्द्री क्रा अमृतवर्षिणी 
भवति । ततो योगी प्रयग्रूपेण प्रकाशयेदिः्याह-- षडिति । मूलाधारादि- 
षटूचक्रमण्डलं अधोमुखं ऊर्ध्व॑धरतीति पटचक्रमण्डलोद्धारं ज्ञानाज्ञानवृत्ति 
दीपयतीति ज्ञानदीषं प्रयक्तत्तवं, तद्रपेण ` विद्रान्‌ प्रकाशयेदियथः 
॥ ७६ ॥ प्रयञ्चं॑सर्वान्तरत्वेन भावयेदिः्याह-- सर्वेति । ततः प्रयगमिन्नपरं 
ब्रह्मास्मीति श्यायेदिन्याह--आत्मेति ॥ ७७ ॥ ज्ञानिभिः दिव्यरूपेण 
दयं तं प्रग्मात्मानं प्रयगमेदेन यो जानाति सोऽयं मनिः सवेव्यापी 
निरखनो भूत्वा । हंसहंसेति वीप्सया ^“ हंसः सोऽहं ”” इति वाक्यं 
वदेदिति दयोन्यते । योऽयं हंसानुसन्धानव्यापारः सः ॥ ७८ ॥ 
अजपाजपसङ्ख्येयत्तामाह- सहस्रमिति ॥ ७९ ॥ णवं हंसयोगिना यतिना 
प्रयहं यत्‌ कतव्यं तदाह--पूर्वेति । मुषूम्नायाः पूवभागे मूलाधारचकर 
ह्यधोखिङ्गं यराजतच्वं ध्यायेत्‌ । ८“ तस्य मध्ये महानभ्निविश्राविरविश्वतोमुखः "” 
इति श्रुयनुरोप्रेन अनाहतस्थरिखिन्यां पौवकज्वालायां पश्चिमं सोत्र 
प्रयगात्मखिङ्गं वा अहमस्मीति ध्यायेत्‌ । श्रवोराज्ञाचक्रमध्ये तु 
ब्रह्ममात्रभावापत्तौ यतत इति यतिः मुनिः ञ्योतिरेधरं नित्यं निष्प्रतियोगिक- 
ब्रहममात्रलिङ्गं वा सदा ध्यायेन. अहमस्मीयनुसन्धानं कुर्यादिवयर्थः ॥ ८० ॥ 
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हंसयोगिना अनुसन्धयं अत्मस्वस्पम्‌ 
ज्नच्य॒तोऽहमचिन्त्योऽहमतकर्याऽहमजोऽप्म्यहम्‌. 
अन्रणोऽहमकायोह"'मनङ्गोऽस्म्यभयोऽस्म्यहम्‌ । ८१ ॥ 
अदाब्दोऽहमरूपोऽहमस्पर्शोऽस्म्यहमद्वयः । 
अरसोऽहमगन्धोऽहमनादिरग्तोऽम्म्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ 
अक्षयोऽहमलिज्ञोहमजरांऽस्म्यकलोऽस्म्यहम्‌ , 
अप्राणाऽहममूकराऽ्हमचिन्त्याऽस्म्यक्रतोऽम्म्यहम्‌ ॥ ८३ ॥ 
अन्तर्याम्यहमग्राह्योऽनिर्देरयोऽहमलक्षणः ! 
अगोत्रोऽहमगात्रोऽहमचक्षुष्कोऽम्म्यवागहम्‌ ॥ ८४ ॥ 
*अ्रेश्योऽहमवर्णोऽहमखण्डोऽम्म्यहमद्धुतः । 
अश्रुतोऽहमदृष्टोऽहमन्वेष्टन्योऽमराऽप्म्यहम्‌ ।॥ ८९ ॥ 
अवायुरप्यनाकाडोऽतनमोऽन्यभिचार्यहम्‌ । 
अमतोऽहमजातोऽहमतिसृष्ष्मोऽविकार्यंहम्‌ ॥ ८६ ॥ 


अरनस्कोऽतमस्कोऽहमसत्वोस्म्यगुणोऽम्म्यहम्‌ । 
अमायोऽलभवात्माऽहमनन्योऽविषयोऽस्म्यहम्‌ ॥ ८५ ॥ 
अद्वितोऽहमपूर्णाऽहमबाध्योऽहमनन्तरः । 
अश्रोत्रोऽहमदीर्घोऽहमन्यक्तोऽहमनामयः ॥ << ॥ 
अद्भयानन्द्विन्ञानघनोऽस्म्यहमविक्रियः । 


अनिच्छोऽहमलेपोऽहमकर्ताऽस्म्यहमद्वयः ॥ «८९ ॥ 


मसङ्गो--क, ° अद्‌-- कृ, अ १, अ २, 
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अविध्ाकायंहीनोऽहमवाङ्मनप्तगोचरः । 
अनल्पोऽहमरोकोऽहमविकल्योऽस्म्यविन्वलन्‌ ॥ ९० ॥ 
आदिमध्यान्तहीनोऽहमाकारसदरोऽस्म्यहम्‌ । 
आत्मचेतन्यरूपोऽहमहमानन्दचिद्धनः ॥ ९१ ॥ 
आनन्दामुतरूपोऽहमात्मसंस्थोऽहमन्तरः । 
आत्मकामोऽहमाकारात्परमात्मेश्वरोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९२ ॥ 
इंडानोऽस्म्यहमीडयोऽहमहमुत्तमपूरूषः । 
उत्कृष्टोऽहमुपद्रष्टाऽहमुत्तरतरोऽप््यहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
केवलोऽहं कविः कर्माध्यक्षोऽहं करणाधिपः । 
गुहारयोऽहं गोप्ताऽहं चश्ुषश्चक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ ९.४ ॥ 
चिदानन्दोऽ्म्यहं चेताधिद्धनश्िन्मयोऽप्म्यहम्‌ । 
ज्योतिर्मयोऽप्म्यहं ज्यायान्‌ ज्योतिषां ज्योतिरस्म्यहम्‌ ॥९९॥ 
तमसः साक्ष्यहं तुयुतुर्याऽहं तमसः परः । 
दिन्यो देवोऽस्मि दुशं ्टाध्यायो धवोऽ्म्यहम्‌ ॥ ९६ ॥ 
नित्योऽहं निरव्योऽहं निष्करियोऽस्मि निरञ्जनः । 
निम॑लो निकविकल्पोऽहं निराख्यातोऽस्मि निश्चलः ॥ ९७ ॥ 
निर्विकारो नित्यपूतो निगुणो निस्स्पहोऽस्म्यहम्‌ । 
निरिन्द्रियो नियन्ताऽहं निरपेक्षोऽस्मि निष्कलः ॥ ९८ ॥ 
पुरुषः परमात्माऽहं पराणः परमोऽस्म्यहम्‌ । 
परावरोऽप्म्यहं प्राज्ञः प्रपश्चोपदामोऽस्म्यहम्‌ ॥ ९९. ॥ 
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पराग्रतोऽस्म्यहं पूर्णैः प्रभुरस्मि पुरातनः । 

° पूर्णानन्देकनोधोऽदं प्रत्यगेकरसोऽस्म्यहम्‌ ॥ १९० ॥ 
प्रज्ञातोऽहं प्रहान्तोऽहं प्रकाशः परमश्वरः । 
एकधा चिन्त्यमानोऽहं द्वेतद्वेतविरक्षणः ॥ १०१ ॥ 
बुद्धोऽहं भूतपारोऽहं भारूपो भगवानहम्‌ । 
महादेवो महानस्मि महाज्ञयो महेश्वरः ॥ १०२ ॥ 
विमुक्तोऽहं विमुरहं वरेण्यो व्यापकोऽम्म्यहम्‌ । 
वेश्वानरो वासुदेवो विश्वतश्चक्षुरस्म्यहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
विश्वाधिकोऽदहं विशदो विष्णुविश्वज्ृदस्म्यहम्‌ । 
शुद्धोऽस्मि शाक्रः शान्तोऽस्मि शाश्वतोऽस्मि शिवोऽस्म्यहम्‌ ॥ 
सर्वमूतान्तरात्माऽहमहमस्मि सनातनः । 
अहं सक्रद्विभातोऽस्मि स्वे महिश्नि सदा स्थितः ॥ १०९ ॥ 
सर्वान्तरः स्वयंज्योतिः सर्वाधिपतिरस्म्यहम्‌ । 
सर्वभूताधिवासोऽहं सवैव्यापी स्वराडहम्‌ ॥ १०६ ॥ 
समस्तसाक्षी सर्वात्मा सर्वभूतगुहाहयः । 
सर्वेन्द्रियगुणाभासः स्वेन्द्रियविवनितः ॥ १०७ ॥ 
स्थानत्रयन्यतीतोऽहं सवांनुम्राहकोऽस्म्यहम्‌ । 
सच्चिदानन्वपूर्णात्मा सर्वप्रमास्पदोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०८ ॥ 
सच्चिदानन्दमात्रोऽहं खप्रकादोऽस्मि चिद्धनः । 
सतत्वस्वरूपसन्मात्रसिद्धसर्वात्मकोऽस्म्यहम्‌ ॥ १०९. ॥ 
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सर्वाधिष्ठानसषन्मा"त्रः सर्वबन्धहरोऽप््यहम्‌ । 
सरवग्रासोऽस्म्यहं सर्वद्रष्टा स्वायुभूरहम्‌ ॥ ११० ॥ 
एवं यो वेद तत्त्वेन स वै पुरुष उच्यते ।; इत्युपनिषत्‌ ॥ 


यथायथा यत्तिमिः अनुसन्धेयं तदेवाह--अच्युतोऽहमि्यादिना । 
अच्युतोऽदहं, अच्युतस्वमावात्‌, अचिन्यः चित्तदृत्यभावात्‌ ; अतक्यैः 
अनिर्वाच्यत्वात्‌, अजः जन्मादययभावात्‌ । अत्रण इत्यादिविदोषणत्रयं 
रारीरत्रयप्रतिषेधार्थम्‌ । अभयः, मयहैतुद्रेताभावात्‌ ॥ ८१ ॥ कि च -- 
अदाब्दोऽहमिलयादि । पच्चतन्मात्रवंर्व्यात्‌ शब्दादिप्रतिपेधसिद्धाऽस्मि । 
अद्रयः, द्रेताभावात्‌ । अनादिरमृतः, सम्भूतिप्रव्याभावात्‌ ॥ ८२ ॥ 
किं च--अक्षयोऽहमियादि । अभ्षयोऽहं, क्षयिष्णुस्थररारीगभावात्‌ । 
अशङ्कः, अचिहत्वात्‌ । अजरः, जरादिपदूम्यभावात्‌ । अप्राणोऽहममूकोऽदहं 
सप्राणवागिन्द्रियामावात्‌ । अङृतः, कृतिहेत्वभावात्‌ ॥ ८३ ॥ कि च-- 
अन्तर्याम्यहमिलयादि । अन्तर्यामी, सर्वान्तगत्यात्‌ । अग्राह्यः करणः । 
अनिर्देहयः अनिदंस्वरूपत्वात्‌ । अलक्षणः, ठक्षणात्रयाभावात्‌ । अगोत्रः; 
कुङगोत्रविवजितत्वात्‌ । अचक्रुष्कः, ज्ञानाक्षाभावात्‌ । अवाक्‌ ; 
कर्माक्षाभावात्‌ ॥ ८४ ॥ कि च---अद्रेदयोऽहमिदयादि । दृश्याभावात्‌ 
अद्रेह्यः । अवण; वर्णाश्नमाभावात्‌ । अखण्डः पूर्णत्वात्‌ । अद्भूतः-- 
छस्य निष्प्रतियोगिकखमाच्रत्वेऽपि खाज्ञादिदष्टयनुरोधेन जाग्रनाग्रदाय- 
विकल्पानुङैकरसान्तवत्‌ भानात्‌ अद्भृतत्वं युज्यते । वेदान्तवाक्येषु 
मुमुक्षुभिः अन्वेष्टव्यः । अमरः पारमाधथिकनित्यत्वात्‌ ॥ ८९ ॥ किं च-- 
अवायुरियादि । वाय्वाकादातेजोग्रहणं जल्प्रथिव्युपलक्षणम्‌ । अतेजस 
इति षश्री प्रथमार्था । अन्यभिचारी सदेकरूपत्वात्‌ । अन्तःकरणदृत्तिभिः 
अमतः । अजातः अजत्वात्‌ । अतिसृक्ष्मः केदाकोटयेरीकभागसुक्ष्माव्यक्तादपि 


¦ त्रस्वात्मब--क, अ १, अ २. 
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सृक्ष्मत्वात्‌ । अविकारी विकारकट्नावेरव्यात्‌ ॥ ८६ ॥ कि च- 
अरजस्क इयादि । गुणत्रयगुणसाम्याभावतो निर्गुणत्वात्‌ । अमायः 
नि्मायत्वात्‌ । अनुभवात्मा विज्ञानगम्यत्वात्‌ । अनन्यः ब्रह्मामिनत्वात्‌ । 
अविषयः निविषयत्वात्‌ ॥ ८७ ॥ अद्वैतः निःप्रतियोगिकत्वात्‌ । अपुणेः 
जीवात्मना परिच्छिनष्टित्वात्‌ । यद्रा--अकारवाच्यविष्ण्वात्मना सवत्र 
पूर्णत्वात्‌ । अवाष्योऽहमनन्तरः खवाह्यान्तःकलनविरतन्यात्‌ | अकरणत्वात्‌ 
परिमिणामावात्‌ अद््यत्वात्‌ अन्नाविग्त्वाचच अश्रोत्रादिविरोपणचतु्टयमुपपयते 
॥ ८८ ॥ किं च--अद्रयेति । पर्णानन्दवोधस्वरूपत्वात्‌ अनिच्छः ॥ ८९. ॥ 
अनल्प; अपग्च्छिनत्वात्‌ । अदोकोऽहं निग्हङ्कृतित्वात्‌ । अविकल्पः 
निविकल्पत्वात्‌ । अविज्वलन्‌ निरप्नित्वात्‌ ॥ ९.० ॥ आदिमभ्यान्तद्ूल्यः 
उत्पत्तिस्थितिप्रवटयाभावात्‌ । आकाडसटदाः विदाकारात्वात्‌ ॥ ९१ ॥ 
आत्मसंस्थः स्वे माहिन्नि स्थितत्वात्‌ । अन्तरः सर्वान्तरत्वात्‌ ॥ ९२ ॥ 
उत्तमपुरुषः श्षराक्षराकलनाविरछपुरुषोत्तमत्वात्‌ ; ““ उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः 
प्रमात्मेत्युदराहतः ” इति स्मृतेः । सवस्मात्‌ उत्कृष्टः । उपद्रष्टा सवंसाक्षि- 
स्वरूपत्वात्‌ । उत्तरतरः सवोत्तग्त्वात्‌ ॥ ९.३ ॥ केवलः अरोषविरोषाभावात्‌ । 
कविः क्रान्तदर्रित्वात्‌ । कर्माध्यक्षः कमिणां कर्मफल्दातृत्वात्‌ । 
करणाधिपः दिग्वातादिरूपत्वात्‌ । गुहाशयः सर्वप्रयक्खरूपत्वात्‌ । गोप्रा 
विष्णुत्वात्‌ । चक्षुषश्चक्षुः चक्षुगादीन्द्ियप्रवृत्तिनिमित्तत्वात्‌ ॥ ९४ ॥ 
अचेतनचेतयितृत्वात्‌ चेताः । ज्यायान्‌ पथिव्यादेः । ज्योतिषां ज्योतिः 
सूर्यादिप्रकाशकत्वात्‌ ॥ ९५ ॥ धवः शाश्वतत्वात्‌ ॥ ९.६ ॥ निर खनः 
असङ्गत्वात्‌ ॥ ९७-१०० ॥ एकधा वचिन्यमानोऽहं सर्वापह्ववसिद्ध 
बह्म, निष्प्रतियोगिकेकरूपेण चिन्तनीयत्वात्‌ । सपिक्षद्रैतादेतविरक्षणः ` 
निष्प्रतियोगिकपरमाद्वैतरूपत्वात्‌ ॥ १०१-१०३॥ शिवः स्वातिरिक्तारिवग्रास- 
त्वात्‌ ॥ १०४ ॥ सकृद्विभातः निरावृतप्रकादाः ॥ १०५ ॥ स्वराट्‌ स्वमात्रतया 
राजमानत्वात्‌ ॥ १०६ ॥ सर्वेन्द्रियगुणाभासः सर्वेन्द्रियविवर्जितः, साज्ञसवज्ञ- 
दष्टिम्यामिय्थः ॥ १०७ ॥ जाग्रदादिस्थानत्रयन्यतीतोऽहम्‌ ॥ १०८-११० ॥ 
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विद्याफलमाह--एवमिति । अच्युतोऽहमियादिसर्वानुभूरियन्तखानुभूतिवाक्यानि 
खानुभूतिमहावाक्यरत्नावलीप्रमारोचने प्रायो व्याख्यातानीयधः । इत्युपनिष- 
च्छन्दः ब्रह्विद्योपनिषत्समाप्यथैः ॥ 

श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्मयोगिना । 

ब्रह्मविद्योपनिषदो व्याख्येयं छिखिता ल्घु | 

परकृतोपनिषह्याख्या सप्तयधिरातद्रयम्‌ ॥ 


इति श्रीमदीश्षायष्टोत्तरशतोपनिषच्छ स विवरणे चत्वारिशत्संख्यापूरकं 
ब्रह्मवियोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


मण्डल्धब्राह्यणोपनिषत्‌ 


ूर्णमदः--इति शान्तिः 
पथमं ब्ाह्यणम्‌ 


आत्मतत्त्वजिङ्नासा 
याज्ञवल्क्यो ह वे महामुनिरादित्यलोकं जगाम । तमादित्यं 
नत्वा भो भगवन्नादित्यात्मततत्वमनुत्रहीति ॥ १ ॥ 


बाह्यान्तस्तारकाकारं न्योमपञ्चकविग्रहम्‌ । 
राजयोगकसंसिद्धं रामचन्द्रमुपास्महे ॥ 
अथ खलु शुश्यजुर्वेदप्रविभक्तेयं मण्डखत्राह्मणोपनिषत्‌ सृक्ष्माष्टांगयोग- 
प्रकटनपूर्वैकं रक्त्यत्रयव्योमपञ्चकतारकद्रयादिग्रकादाकराजयोगसवस्वं प्रकादोयन्ती 
विजुम्भते । अस्याः स्वल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । याज्ञवल्क्यादिलयप्र- 
श्रप्रतिवचनरूपेयमाख्यायिका विदयास्तुयर्था । आख्यायिकामवतारयति-- 
याक्षवल्क्य इति ॥ १ ॥ ` 


सुक््मा्ङ्गयोगभ्रतिज्ञा 
स होवाच नारायणः । ज्ञान'सहितयमादयष्टाङ्गयोग उच्यते ॥२॥ 


` बुक्तय-अ,अ १, अ २, क, 
85 
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याज्ञवल्क्येन एवं पृष्टः तत्परक्रमगीकृय स होवाच । आदिलमण्डलान्तर्वीं 
स्वलोकपरायणरूपोऽसो याज्ञवल्क्यप्ररनोत्तरमाहिय्थः । कि तदिलयाकांक्षायां 
तत्यृष्टात्मतत्त्वोपायतया यमादष्टांगयोगमादावाह-- ज्ञानेति । “' ब्रह्मैव सरवै 
ब्रह्मातिरिक्ते न किश्चिदस्ति ›› इति ज्ञानं उपेयं तत्सहितः तद्रभित इयर्थः ॥ २ ॥ 


चतुरविधयमः 
रीतोष्णाहारनिद्राविनयः सवदा शान्तिर्निश्चलत्वं विष- 
येन्द्रियनिग्रह्येते यमाः ॥ ३ ॥ 


अष्टागेषु चतुर्धां भिनयमरक्षणमाह--शीतेति । देहादावात्मात्मीया- 
भिमानलयागतः शीतादिविनिव्ृत्तिः भवति । खाप्राप्तं वस्तु नेतीति ज्ञानात्‌ 
सवेदा शान्तिः भवति । स्वाभिरषितखक्ष्ये मनसो निश्वरत्वम्‌ । इन्दिये- 
न्द्रियार्थेषु वस्तुचिन्तनं इन्द्रियेन्द्रियाथनिग्रहो मवति । चङाब्द; समुचयार्थः । 
एते चतुष्प्रकारा यमा इत्यथः ॥ २ ॥ 


नवविधनियमः 
गुरुभक्तिः सरत्यमागानुरक्तिः सुखागतवस्त्वनुमवश्च तदरस्त्व- 
सुभवेन तुष्टि्निःसङ्गता एकान्तवा्ो मनोनिवृत्तिः फलानभिलाषो 
वैराग्यमावश्च नियमाः ॥ ४ ॥ 


नवधा भिननियम उच्यते- गुर्विति । नित्यं अमायया स्वाज्ञानमोचक- 
गुरुभजनं गुरुभक्तिः, ८“ गुरुभक्ति सदा कुर्यात्‌ श्रेयसे ? इति श्रुतेः । सत्यं 
ब्रह्म तत्प्रापकमागेः तद्राधः तत्रानुरक्तिः आसक्तिः । निरतिशयुखरूपतया 
श्रु्ाचार्यप्रसादादागतत्रह्मवस्त्वनुभवश्च । तद्रस्त्वनुभवेनैव तुष्टिः न 
बाह्यविषयानुभवतः । तुष्टावपि निस्सङ्ता । सदा आदिमध्यान्तमेदेन 
एकान्तत्रये वासः--विजने प्रयत्नपूर्वरक मनोनियमनं अधिकान्तं, विजने 
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सजने वाऽपि प्रयत्नपूर्वकमनोनियमनं मध्य॑कान्तं, विजने सजने वा प्रदेशे 
अप्रयत्नेन ,मनोनियमनं अन्तैकान्तं, यस्य येन यदा एकान्तं साधितं स तत्रैव 
वसेदिदयर्थः । स्वातिरेकेण मनो नास्तीति दृद्ाभिसन्धिः मनोनिष्त्तिः । 
स्वानुष्ितकर्मफङानमिलाषः । स्वातिरिक्तविषयसामान्ये वान्तादानमूत्र- 
पुरीषवदिच्छागाहित्यं स्त्र वैगग्यभावश्च । सर्वत्र समुच्चयार्थ चराब्दद्रयम्‌ । एते 
नियमा नवविधाः ॥ ४ ॥ 
आसनादिषडङ्गविवरणम्‌ 
प॒खासनवृत्तिश्चिरवासश्ैवमासननियमो भवति ॥ «^ ॥ 
पूरककुम्मकेरेचकेः षोडडहाचतुष्षष्टिद्र्रिदात्संख्यया यथाक्रमं प्राणा- 
यामः ॥ ६ ॥ विषयेभ्य इन्द्रियार्थेम्यो मनोनिरोधनं प्रत्याहारः 
॥ ७ ॥ विषयन्यावर्तनपूवैकं चैतन्ये चेतस्स्थापने धारणे भवति 
॥ ८ ॥ सरवदारीरेषु चैतन्येकतानता ध्यानम्‌ ॥ ९ ॥ ध्यानविस्यृतिः 
समाधिः ॥ १० ॥ 


आसननियम उच्यते- सुखेति । यत्र॒ सुखेनाखण्डाकारात्मिका 
वृत्तिरुदेति सा सुंखासनवृत्तिः । निरायासेन यत्र चिरं वसति स चिंरासनवासः 
॥ ५ ॥ प्राणायामलक्षणमाह-- पूरकेति । षोडमात्राकाठपरिमितं पूरक, 
कुम्भकं तचतुगुणितं, रेचकं तदर्धमियर्थः ॥ £ ॥ प्रत्याहारलक्षणमाह-- 
विषयेभ्य इति ॥ ७ ॥ धारणाध्यानसमाधिलक्षणमाह- विषयेति । सर्वत्र 
विषयेति ॥ ८ ॥ अनेकघटङ्ारावादिषु भिदयमानेष्वपि यथा तदवच्छिनव्योम्न 
एकत्वं तथेत्यथः ॥९॥ समाधिः निविकल्पकसमाधिः त्रिपुटीप्रासत्वात्‌ ॥१० ॥ 


सुक््मयोगाष्टाज्गज्ञानफलम्‌ 
एवं सुष्माङ्गानि । य एवे वेद्‌ स॒ मुक्तिभाग्भवति ॥ ११॥ 
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एवं अष्टांगयोगज्ञानफलमाह---एवमिति । सुष्ष्म-अष्ट-अङ्कानि । 
स्वा्तज्ञानानुरोधेन स मुरिभाग्भवति ॥ ११ ॥ 


| 
इति प्रथमः खण्डः 


देहपश्चदोषनिरसनम्‌ 
देहस्य पश्च दोषा भवन्ति कामक्रोधनिश्वासमयनिद्राः ॥१॥ 
तन्निरासस्तु निःसंकल्पक्षमालध्वाहाराप्रमादतातत्त्वसेवनम्‌ ॥ २ ॥ 
प्रञ्वदाषवदेहावच्छिनस्य मुक्तिभाक्त्वं कथमितयाराङूुय तनिरसनो- 
पायसत्वात्‌ तत्सिद्धिः स्यादियाह--देहस्येति । के ते इत्यत्र --कामेति ॥ १ ॥ 
क्रमेण तन्निगसस्तु । निस्सङ्कल्पतः कामादिनिदृत्तिः, क्षमातः क्रोधनिदृ्तिः; 
रष्वाहारोपटक्षितप्राणायामतः श्वासस्थिरत्वं, सर्वत्र द्रतधी्यागतो भयनिवृत्तिः, 


पग्मा्तत्वसेवनतः व्वाज्ञाननिद्रानिदृत्तिः । णवं पञ्चदोषडशान्तितो मुक्तिभाक्त्वं 
स्यादित्यथः ॥ २ ॥ 


तारकावलोकनं तत्फलं च 
"निद्राभयसरीसपं हिसादितरङ्ग तृष्णावतं दारपङ्कं घंसारवार्ि 
तर्त॑सुष्ममाग॑मवटम्बग्य सत्त्वादिगुणानतिक्रम्य तारकमवलोकयेत्‌ 
॥ ३ ॥ भ्रूमध्ये सश्चिदानन्दतेजः कूटरूपं तारकं श्रह्म ॥ ४ ॥ 
अपारदुस्तारसंसारवारिषेः सत्वात्‌ तत्तरणोपायो नास्तीयाशङ्कूब 
रक्ष्यत्रयगोचरतारकनोकासत््वात्‌ तदाश्रिय तद्वारिधिः तरितुं शक्यः इयाह-- 
 निद्रासरी-उ, 
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निद्रेति । संसृतेः सागरत्वं कथमिनयत्र निद्रेत्यादि । उक्तविद्ोषणविदिष्ट 
संसारवाधि ततु तरितुं व््यमाणसूश््ममागम्‌ ॥ ३ ॥ किंतत्तारकमियत्र भूमध्य 
इति । नासाग्रदर्दिनो भरमध्ये ज्योतिदश्यते, सच्चिदानन्दस्य सवेव्यापकत्वेन 
चक्षुमनोविकल्पिततेजःकूटरूपेऽपि व्याप्तत्वात्‌ । भुमध्यविटसितसच्िदानन्दतेज 

कूटरूपस्य परमेश्वररूपत्वेन स्वभजद्भक्तपटखखातिग्क्ताम्तित्वलक्षणसंसारसागर- 


सन्तारणात्‌ तारकत्वम्‌ । वस्तुतः स्वमात्रतया बृंहणात्‌ ताग्कं ब्रह्मेति 
व्यपदिश्यते ॥ ४ ॥ 


लश््यत्रयावलोकनेन तारकप्राधिः 
1तदाघ््युपायं लक््यत्रयावलोकनम्‌ ॥ ९ ॥ 
तदुपायः कः इत्यपेक्षायामाह-- तदाप्युपायमिति । विद्वि इयथः ॥ ९ ॥ 


अन्त्श््यदर्शनम्‌ 

मूहाघारादा त्रहमरन्धप्यन्तं पुन्ना सूर्याभा । तन्मध्ये 

तरित्कोटिसमा मृणाटतन्तुसुष््मा ङुण्डलिनी । भत्र तमोनिवृत्तिः । 

तदहौनात्सवेपापनिवृक्तिः ॥ ६ ॥ तन॑न्यगोन्मीलितिकर्णरन्धद्वये 

एूत्कारशब्दो जायते । तत्र स्थिते मनसि चश्ु“ेध्यनीरन्योतिः 

परयति । एवं हृदयेऽपि ॥ ७ ॥ 

लक्ष्यत्रयं कि इव्यत्र॒ अन्तर्बाह्ममध्यमेदेन तत्‌ त्रिविधम्‌ । तत्र 
अन्तक्ष्यलक्षणं तत्फलं चाह-- मूरति । वीणादण्डमाश्रिय सुषुन्ना वतते । 


तटित्कोरिसमाभा कुण्डखिनीराक्तिरस्ति । तत्र मनसि स्थिरीभूते खाज्ञान- 
तमोनिश्रृत्तिः । कुण्डटिनीमध्ये यदाकारं विद्यते तदशनात्‌ सवेपापनिबृत्तिः 


1 तदुपायं--क, अ १. 9 ^ तज्ञ "` इत्येतत्‌छप्तम्‌- अ, उ. 
3 कर्णटूये--क. अ २, + मष्यं-भ, अ १. 


२७८ मण्डलग्राह्मणोपनिषत्‌ 


भवति ॥ ६ ॥ कर्णद्रयान्तः तर्जनीदयप्रवेशो मुकुन्दमुदा, तया तजनीति । 
तर्जनीभ्यां कर्णद्वयपिधानात्‌ तत्र पएूत्कारादिनादः उदेति । तत्र स्थिते मनसि 
साधकः चश्षुरियादि । न केवलं नादे, किं तु एवं हृदयेऽपि पश्यति ॥ ७ ॥ 


बहिर्लक्त्यदर्शनम्‌ 


बहिरुष्यं तु नासाग्रे चतुःषडष्टदशद्रादश्ाङ्करीभिः 
कमान्नीरद्युतिदयामत्वसदग्रक्तङ्गीस्फुरत्पीतवणद्रयोपेतं व्योमत्वं 
पयति स तु योगी ॥ ८ ॥ चख्दष्टया व्योमभागवीप्षितुः पुरुषस्य 
दृष्टयग्रे ज्योतिमंयूखा वतेन्त । तदृषटिः स्थिरा भवति ॥ ९. ॥ 
रीर्षोपरि द्वादशाङ्कलिमानज्योतिः पदयति तदाऽमृतत्वमेति ॥१०॥ 


अन्तरक्ष्येयत्तामुक्त्वा बहिरटक््येयत्तामनुक्रामति- बहिरिति । यागी 
शवदष्टी समे कृत्वा स्वनासाप्र स्कृताभ्यासानुगाधेन क्रमाश्चतुराद्रिद्रादशांगुलिपयन्तं 
व्योमत्वं व्योमभावं पयति । किविरिएं व्योमेन्यत्र द्रदयमाननीख्द्युतिः 
ईैषच्छथामत्वगुणसदश्चा आपातता गक्तमङ्गी च स्पुरत्पीतवणेविदिठा । तत्र 
नीटपीतवर्णीौ प्रधानो । शयामादिवर्णस्तु उपसजनभूतः । एवं वर्णद्रयविदिष्ठ 
व्योमेयथः । यदा ण्वं प्रश्यति तदा अयं योगी भवति ॥ ८ ॥ णवं दरी- 
नान्मनो"नुगृहीतदृष्टिः स्थिरा मवतीयाह --चरेति । खदृष्थप्रे । मयूखाः 
किरणाः | यदृष्टिः तत्र समारोपिता वृष्टिः ॥ ९ ॥ मस्तकोपरि ज्योतिर्दनं 
अमृतत्वफलकमितयाह- कषेति । यदा अयं योगी शीर्षोपरि ॥ १० ॥ 


मध्यलक््यददौनम्‌ 
मध्यरक्षयं तु प्रातथित्रादिवण॑सूर्यवन्द्रवहिन्वारावलीवत्त्रि- 
हीनान्तरिकषवत्यश्यति ॥ १ १ ॥ तदाकाराकारी भवति ॥ १२ ॥ 
2 निग्रहीत-उ,. 
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अम्यापाजिविकारं गुणरहिताक्राङ्ञं मवति । वित्फुरत्तारकाक्रा- 
"रगाद्प्रमोपमं भ्पराक्राहं मवति । काटानटसमद्योतमाने महाका 
भवति । सर्वोत्कृष्टपभ्रमाद्वितीयप्र्योतमानं तत्त्वाकाशं भवति । 
कोरिुर्य्रकारसंकाहं सूर्याकाश्चं भवति ॥ १६ ॥ एवमम्यामा- 
तन्मयो भवति । य एवं वेद्‌ ॥ १४ ॥ 
अन्तर्बाह्मलक्ष्यलक्षणसुक्त्वा मध्यलक्ष्यलक्षणं प्रकटयति--मध्येति । 
योगी नातिदूरदेशपुराभागान्तरिक्षे प्रातग्यादि ॥ ११ ॥ ण्वं दनतः 


किं स्यादियारशङ्कय तन्मयत्वं व्योमपञ्चकदरानं तद्वावापत्तिरपि स्यादियाह-- 
तवाकारेति ॥ १२-१३ ॥ अभ्यासज्ञानफटमाह-- एवमिति ॥ १४ ॥ 


इति द्वितीयः खण्डः 


तारकामनस्कभेदेन द्विविधो योगः 
तद्योगं च द्विधा विद्धि पूर्वोत्तरभविधानतः । 
पूर्वं तु तारकं विद्यादमनस्कं तदुत्तरमिति ॥ 
तारकं द्विविधम्‌ । मूतितारकममूितारकमिति । यदिन्द्रियान्तं 
तन्मूतितारकम्‌ । यदधूयुगातीतं तदमूतितारकमिति ॥ १ ॥ 
व्योमपञ्चकाभ्यासतः किं स्यादियत्र पयवसाने तारकामनस्कसिद्धिः 
स्यादियाह-- तदिति । यद्रयोमपञ्चकाम्यासयोगः उक्तः पर्यवसाने तद्योगम्‌ । 


" रं गा--अ. रा गा-अ १. ° परमाका--अ. 
° रमदुतिप्र--अ, अ १. ^ प्रकाशं सू-अ १, अरे, क. 
5 बिभागतः-अ, अ १,अ २, क, 
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किं मूतितारकं किं अमूतितारकं इलयत्र मूलाधारमारम्याज्ञाचक्रपरयन्तं मूतितारकं, 
आज्ञाचक्रमारभ्य सहस्रारन्तं अमूतितारकमियाह--यदिति ॥ १ ॥ 


मनोयोगविधिः 
उभयमपि मनोयुक्तमम्यसेत्‌ । मनो 'युक्तान्तरदष्टस्तारक- 
प्रकाङाय भवति ॥ २ ॥ 
लक्ष्यदीनस्य॒चक्षुरघीनत्वात्‌ किं मनसेयाङाङ्कय मनोनुगृहीतदषटिः 
अन्तरष्टिभूत्वा तारकम्राही भवति न केवखदृष्टिरियाह-- मन इति ॥ २ ॥ 
पूरव॑तारकम्‌ 
भरयुगमध्यनिरे तेजस आवि्ावः । एतत्पूैतारकम्‌ ॥ \ ॥ 
्रवेतारकखरूपमाह -- भ युगेति ॥ २ ॥ 
उक्तरतारकम्‌ 
उत्तरं त्वमनस्कम्‌ । तालुमूरोध्वभागे महज्ज्योतिविदयते । 
तहशेनादणिमादिसिद्धिः ॥ ४ ॥ 
सफलोत्तरतागकरखरूपरमाह--उत्तरं॒त्विति । सिद्धिः भवति ॥ ४ ॥ 


उक्चैरतारकस्य शाम्भवीपयंवसानम्‌ 
छ्येऽभन्तर्बाह्मायां दृष्टौ निमेषोन्मेषव्मितायां च इयं 
शाम्भवी मुद्रा भवति । सर्वतन्त्रेषु गोप्या महाविद्या भवति । 
तज्ज्ञानेन संसतारनिवृत्तिः । तत्पूजनं मोक्षफल्दम्‌ ॥ ९ ॥ 
» युक्तान्तर--उ. | ° न्तस्थबा--अ, भ १. 
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उत्तरताग्कमेव पर्यवसाने मुक्तिफलप्रदराम्भवीमुद्रा भवनीन्याह--र्ष्य इति । 
तथा च श्रुत्यन्तरम्‌. 


अन्त्यं बहिृ्टिः निमेषान्मेषवमिता । 
एषा सा शाम्भवीमुद्रा सर्वतन्त्रेषु गोपिता ॥ 


इति । राभवीज्ञानं संसाग्निवतकं, तदागिप्रूजनं मुक्तिफलदं भवेदिन्याह- 
तदिति ॥ ५ ॥ 


अन्त्दश्यलक्षणम्‌ 
अन्तर्लक््यं " नलज्यो तिस््वरूपं भवति महर्षिवदं अन्तर्बाहयि- 
न्द्रियेरदश्यम्‌ ॥ ६ ॥ 


कि पुनः अन्तठश््यमियत्र यत्कर्णमग्रामागोचरं तदेव अन्तचक्ष्यमिव्याह-- 
अन्तरिति ॥ 


इति तृतीयः खण्डः 


अन्तरक््ये वादिविप्रतिपनिः 


सहखररे 'जलन्योतिरन्तर्खश्यम्‌ । बदधिगुहायां सवाङ्गसुन्दरं 
पुरुषरूपमन्तलशष्यमित्यपरे । शीर्षान्त्ग॑तमण्डरमध्यगं पञ्चवक्रमु- 
मासहायं नीलकण्ठं प्रशान्तमन्तरुक््यमिति केचित्‌ । अङ्गुष्ठमात्रः 
परुषोऽन्तरुकष्यमित्येके ॥ १ ॥ 


" उ्वल--अ २. 
98 
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अन्तरुक््यविषये वादिविप्रतिपत्ति परमार्थद््या स्ववादिविकल्पगोचर- 
रक्त्यस्येकत्वं तदर्ीनतो बह्मनिषठत्वंचाह-- सषहश्नार इति । योगिनः 
बुद्धिगुहायां, अपरे वैष्णवाः । केचित्‌ देवाः । एक दहरविदयोपसकाः ॥ ! ॥ 
सवैलश्यानुस्यूतात्मद्शनविधिः 
उक्तविकल्पं॑सर्वमात्मेव । त्यं शुद्धात्मदष्टया वा यः 
पयति स एव ब्रह्मनिष्टो भवति ॥ २ ॥ 
परमार्थटृष्टथा योग्यादिभिः उक्तेति । ण्वमन्तरुक्षयेक्यदर् ब्रह्मनिष्ठः 
इ्याह--तह्क्ष्यमिति ॥ २ ॥ 
आत्मनिष्टस्य ब्रह्मभावप्राप्तिः 
जीवः पश्चविंशकः खकल्पितचतुरविहातितत्तवं॑परित्यन्य 
पर्कः परमात्माऽहमिति निश्वयाजीवन्मुक्तो भवति ॥ ३ ॥ 
एवमन्तरुक््यदशेनेन जीवन्मुक्तिदशायां खयमन्तरुश्ष्यो भूत्वा पर- 
माकाशाखण्डमण्डरो भवति ॥ ४ ॥ 
श्वतत्त्वे स्थिता जीवः स्वन्यूनतत्त्वं परियज्य स्वाधिकतत्त्ववेदनान्सुक्तो 
भवतील्याह--जीव इति । ज्ञानकमक्षप्राणभूतपन्चकानि विरतिः अन्तःकरण- 
चतुष्टयं चेति चतुर्विङातितत्वानि । तदुपाधिको जीवः पश्वर्विशकः, 
८८ पञ्चविद्ा आत्मा भवति? इति श्रुतेः । तत्सर्वोपाधिसम्बन्धरहितः 
षड़शक इत्यथः ॥ ३ ॥ जीवन्मुक्तः कां गति भजतीव्यााङकय जीवन्मुक्ता- 
भिमतिलागानन्तरं ब्रह्मैव भवतीव्ाह--एवमिति । भूत्वा तदमिमतियागसम- 
कालम्‌ भवति, परमात्मेव भवतीयर्थः ॥ 


इति चतुर्थः खण्डः 
इति प्रथमं ब्राह्मणम्‌ 
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दितीयं ब्राह्मणम्‌ 
सर्वाधारज्योतिरात्मनःअन्तरुश्त्यत्वम्‌ 
अथ ह यान्ञवल्क्य आदित्यमण्डलपुरुष पप्रच्छ । 
भगवन्न्तरकष्यादिकं बहुधोक्तम्‌ । मया तत्न ज्ञातम्‌ । तदुन्रूहि मह्यम्‌ 
॥ १ ॥ तदु होवाच पश्चभूतकारणं तरित्करटामं तद्रबतुःपीठम्‌ । 
तन्मध्ये "तत्त्वप्रकाशो भवति । सोऽतिगूढ अन्यक्तश्च ॥ २ ॥ 
जानन्नपि याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्धथाराहाय पुनगन्तरखक््येयततां ृच्छतीयाह-- 
अथेति । किमिति ! भगवन्निति । यथावत्‌ मया ॥ ! ॥ तत्परश्नोत्तर 
भगवानुवाच । किमिति ! पश्वेति । अन्तरक्त्यात्मनः पञ्चभूतहेतुत्वात्‌ , 
८५ आत्मन आकाशः सम्भूतः ?› इति श्रुतेः । तटित्कूटाभः, तेजःपुञ्ञरूपत्वात्‌। 
तदरत्तेजोवदात्मनः स्वाज्ञादिदृष्टवनुगोधेन तमोग्जःसत्वगुणसाम्यरूपेण जाग्रदा- 
यवस्थाचतुष्टयमेदेन स्वाविदयापदस्थुलादिचतुग्डामेदेन वा चत्वारि पीठस्था- 
नानि यस्य तत्‌ तदत्‌ चतुष्पीटं, जाग्रदादेः विश्वविगाडात्रा्ासनत्वात्‌ । 
स्वाधिष्ठिताविद्यापादप्रकाशकः स्वयमेवेयाह--तदिति । तस्य अविद्यापादस्य 
मध्ये तद्रतविरोषजातं ग्रसित्वा तत््वप्रकाश्चः तुर्यतु्यज्योतिः सदा भवति । 
तादृङाशचेत्परकाशः किं न टृ्यत इत्यत आह--स इति । खाव्ृलयावृतदृष्टेः 
सोऽतिगूढ अग्यक्तश्च भवति ॥ २ ॥ 


ज्योतिरात्मन्ञानफलम्‌ 
तन्ज्ञानष्ठवाधिरूढेन ज्ञेयम्‌ । तदराष्याम्यन्तरश्यम्‌ ॥ ३ ॥ 
तन्मध्ये जगष्टीनम्‌ । तन्नादनिन्दुकराऽतीतमखण्डमण्डटम्‌ । 
भगुणनिर्गुणखरूपम्‌ । तदधेत्ता विमुक्तः ॥ ४ ॥ 


1 तत्प-क. » तत्सगु-अ, अ १,अ२, क, 
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तत्‌ केन वा ज्ञातुं राक्यते इल्यत आह--तदिति । ज्ञानुवाधिरूढेन 
घवाज्ञानसागरं तीर्त्वा तत्पारं यत्‌ तत खमात्रमिति ज्ञेयम्‌ । तत्‌ 
कीट्रामियत्र तत्‌ बाह्याभ्यन्तरक््यं, बाह्याभ्यन्तःकठनाऽऽरोपापवादीधिकरणतया 
लक्षितत्वात्‌ ॥ ३ ॥ अत एव तन्मध्ये जगह्ीनं, ख्याधारत्वात्‌ । ख्याधारत्वे 
सविरोषता स्यादियत आहः - तदिति । यत्‌ स्वाधिकरणं तन्नादेति । नादादि- 
विरोषापहवसिद्धं निष्प्रतियोगिकाखण्डेकरसचिन्मात्रमियर्थः । सविरोषं 
तद्धिनमियत आह--सगुणेति । तद्रतविदोषाविदोषत्वं खाज्ञादिदषटिनिष्ठं न 
स्वनिष्ठमिति । वेदनफलमाह -तद्ेत्तति ॥ ४ ॥ 
शाम्भन्या तदधिगमः 
आदावभ्निमण्डलम्‌ । तदुपरि सूर्यमण्डलम्‌ । तन्मध्ये 
सुधाभ्चन्द्रमण्डलम्‌ । तन्मध्येऽखण्डत्रह्मतजोमण्डलम्‌ । तद्विचुदधेखाव- 
चछुङ्ृभास्रम्‌ । तदव शाम्भवीलक्षणम्‌ ॥ ९ ॥ 
यदरत्ता मुक्ता भवति तदधिगमापायमाह- -आदाविति । सिद्धासनमारद्य 


षण्मुखीमुद्राऽभ्यासयागिनः वहिमण्डखाद्वि क्रमेण द्यते । पयवसाने 
तदेवोन्मन्यवस्थाजनकशाम्भवी भवतीदय्थः ॥ ५ ॥ 


पूणिमादष्िविधिः 
तदशन त्रयो टृष्टय अमा प्रतिपत्पूणिमा चति । निमीलि- 
तदृनममारृष्टिः । अर्धान्मीलितं प्रतिपत्‌ । सर्वान्मीटनं पूर्णिमा 
भवति । तामु पूणिमाऽम्यासः कतव्य: ॥ ६ ॥ तहक्ष्यं नाताम्रम्‌ । 
तदा ताटुमूरे गाढतमो दश्यत । तदम्यासादखण्डमण्डलाकारन्योति- 
दृदयत । तदेव सच्चिदानन्दं ह्म भवति ॥ ७ ॥ 


1 चक्रम-- क. 
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तदशनोपायमाह-- वदशौन इति । कथं द्षटेः त्रैविध्यमिलत्र अमेति । 
तत्र॒ निमीरितिति ॥ ६ ॥ टष्टित्रयलक्व्यं किमियत्र- बह्वक््यमिति । 
नासाप्रावेकिनतः किं दृश्यते इयत्र- तदेति । ण्वं तदभ्यासीत । तदृ्टया 
तदेव । सच्िदानन्दनह्मातिरिक्तस्य मृग्यत्वात्‌ सहजानन्दरूपं तदेवेन्य्थः ॥ ७ ॥ 


पृणिमट्टेः शाम्भवीपर्यवसानम्‌ 
एवं सहनानन्दं यदा मनो लीयत तदा शांभवी मवति । 
तामव खेचरीमाहुः ॥ ८ ॥ 
तत्र॒ मनाट्य एव शाम्भवीयाह-- एवमिति । पयवसाने शराम्भवी- 
खेचर्योः एकटक्ष्यसमाप्तत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 
मुद्रातिद्धिः तचिह्णानि च 
तदभ्यासान्मनःस्थैरयम्‌। ततो बुद्धिम्येयम्‌ ॥९॥ तचिहानि । 
आदौ तारकवदृश्यते । ततो वञ्जर्पणम्‌ । “ततः परिपर्णचन्द्रमण्ड- 
लम्‌ । ततो रब्रप्रभामण्डलम्‌ । ततो मध्याह्याकंमण्डलम्‌ । ततो 
वहिरशिग्वामण्डलं कमादहयते ॥ १० ॥ 
मुद्राऽभ्यासेन कि स्यादियत आह--तदिति ॥ ९ ॥ तशिह्ानि 
तत्सिद्धिचिह्वानि । कानीयत आह-आदाविति । तारकवत्‌ नक्षत्रवत्‌ । 
परिष्कृतवज्वत्‌ दपेणवचेल्य्थः । तथा च श्रुतिः-- 


नीहागधूमाकानलानिखानां खद्योतवियुत्स्फविकदाशीनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुरस्सराणि बह्मण्यभिव्यक्तिकराणि योगे ॥ इति ॥ १० ॥ 


इति प्रथमः खण्डः 


म --अ, अ १,अ २, क.  ततउपरि-क. ततःपु-अ, अ १. 
* ततो नवर---क, अ २. 
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प्रणवस्वरूपप्रत्यक्प्रकाशानुभवः, तज्महानि ज 
तदा पश्िमामिमुखप्रकादः स्फटिकधूम्चनिन्दुनादकला- 
नक्षत्रलद्योतदीपनेत्रमुवर्णनवरत्नादिप्रमा यन्ते । तदेवं 
श्रणवरूपम्‌ ॥ १ ॥ 
यदेवं चिहयानि दृष्टानि तदा प्रयक्प्रकाडानुभवो भवति । ततः 
कानि चिहानि इश्यन्ते इयत्र-- स्फटिकेति । द्यन्ते प्रणवानुसन्धानं कुवतः । 


बिन्दुङशब्देन मनस्तत्त्वं, नादशब्देन बुद्धितत्त्वं, कठाराब्देन महत्तत्त्वं, दिष्ट 
स्पष्टम्‌ । यदेतदेवं इष्टं तत्‌ सवं प्रणवरूपमियाह--तदिति ॥ १ ॥ 


षण्सुख्या प्रणवाधिगमः 
प्राणापानयोरेक्यं कृत्वा धृतथ्कुम्भको नासाग्रदशेनदढमावनया 
द्विकराङ्गलिभिः षण्मृखीकरणन प्रणवादिध्वनि निरम्य मनस्तत्र 
रीनं मवति ॥ २ ॥ 


षण्मुख्युपायपू्वकं मनस्तत्कायटयाधिकरणं प्रणवार्थं ब्रह्मयाह-- 
प्राणिति । हव्योगरीवया प्राणिति । धृतक्कुम्भको यागी । तत्र नादावसाने 
बरह्मणि ॥ २ ॥ 


प्रणवविदः कमटेपाभावः 
तस्य न कर्मरेषः । रवैरुदयास्तमययोः किल करम कर्तन्यम्‌ । 
एवं*विदश्िदादित्यत्योदयास्तमयाभावात्सर्वकर्माभावः ॥ ३ ॥ 


1 प्रणवस्व्पं---क, अ २, ० कुम्भके--अ २, 
° प्रणवध्व--क, अ २. " विदिचि---भ, 
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यस्य मनो बह्मणि रीयते तस्य न कमेङेषः, योगिनो निर्तत्वात्‌ । 
कतेव्यकमेसु सत्सु कथं तत्र निर्टेपतेलयाङङ्कुय क्मणामादित्योदयास्तमयनिमित्तत्वेन 
योग्यात्मारदिस्योदयास्तमयाभावात्तननिमित्तकर्मामावतो निर्ि्तौऽयमित्यक्तिरपि 
गौणीव्याह--सवैरिति । 


कर्मणा बध्यते जन्तुः विद्ययाऽगमृतमदनुते । 
तस्मात्‌ कमं न कुर्वन्ति यतयः पारदर्दिनः ॥ 


इति श्रुतेः ॥ ३ ॥ 


उन्मन्यवस्थाद्रारा अमनस्कसिद्धिः 


शब्दकाललयेन दिवारात्रयतीतो भूत्वा सर्वेपरिपूणत्ञानेनोन्म- 
न्यवस्थावशेन ब्रद्चक्यं भवति । उन्भन्या अमनस्कं भवति ॥ ४ ॥ 


एवं प्रणवनादल्यतः किं स्यादिलयत्र सर्वकठनाविरबह्येक्यं भवतीयाह-- 
शाब्देति । अभिधानाभिधेयात्मकदाब्दकाटलयेन-- दाब्दः अभिधानप्रपञ्चः, 
अभिधेयकलनात्मकः कालः, तयाः भ्रावणन्ञानता मिथ्यादृष्टया सत्ताबाध एव 
खयः । ततो विज्ञानं जायते । तेन ब्रह्मातिरेकेण दिवागाद्रयुपलक्षितावस्थात्रय 
नास्तीति निश्वयज्ञानतः तदतीतो भूत्वा ततो ब्रह्मातिरिक्तसामान्यासम्भव- 
परिपृणैसम्यज्ज्ञानेन उन्मन्यवस्था जायते । उन्मनी नाम तत्त्वज्ञानम्‌ । 
तेन सर्वापहवसिद्धं॑बह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति ब्रह्मैक्यं भवति । न हि 
परथग्भावं गतजीवेायोरिकत्वमिलयथः । उन्मन्या किं जायते इयत आह- 
उन्मन्येति । “' अमनस्वं॑स्वरूपं तन तत्र कलनामटं ?› इति श्रुया 
ह्येव अमनस्करान्दार्थः ॥ ४ ॥ 


अमनस्कपुजप्रकारः 
तस्य निश्चिन्ता ध्यानम्‌ । सवैकमनिराकरणमावाहनम्‌ । 
निश्वयज्ञानमासनम्‌ । उन्मनीमावः पायम्‌ । सदाऽमनस्कमर््यम्‌ । 


१८८ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


सदा दीपि'रपारारृतवृत्तिः स्रानम्‌। श्छवत्र भावना गन्धः । 
रक्खद्पावस्यानमक्षताः । चिदापिः पुष्पम्‌ । चिदभ्चिखरूपध्पूपः । 
चिदादित्यस्वरूपं दीपः । परिपूर्णचन्दरागृतस्येकीकरणं नैवेद्यम्‌ । 
निश्वल्त्वं प्रदक्षिणम्‌ । सोऽहंभावो नमस्कारः । मोनं स्तुतिः । 
पर्वसंतोषो विप्र्जनमिति । य एवं वेद्‌ ॥ ९ ॥ 


यदमनस्कं॑ब्रह्म तस्य ध्यानाघयुपचागः कथमियाराङ्य ““ सोऽहंभाषेन 
पूजयेत्‌ `: इति श्रुयनुगेषेन तदस्मीयनुसन्धानमेव तत्पूजेनयाह-- -तस्येति | 
दीपिमद्रह्मगोचराखण्डाकाग्वृत्तिव सानमि्यथः । सवेत्र ब्रहेति भावना । 
भूमध्यसहस्रारान्तगल्विटसत्पगिपूणचन्द्रमण्डटनिस्सृतामृतस्य एकीकरणं अमृत- 
सागररूपं नेवेयम्‌ । सवेदा संनोषः । सोऽयमेवं ब्रह्मानुसन्धानतो ब्रह्मैव 
भवतीयर्थः ॥ ५ ॥ 
इति द्वितीयः रतण्डः 


्रह्मानुसन्धानेन केवल्यप्रा्तिः 
एवं त्रिपुट्यां निरस्तायां निस्तरङ्कसमुद्रवन्निवातस्थितदीपवद्‌- 
चलसंपू्णभावाभावविहीनकेवल्यन्योतिर्भवति ॥ २ ॥ 


्रलमानुसन्धानस्य त्रिपुटीकनछ्ितत्वेन कथं योगी ब्रह्ममावमेतीत्यादाङ्य 
सर्वापह्वसिद्रं ब्रह्म॒ निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमियनुसन्धानात्मकसम्यज्ज्ञानस्य 
घ्यात्रादित्रिपुरीग्रासत्वात्‌ ब्रह्मभावापत्तिरिघ्यते इव्याह--एवमिति । 
स्वातिरिक्तमस्ति नास्तीति भावाभावकलनासम्भवप्र्रोधसिद्धं केवल्यज्योतिः 
स्वमात्रमवरिष्यते विद्रानियथः ॥ १ ॥ 


1 रकारा-अ. ० सर्वत्मि--अ, अ १, 


द्वितीयब्राह्मणे तृतीयः खण्डः २८९ 
ब्रह्मवित्स्वष्पम्‌ 


9 जाग्रनिद्राऽन्तपरिज्ञानेन ब्रह्मविद्धवति ॥ २॥ - 


तस्य ब्रह्मत्वं विना ब्रह्मवित्त्वं कुलं इत्यत्र कृत्लन्रह्मवेदनतः ब्रह्मत्वं 
सिद्धमेव । अकृत्स््रहमज्ञानतो ब्रह्मवित्त्वं स्यादिन्याह-- जाग्रदिति ॥ २ ॥ 


सुषुभिसमाध्योः भेदः 
पुषुप्तिसमाध्योम॑नोच्याविरहोषऽपि महदस्त्युभयोर्भेदम्तमपि 
लीनत्वान्मृक्तिहेतुत्वामावाच्च ॥ ६ ॥ ममाधो मूदिततमोविकारस्य 
तदाकाराकारिताखण्डाकारवृत्त्यात्मकसाकिचैतन्ये प्रपश्चल्यः संपद्यत 
प्रपञ्चस्य मनःकल्पितत्वात्‌ ॥ ४ ॥ 
पुपषृप्तिसमाध्याः मनोख्यसाम्यनः बन्धमुक्तिहंतुत्वं उभयमपि स्यादिन्यत 
आह-सुषुप्नीति । तत्‌ कथं! तमसीति ॥ ३ ॥ तत्‌ कथं! 
प्रपश्चस्येति ॥ ४ ॥ 


ब्रह्मविदो ब्रह्मभावः 


ततो भेदाभावात्‌ कदाचिह्नहिगतेऽपि मिथ्यात्व'मानात्‌ । 
सङृद्धिभातसदानन्दानुभवेकगोचरो ब्रह्मविभ्तदेव भवति ॥ « ॥ 
मनस्तत्कार्याभावे तत्तदनुस्यूतचैतन्यस्य यत॒ एकत्वं ततः बहिगेतेऽपि 


मनसि तद्विकल्पितप्रपञस्य मिथ्यात्वभानान्‌ । सर्वप्रकारेण ब्रह्मवित्‌ ब्रह्मैव 
भवतीदयाह- सकृदिति । सदादावृतित्रयानादृतसकृदिलयादि ॥ ५ ॥ 


" हानात्‌--अ. > सदेव-अ. 
8 


२९० मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 
सङ्कल्पदयागपूर्वकपरमात्मध्यानेन मुक्तिसिद्धिः 

यस्य संकल्पनाशशः स्यात्तस्य मुक्तिः करे स्थिता ८ तस्मा- 

द्वावा'भावौ परित्यज्य परमात्मध्यानेन मुक्तो मवति ॥ ६ ॥ 

पुनःपुनः सर्वावस्थासु ज्ञानक्ञेयौ ध्यानध्येयौ रक्ष्यारक््ये ददयाददये 

चोहापोहादि परित्यज्य जीवन्मुक्तो “भवति । य एवं वेद्‌ ॥ ७ ॥ 
सङ्ल्पमावाभावौ बन्धमुक्तिहेत्‌ स्यातामियाह-- यस्येति । यस्मादेवं 
तस्मात्‌ । सङ्ल्पोऽस्ति नास्तीति तद्धावाभावौ । निष्य्रतियोगिकपरमात्मा 
स्वमात्रमिति ज्ञानाविभूतपरमात्मध्यानेन ॥ ६ ॥ इत्थंभूतज्ञानफलमाह-- 
पुनरिति । स्यावरोषधिया ब्रह्मणि ज्ञातेऽपि स्वातिरिक्तधिया यदि ज्ञानज्ञेयादि- 


वृत्तिरुदेति तदा पुनःपुनरिति । तत्त्यागाधिकग्णं ब्रह्मास्मीति य एवं वेद्‌ स 
विद्वान्‌ जीवन्मृक्तो भवेदिवयर्थः ॥ ७ ॥ 


इति तृतीयः खण्डः 


जाग्रदादिपश्चावस्थाः 
पञ्चावस्थाः जाग्रत्स्वप्रसुषुपितुरीयतुरीयातीताः ॥ १ ॥ 
बन्धमोक्षहेतुः कः! इत्यत आह-पश्चेति । कास्ता इति !. 
जात्रदिति । पञ्चावस्था इयथः ॥ १ ॥ 
प्रत्तिसङ्कल्पः 
जाग्रति प्रवृत्तो जीवः प्रवृत्तिमार्गासक्छः पापफटनरकादि 
माऽस्तु श्ुभकरमखगंफलमप्त्विति काह्कृते ॥ २ ॥ 


` भवं-उ, भावे--क, " भवेत्‌--अ २. 


दवितीयब्रा्मणे चतुर्थः खण्डः २९१ 


तत्र॒ जीवप्रवृत्तिनिवृत्तिसङ्ल्पौ प्रतिपादयति-- जाग्रतीति । ह्यभकमेज- 
स्वगैफलर्म्‌ | एवं कांक्षन्‌ स्वाज्ञः संसाग्बद्धो भवति ॥ २ ॥ 


एवं घ एव स्वीकृतवेराग्यात्कर्मफलनन्मालं संसारबन्धनमल- 
मिति विमुक्त्यमिमृखनिवृत्तिमार्गप्रवृत्तो भवति ॥ २ ॥ 
एवं स्थितेष्वनेकेषु कश्चिदनन्तकाटिजन्मस्वनुष्टितकमफलापणसन्तुष्ट- 


श्वरप्रसादतः नित्रत्तिमागप्रवृत्ता मवतीयाह--एवमिति । य णवंविधसंसाग- 
निविण्णो भवति सः । इतः कमेफरुजन्म ॥ ३ ॥ 


सम्तारतरणमामः 

स॒ एव सप्तारतारणाय गुरुमाश्रित्य कामादि त्यक्त्वा 
विहितकर्माचरन्‌ पाधनचतुष्टयघंपन्नो हृदयकमलमध्ये भगवत्सत्ता- 
मात्रान्तर्क्ष्यरूपमाप्ताद्य सुपृप्यवस्थायामुक्त्ह्यानन्दस्ृतिं छञ्ध्वा 
एक एवाहमद्वितीयः कंचित्काटमन्ञानवृत््या क्छ्सितजग्रद्रास- 
नाऽनुफलेन तैजसोऽस्मीति तदुभयनिवृत्त्या प्राज्ञ इदानीम- 
पम्यहमेक एव स्थानमेदादवस्थामेदस्य परं तु न हि मदन्यदिति 
'जातिविवेकः शुद्धद्ितरह्माहमिति -मिदागन्धं निरस्य स्वान्तर्वि- 
नुम्भितमानुमण्डरुध्यानतदाकाराकारितश्परब्ह्माकारितमुक्तिभ्मा्गमा- 
रूढः परिपक्तो भवति ॥ ४ ॥ ` 


1 जातवि-अ १, ० परब्रह्माकारमु-अ, अ १. परब्रह्मका--क, 
$ भार्गाङू---उ, 


२९२ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


कामादि पराग्मावप्रवृत्ति यक्त्वा । पुरा खाज्ञदशाथां कचित्‌ कालम्‌ | 
तैजसोऽस्मीति विश्वमावग्रासंतेजसमावमेय तद्धोगक्षयतो यत्‌ जाग्रत्खप्रकर्ना- 
न्वितं तदुभयेति । जग्रदादिस्थानमेदात्‌ अवस्थाभेदस्य खाज्ञानविकल्पितस्य 
खक्ञानतः प्रल्यात्‌ यदवशिष्यते तत्‌ परं तु न्ह्मन हि मदन्यदिति 
जातिविवेकः - बरह्मातिरेकेण जायते इति जातिः जन्मादि न कदाऽपि 
मेऽस्तीति विवेकः --उदेति । ततः किमित्यत आह--श्ुदधेति । ब्रह्माहमिति 
विज्ञानेन व्यावहाग्किभिदागन्धम । यदा विज्ञानेन भिदागन्धनिरासो 
भवति तदा स्वान्त;प्रयगभानुमण्डलसाक्षात्कारा भवति । तद्धथानाभ्यासतः 
बरह्माकाराकारितो यो मुक्तिमागेः सम्यज्ज्ञानाख्यः तमवष्टम्य परिपक्कः 
कृतकृत्यो भवतीयथः ॥ ४ ॥ | 


मनसो बन्धमोक्षहतुत्वनिरूपणम्‌ 
मेकल्पादिकं मनो बन्धहेतुः । तद्वियुक्तं मनो मोक्षाय 
भवति ॥ ९ ॥ तद्राशवश्ुरादिबाह्यप्रपश्चोपरतो विगतप्रपञ्चगन्धः सर्व 
जगदात्मत्वेन पदयं्तयक्ताहंकारो ब्रह्माहमस्मीति चिन्तयननिदं सर्व 
यदयमात्मति भावयन्‌ कृतकृत्यो भवति ॥ ६ ॥ 


स्व्ञादिदशाविजुम्मितवन्धमाक्षहेतुः मन एवेत्याह -सङ्कल्पादिकमिति 
॥ ५ ॥ एवं निस्सङ्कल्पान्तगे यागी खातिरिक्ताम्तित्वभ्रमविर्छो भूत्वा 
ब्रह्ममात्रं निष्प्रतियोगिकमिति वेदनसमकाकं कृतकृत्यो योगी भवतीयाह-- 
तद्वानिति । निविकल्पकवृत्तिमान्‌ ज्ञानी तद्वान्‌ । ^" ब्रहवेदं सर्व? 
इति शरुयनुगोधेन स्वं भावयन ज्ञानसहितमावनातः ॥ ६ ॥ 


दति चतुर्थ खण्डः 


द्वितीयन्राह्मणे पञ्चमः खण्डः २९३ 


निर्विकल्पकसमाध्यम्यासन ब्रह्मबिद्ररत्वप्राप्तिः 
भमवेपरिपूणेतुरीयातीतब्रह् मूतो योगी भवति । द्रं त्रह्येति 
स्तुवन्ति ॥ १ ॥ सवैलोकस्तति्पात्रं सवैलोकमंचारहीलः 
परमात्मगगने निन्दुं निक्षिप्य शुदधद्विताजाञ्यमहनामनम्कयो- 
गनिद्राऽखण्डानन्दपदानुवृत््या जीवन्मुक्तो भवति ॥ २ ॥ 
ब्रह्मभूतः भूत्वा ्ह्ममात्रयोगी । ब्रह्मविदा य णवं विद्रान्‌.तम्‌ ॥ १ ॥ 
उक्तविदोषणविरिष्टा यागी पगमात्मगगने विन्दुं निक्षिप्य चिदाकारो 
मनोविख्यं - कत्वा तद्विलयाधिकगणङुद्धादैतेति । मनाख्याधार्ुद्धाद्ेते ब्रह्मणि 
जाञ्यजाग्रदायवस्थावग््यात्‌ अजाडथसह नामनस्कयोगनिद्रा निविकल्प- 
समाधिः तत्राखण्डानन्दतया प्रयत इत्यखण्डानन्दपदं तदनुवृत्त्या 
अननरतानुसन्धानात्‌ ब्रह्मविद्रग भवतीन्यथः ॥ २ ॥ 


अपरिच्छिन्नानन्दसूपन्रह्मावाप्तिः 
तचानन्दप्मुद्रमभ्ा योगिनो भवन्ति ॥ ३ ॥ तद्पक्षया 
इन्द्रादयः खल्पानन्दाः । एवं प्राप्तानन्दः परमयोगी 
भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ४ ॥ 


यद्रह्म निस्तरंगानन्दसमुद्रतया विख्यातं तञ्च ॥ २ ॥ इन्द्रादिरस्मीलय- 
भिमानात्‌ परिच्छिननानन्दत्वं, तदैपरीत्येन अपरिच्छिननह्यभावाहूढतया एवम्‌ ॥४॥ 


इति पञ्चमः खण्डः 
इति दहितीयं ब्राह्मणम्‌ 


" भूतयो-क, अ २. ° पात्रः--अ, अ१,अ२, क. 
° सर्वदेश्च-अ, अ १,अ२, क, 


२९ मण्डलब्राहमणोपनिषत्‌ 


तृतीयं बाह्यणम्‌ 
राम्भवीमुद्राऽन्वितं अमनस्कम्‌ । 
याज्ञवल्क्यो महासुनिर्मण्डलपुरुषं पप्रच्छ खामिन्नमनस्क- 
लक्षणमुक्तमपि विसृतं पनस्तहक्षणं ब्रूहीति ॥ १ ॥ तथति 
मण्डल्पुरुषोऽ्रवीत्‌ । इदममन'स्कमतिरहस्यम्‌ । यज्ज्ञानेन कृतार्थो 
भवति त॑न्नित्यं शांभवीमुद्राऽन्वितम्‌ ॥ २ ॥ 
याज्ञवल्क्या मन्दुद्धिवेशार्थं अमनस्कलक्षणमादित्यं प्रच्छतीलयाह-- 
याज्ञवल्क्य इति । किमिति! स्वामिन्निति ॥ ! ॥ तत्प्र्रमगीकय 


तदुत्तरं भगवानाह---तथेति । कि तदि्यत्र वक्ष्यमाणविदयां स्तोति- 
इदमिति । मनो यत्र विठीयते अमनीभावमेति इदम । योगी यज्ज्ञानेन ॥ २ ॥ 


परमात्मप्रययलक््यददोनेन अमनस्कभ्रापिः 


परमात्मदृष्टया तत्प्रत्ययरक््याणि दष्टा तदनु स्वेशमप्रमेयमजं 
दिवं पराकाहां निरालम्बमद्वयं बह्मविष्णुरुद्रादीनामेकलक््यं सर्वकारणं 

परं ब्रह्मात्मन्येव पहयमानो गुहाविहरणमेवं निश्चयेन ज्ञात्वा 

मावाभावादिद्धन्द्वातीतः संविदितमनोन्मन्यग्तुभवस्तदनन्तरमखिले- 

न्द्रियक्षयवज्ञादमनस्कपुखन्रह्मानन्दसमृद्रे मनःप्रवाहयोगखूपनिवात- 
स्थितदीपवदचरं परं ब्रह्म प्रामोति ॥ ३ ॥ | 
शाम्भवीमुद्ोपायसिदर तुयचेतन्यं परमात्मदृष्टथा । ब्रह्मविष्णु- 
रुद्रादीनामिति तृतीयार्थे षष्ठी, तैः सर्वात्मिक्यधिया क्षितत्वात्‌ । 


1 स्कटलश्षणमति-अ. ० स्यवस्थस्त--अ, 


तृतीयग्राष्यणे प्रथमः खण्डः २९५ 


गुहाराब्देन बुद्धिगुहोच्यते । तत्र तदृत्तिमासकप्रयमरूपेण विहरणात्‌ गुहाविहरणं 
मनो यत्र उन्मनीभावं निष्सङ्कल्पतामेति ताट्रदां ब्रह्मास्मीयनुभवो 
मनोन्मन्यनुमरवः । रिष्ट स्पष्टं तत्र तत्र व्याख्यातं च ॥ ३॥ ˆ 


ततः संसारनिग्र्तिः 
ततः शुष्कवृक्षवन्मूच्छानिद्रामयनिश्वासोच्छरासामावान्षट- 
न्द्रः सदाऽचश्चलगात्रः परमद्ान्ति स्वीकृत्य मनः प्रचारश्ुन्यं 
परमात्मनि लीनं मवति ॥ ४ ॥ 
योगी शवात्मानं एवं ज्ञात्वा परब्रह्म प्राप्रोतीत्युक्तम्‌ । ततः परं योगी 
पर्ववत्‌ कि संसरती्याशङ्कय संसारकटनानिर्वाहकमानसामावात्‌ ब्रह्मेव 
भवती्याह--तत इति । प्राणान्तःकरणसरूपविट्यो मूर्च्छा निद्राऽवस्थेय्थः । 
तन्मयः तद्विकारः मृच्छस्वापयोरिव निश्वासोच्छरासकामसङ्ल्पादिव्या- 
पृयभावात्‌ नष्टद्रन्दरः । बाह्यान्तर्व्यापारोपरमात्‌ परमश्ान्ति स्वीकृय 
ब्रह्मभूतो विजयते दी्घनिविकल्पकसमाधिपरवदरो भवति । तदा तत्‌ 
मनः | शूल्यं सत्‌ ॥ ४ ॥ 


तारकमार्गेण करणविख्यद्रारा मनोनादाः 
पयःस्रावानन्तरं धैनुस्तनक्षीरमिव सर्वेन्द्रिय परिनष्ट 
मनोनादहं भवति तदेवामनस्कम्‌ ॥ ९ ॥ तदनु नित्यशुद्धः 
परमात्माऽहमेवेति तत्त्वमसीत्युषदेदोन त्वमेवाहमहमेव त्वमिति 
तारकयोगमार्गेणाखण्डानन्दपूणैः कृतार्था भवति ॥ ६ ॥ 


समाधिस्थयोगिनः इन्द्रियम्रामे सति कथं मनोनाडा॒ उपपद्यते इयत 
आह--परय इति । भवति इति यत्‌ वदेव ॥ ५ । यदि कदाचित्‌ 


२९६ मण्डलग्राह्मणोपनिषत्‌ - 


विरूपल्यमप्राप्य सरूपल्यमेलय तन्मनो बहिः निस्सरति तदा तदनु । 
तारकयोगमार्गेण योगी करणप्रामविरूपविटयमेव भजति । ततो योगी 
अखण्डेति | ्रह्येव भवतीयर्थः ॥ ६ ॥ 


इति प्रथमः खण्डः 


उन्मनीप्राप्या योगिनो ब्रह्मात्मभवनम्‌ 
परिपूण"परमाकादामग्नमनाः प्राप्ोन्मन्यवस्थः सन्यस्तसर्वे- 
न्द्रियवर्गः अनेकनन्मार्जितपुण्यपुज्ञपक्रकेवल्यफलोऽखण्डानन्द- 
निरस्तसवेहषदाकरदमलो ब्रह्माहमस्मीति कृतक्त्यो भवति ॥ १ ॥ 


त्वमेवाहं न भेदोऽपि पणेत्वात्परमात्मनः । 
इत्युचरन्त्समालिङ्खय रिष्यं ज्ञपिमनीनयन्‌ ॥ २ 
कथं पुनः योगी कृतार्थो भवतीयत आह-परिपूर्णेति । 
पराप्ोन्मन्यवस्थः संप्राप्तदीघनिविकल्पकावस्थः ॥ ! ॥ ब्राह्मणोक्तारथ 
मन्त्रोऽपि अनुवदति-- त्वमेवेति । मण्डटपुरुषो याज्ञवल्क्यं प्रति हे याज्ञवल्क्य 
परमात्मनो मम ॒पूर्णरूपत्वात्‌ त्वमेवाहं नावयोः भेदोऽस्ति इत्युशरन्‌ 
स्वशिष्यं याज्ञवल्क्यं गादं समाङिङ्गथ स्वीयां ज्ञप्निं ब्रहव अस्मीति 
परज्ञामनीनयत्‌ ॥ २ 
इति द्वितीयः खण्डः 
इति ततीयं ब्राह्मणम 


' पराका--अ १, क. 


चतुरथब्राह्मणम्‌ २९५७ 


चतुर्थं ब्राह्मणम्‌ 


नि 


१ व्योमपश्चकज्ञानं तत्फलं च 
अथ “ह याज्ञवल्क्यो मण्डलपृरुषं पप्रच्छ व्योमपच्च- 
कटक्षणं विस्तरेणानुत्रूहीति ॥ १ ॥ स॒ होवाचाकारं पराकादां 
महाकाश सूर्याक्राद परमाकारामिति पन्च भवन्ति ॥ २॥ सबाह्याम्य- 
न्तरमन्धकारमयमाकाङम्‌ । सबाह्याभ्यन्तरे कालानलपरश 
पराकादाम्‌ । सबाह्याम्यन्तरेऽपरिमितद्युतिनिम तत्तवं महाकारम्‌ । 
सबाह्याम्यन्तर सूर्यनिमंसूर्याकाशाम्‌ । अनिर्वचनीयन्योतिः सवेव्यापकं 
निरतिङ्गायानन्दनक्षणं परमाकादाम्‌ ॥ ३ ॥ एवमन्तरुक््यदशोना दुषो 
मवति ॥ ४ ॥ 
पुनः याज्ञवल्क्यो मन्दबुद्रथनुकम्पया व्योमपञ्चकलक्षणं प्रच्छतीवयाह- 
अथेति । किमिति! व्योमेति ॥ १ ॥ स होवाच वि तदिति- 
भाकाङ्ञामियादि ॥ २ ॥ तत्र आकारां कीदरामियत्र जडभूतिरियाह-- 
सबाह्येति । पराकारं किमियत्र जडभूतिप्रासमोहभूतिरियाह- सबाष्येति । 
मोहभूतेः कृत्लजडभूतिन्यापकत्वेन तत्परतया च कादामानत्वात्‌ परा- 
कारात्वम्‌ । महाकादां किमियत्र जडमोहमूतिग्रासलीकाभूतिरिःयाह--सबा्येति । 
लीराभूतेः जडमोहभूतिम्यां व्यापकत्वेन तदपेक्षया अपरिमितद्युतिनिभतत्तवरूपेण 
कादामानत्वात्‌ । सूर्याकाडां किमियत्र जडादिभूतित्रयम्रासनियमूतिरियादह-- 
सबाष्येति । नियविभूतेः टीटादिभूतित्रयव्यापकत्वेन सर्वावभासकसुरयवत्‌ 


कादामानत्वात्‌ । परमाकाडशस्वरूपं किमित्यत्र नियभूत्यादिव्यापकत्वेन 
अनिवेचनीयेति । त्रिपाद्रूतेः नियादिभूतिचतुष्टयगतदहेयांशापदहवसिद्धत्वात्‌ 


" एवं तत्तक्त्यदर्शनात्‌ तत्त्रुपो--अ १, अ २, क. एवमन्तरक््यमर्दनात्त--उ. 
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२९८ मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


निरतिदयादिविदोषणता उपपद्यते इयथः ॥ ३ ॥ व्यामपञ्चकात्मकमूतिपञ्चक- 
ज्ञानफट्माह--एवमिति ॥ ४ ॥ 


 ॥ 
राजयोगसवंस्वकरोडीकरणम्‌ 
नवचक्रं षडाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ । 
सम्यगेतन्न जानाति स योगी नामतो भवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
गजयोगसर्वस्वं॒क्रोडीकृत्योपसंहरति- -नवचक्रमिति । मूढाधारादि- 
षट्चक्रं ताल्वाकाराभरचक्रमेदात्‌ चक्रत्रयं आहय नवचक्रम्‌ । लक्ष्यत्रयं 
व्योमपष्चकं च व्याख्यातम्‌ । सम्यगेतत्‌ सरवै यो न जानाति तयाथात्म्याज्ञानात्‌ 
केवलग्रन्था्ज्ञानमात्रतो नाममात्रयोगी भवति । यस्तु यथावत्‌ जानाति स 
योगी कृतकृत्यो मवतीव्य्थः ॥ ५ ॥ 
इति चतुथं ब्राह्मणम्‌ 


पथम ब्राह्मणम्‌ 
परमात्मनि मनोल्याभ्यासविधिः 
सविषयं मनो बन्धाय निर्विषयं मुक्तये मवति ॥ १॥ 
अतः ` स्वै चित्तगोचरम्‌ । तदेव चित्तं निराश्रयं °मनोन्मन्यव- 
स्थापरिपक्तं लययोग्यं भवति ॥ २ ॥ तहं परिपूर्णे मयि 
समभ्यसेत्‌ । मनोखयकारणमहमेव ॥ ३ ॥ 


" सर्वै जगचित्त-अ, अ १,अ २, क. ० उन्म--उ, 


पञ्चमब्राह्मणम्‌ २९९ 
अनाहतस्य शाब्दस्य तस्य शब्दस्य यो ध्वनिः । 
, घ्वनेरन्तगेतं ज्योतिर्न्योतिरन्तगीतं मनः ॥ ४ ॥ - 
यन्मनल्िनगत्सृष्टित्थितित्यस्नकरमंक़त्‌ । 
तन्मनो विलयं याति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ 
बरन्धमाक्षहेतुः किमियारा ङ्य विषथसंगासंगमन पवेव्याह-सविषयमिति 
॥ १ ॥ यतः एवं अतः । यचित्तं यागाम्यासतः शुद्धं भवति तदेव निराश्रयं 
विषयसंबन्धविग्च्छम्‌ ॥ २ ॥ टयाधिकरणं किमित्र वहयमिति ॥ ३ ॥ यत्‌ 
सर्वट्यास्पदं आधेयसापेक्षाधाग्गतविरोषापाये तदेव निविोषपरमपदमियाह-- 
अनाहतस्येति । अनाहतभवनादान्तर्गतप्रयग्ज्योतिविकल्पितं स्वातिगिक्तसृष्टि- 


स्थितिनारानिर्वतके मनो यत्र॒ विटीयते तत्‌ टयाधिकरणं परमार्थदृष्ट्या 
निरधिकरण्वेष्णवपदरूपेण अवशिष्यते इयर्थः ॥ ४-९ ॥ 


अमनस्काभ्यासन ब्रह्मावस्थानसिद्धिः 


तहयनच्छद्धाद्ैतसिद्धि्ैदाभावात्‌ । एतदेव ॒परमतत््वम्‌ 
॥ ६ ॥ "स तज्ज्ञो बालोन्मत्तपिदाचवज्डवृत्त्या लोकमाचरेत्‌ 
॥ ७ ॥ एवममनस्काभ्यासेनैव नित्यतृपिरल्पमूत्रपरीषमितमोज- 
नददाङ्गाजाञ्यनिद्रारग्वायुचलनामावन्रह्मदरंनान्ञातसुखसवरूपपिद्धि- 
भवति ॥ ८ ॥ 
यन्मनो द्ैतेतुः तछ्यात्‌ । तदा प्रयक्पग्योः भेदाभावात्‌ । यत्‌ त्वया 


परमततत्वमनुन्रूहीति पृष्टं एतदेव ॥ ˆ ६ ॥ मदुक्तप्रकारेण य एवं परमतत्त्वं 
जानाति स तज्ज्ञः | आचरेत्‌ स्वमाहात्म्यख्यापनप्रयोजनाभावात्‌ ॥ ७ ॥ 


1 €८ सं इत्येतन्न--अ, अष. षं नज्छा--अ, अ २, क, 


३०० मण्डलब्राह्मणोपनिषत्‌ 


एवममनस्काभ्यासतः का सिद्विरुदेतीलयत आह--एवमिति । यदा योगी 
निविकल्पकसमाध्याखूढो भवति तदा अतृ्तिहेतुकृत्त्यनुदयात्‌ निटयतुधिः, 
समाधितो व्युत्थानेऽपि केवल्कुम्भकतो भूत्रपुरीषादेः रोषितत्वात्‌ मूत्रादेरल्प- 
त्वं, उदरे निरवकारतोऽल्पभोजनं, तथाऽपि योगमहिन्ना दढाङ््वं, पदे पदे 
जाञ्यनिद्राऽभावादजाडयनिद्रो निविकल्पकसमाधिः । तत्र दग्वायुचलनाभावतो 
निश्वलब्रह्मदशेनसज्ञातं अवाञआआनसगोचरतया अज्ञातसुखस्वरूपन्रहममात्राव- 
स्थानरूपिणी सिद्धिः भवति । विद्वान्‌ तदरपेण अवदिष्यते इत्यथः ॥ ८ ॥ 


अमनस्कसिद्धस्य महिभा 
एवं विरपमाधिननितब्ह्यामृतपानपरायणोऽप्ौ संन्यासी 
परमहंस अवधूतो भवति । तदशेनेन सकलं जगत्पवित्रं भवति । 
तत्सेवापरोऽन्ञोऽपि सक्तो भवति । तत्कुटमेकोत्तरदातं तारयति । 
तन्मातृपितृजायाऽपत्यव्ग च मृक्तं भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ ९ ॥ 
यः एवेवित्‌ स एव मुख्यावधूतः, तदृष्टिपथं गतं अखिल 
अखिट्तामेति, तत्सेवया अज्ञोऽपि मुच्यते, तत्कुरुमपि 
कृतार्थत्वं भजतीति रास्तमुपसंहरति--एवमिति । इत्युपनिच्छब्दः 
प्रकृतोपनिषत्समास्यथः ॥ ९. ॥ 
इति पश्चमं ब्राह्मणम्‌ 
श्रीवासुदेवेन्द्दिष्यापनिषद्रह्ययोगिना । 


मण्डलबाह्मणन्याख्या ट्षिता ब्रह्मगोचग । 
पण्डलब्राह्मणनव्यारव्याग्रन्थस्तु त्रिशत्‌ स्मृतः ॥ 


इति श्रीमदीक्षायष्रोत्तरशातोपनिषच्छाखविवरणे अषचत्वारिशित्संख्यापूरकं 
मण्डलब्राह्मणोपनिषद्िवरणं सम्पूर्णम्‌ 


महावाक्योपनिषत्‌ 


भद्र कर्णेभिः- इति शान्तिः 


अपरोक्षानुभवोपदंशाधिकारी 
अथ होवाच भगवान्त्रह्माऽपरोक्षानुभवपरोपनिषदं व्याख्या- 
स्यामः ॥ १ ॥ गृह्याहह्यपतरमेषा न प्राकृतायोपदेष्टम्या । 
सात्तिकायान्तमुखाय परिदुश्रुषवे ॥ २ ॥ 


यन्महावाक्यसिद्रान्तमहावियाकटेनरम्‌ | 
विकलेबरकैवल्यरामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खट अथवेणवेदप्रविभक्तेयं महावाक्योपनिषत्‌ खातिरिक्तप्रपश्चतद- 
सम्भवप्रबोधसिद्रनह्ममात्रप्रपञ्चनपूवैकं विजयते । अस्याः खल्पम्रन्थतो विवरण- 
मारभ्यते । उत्तमाधिकारिपुरुषानुपरभ्य ब्रह्मा खानुभवं प्रकटयतीदयाह-- 
अथेति । किमिति? अपरोक्षेति ॥ १ ॥ आदौ वक्ष्यमाणोपनिषदो 
ग्हस्याथैतया गोप्यतामाह-गृद्यादिति । प्राकृताय यथोक्तसाधनविकखाय | 
कस्मा उपदेष्टव्येवयत्र साच्तिकायेति । केवरसत्त्वदृत्तिमत्प्रयङ्मुखाय 
स्वाचार्यडुश्रुषाऽऽदिसाघनसम्पनाय उपदेष््येलय्थः ॥ २ ॥ 


1 त्रेषा-अ, 


३०२ महावाक्योपनिषत्‌ं 
विद्याऽविद्ययोः स्वरूपं कार्थं च 
अथ संखतिबन्धमोक्षयोविद्याऽविदये चश्चुषी ` उपृहत्य 
विज्ञायाविद्या'टोकाण्डस्तमोच्क्‌ ॥ ३ ॥ तमो हि शारीरप्र- 
पश्चमाह्यत्थावरान्तमनन्ताखिाजाण्डभूतम्‌ । निखिटनिगमोदि- 
तसकामक्र्मन्यवहारो खोकर: ॥ ४ ॥ 


करेयमुपनिषदियत्र तामेव विरिनष्टि- - अथेति । अथ यथोक्तसाधनसम्प- 
त्यनन्तरं मुमुक्षुः खातिरिक्तास्तितारूपेयं संसृतिः तदस्तीति प्रवृत्तिमारगो बन्धः 
तन्नास्तीति निृत्तिमागोौ मोक्षः । तयोः संसृतिमोक्षबन्धयोः हेत्‌ कावियत्र-- 
विदाचक्षुः संसारनिवतकतया मोक्षहेतुः । अविद्ाचक्षस्तु संसारोऽस्तीति 
प्रतकतया बन्पहेतुः । ते उभे संसारो नास्यस्तीति वेदनरूपे विद्याऽविद्ये 
चक्षुषी ब्रह्मातिरिक्तवस्तुसामान्यासम्भवप्रबोधतः उपसंहृलय अपहवं कृत्वा 
तदपह्ववसिद्ध॒ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमिति विज्ञाय । सम्यज्ज्ञानसमकाटं 
विद्वान्‌ विदेहमुक्ता भवतीति व्राक्यरोषः । अविद्याचक्षुः कीढररामियत्राह-- 
अविद्येति । बह्मातिरेकेण कालत्रयेऽपि या अविद्यमाना . सेयमविद्या तया 
सल्यवह्टाक्यते इत्यविद्यारोकः स एवाण्डः अण्डमविदयापदं तदेव तमोदृष्टिः 
स्वमात्रावारकत्वात्‌ ॥ ३ ॥ किं तत्‌ स्वावाग्कं तम इयत आह-- 
तमो हीति । तमो हि शारीरप्रपश्ं प्रपञ्चः खज्ञानतः कारतो वा शीर्यत 
इति शरीरं तदेव शारीरं अविद्यापदं तत्काय आत्रह्मस्थावरान्तं, तस्य 
निष्प्रतियोगिकनरह्ममात्रावरणतया प्रपञ्चनात्‌ प्रपञ्च इति व्यवहरणात्‌ 
प्रतीतिकाटमात्रस्थायिवत्‌ भ्भानाद्रा व्यावहारिकत्वं प्रातिभासिकत्वं च ज्ञेयम्‌ । 
कि तद्यावहाग्कित्वं प्रातिभासिकत्वं च अ्हतीयत्र--यावत्‌ खाज्ञानं 
तावदनन्ततया अखिराण्डवत्‌ अनन्तकाटिन्रह्माण्डवत्‌ भवतीतयनन्ताखिल- 
जाण्डभूतम्‌ । खाज्ञलोकस्तु ¢“ वायव्यं श्वेतमाठमेत भूतिकामः) ¢ चित्रया 


 छोकान्ध -अ २. लोकाण्डं ततोदक्‌--अ. " मानाद्रथाव--उ १, 
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यजेत पडुकामः)” ^“ अपाम सोमममृता अभूम” इ्याद्रिनिखिकनिगमोदि- 
तसकामकमेन्यवहारो व्यवहारवान्‌ भवति ॥ ४ ॥ 


हंसवियाऽभ्यासेन परमात्माविर्भावः 
नैषोऽन्धकारोऽयमात्मा । विद्या हि काण्डान्तरादित्यो 
ज्योतिम॑ण्डलं ग्राह्यं नापरम्‌ ॥ ९ ॥ अपावादित्यो ब्रह्मेष्यनपयो- 
पितं हंसः सोऽहम्‌ । प्राणापानाभ्यां प्रतिरोमानुरोमाम्यां 
समुपलभ्येवं सा चिरं कर्ध्वा त्रिवृदात्मनि ब्ह्मण्यभिध्यायमाने 
सच्चिदानन्दः परमात्माऽऽविर्भवति ॥ ६ ॥ 


स्वात्माऽप्येवं संसरतीयत आह--नैषोऽन्धकारोऽयमात्मा । 
योऽनात्मप्रपञ्चापहवसिद्ध एषोऽयमात्मा नान्धकाग भवति, स्वस्य प्रयक्प्रकारा- 
भिनपरप्रकारामात्रत्वात्‌ । यावदेवं स्वात्मा नोपठभ्यते तावन्मुमुक्षुणा 
विदयाऽभ्थासः कतव्य इन्याह---विद्ा हीति । स्वातिरिक्तगन्धासहं नह्य 
नि्प्रतियोगिकस्वमात्रतया विद्यत इति ज्ञानविज्ञानसम्यज्ज्ञानतच्वज्ञानव्त्तिः 
विद्रा हि काण्डान्तरादियः कुत्सितस्वाविदापदाण्डान्तर्बाह्यावभासकचिदा- 
दित्यपर्यवसन्नेति चिदादित्य इत्युक्ता । सेव चिन्मात्रज्योतिमेण्डलं, तत्प्रभापुञ्ं 
निविरोषन्रह्ममात्रगोचरतत्तवज्ञानमेव भाष्यं, तस्य चरमसाक्षात्कारहेतुत्वात्‌ 
ब्रह्ममात्रपयवसनत्वाच्च । तदेव म्राह्यं नापरमपरबह्मगोचरं सविरोषज्ञानं; 
काठविम्बफखदत्वात्‌ । तीव्रतममुमुक्षुणतन म्राह्ममित्यर्थः ॥ ९ ॥ तथावि- 
धतत््वज्ञानप्राप्यपग्मात्माविभवोपायतत्वज्ञानाधिगमहेतु्ञानविज्ञानादिसाधनं कि- 
मित्यत आह-असाविति । “स यश्चायं पुरुषे । यश्चासावादित्ये । स 
एकः । स य एवंवित्‌ ।?› इत्यादिश्ुत्यनुरोधेन अस्महृषटिगोचरोऽसावादित्यो 
ब्रह्म, स्वगतविदोषांरापाये तस्येव ब्रह्मत्वात्‌ । सोऽयमसावादित्यः नाडीद्रारा 
प्रतिशरीरं समुपरभ्य उच्छरासनिश्वासत्यापारतः प्रतिलोमानुलोमाम्यां प्राणा- 
पानाभ्यां हसः सूयः सोऽहमिति खहजयाऽप्रयत्ननिष्पनयाऽजपयोपदितम्‌ । 
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एवमजपाऽनुसन्धाननिष्पनं ज्ञानं विज्ञानं सम्यज्ज्ञानं वा चिरं चिरकालसाध्यं 
असो विद्वान्‌ र्ध्वाऽथ व्यष्टिसमष्टितदेक्यप्रपञचानुदत्तविश्चविराडोत्रादिद्ठितुर्या- 
विकल्पमेदेन त्रिवृदात्मनि ब्रह्मणि व्यष्टयादिविभागमूरस्वाज्ञानतत्कार्थनामरूपा- 
पहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकनह्यमात्रावरोषतया अभिध्यायमाने सति अथ 
अनृतजडदुःखासम्भवप्रबोधसिद्रसशिदानन्दः परमात्मा आविभेवति 
स्वमात्रमवरिष्यत इत्यथः ॥ ६ ॥ 


तत््व्ञानत्र्तिस्वरूपम्‌ 

सहस्रभानुमच्छूरिता पूरितत्वादटीया पारावारपूर्‌ इव । 

*नेषा समाधिः । °नेषा योगसिद्धिः । °नेषा मनोरयः । बऋह्येक्यं 

तत्‌ ॥ ७ ॥ आदित्यवर्णं तमसस्तु परे । सर्वाणि श्छपाणि विचित्य 

धीरः । नामानि कत्वाऽभिवदन्यदास्ते ॥ ८ ॥ धाता परस्तादय- 

मुदानहार । शक्रः प्रविद्रान्प्रदिदाश्चतखरः । तमेवं विद्वानसत इह 

भवति । नान्यः पन्था अयनाय विद्यते ॥ ९ ॥ यज्ञेन यज्ञमयजन्त 

देवाः । तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः 

पचन्ते । यत्र पूर्वे पाध्याः सन्ति देवाः ॥ १० ॥ 

इत्थंभूतव्रह्मात्रपयवसनतत््वज्ञानव्रत्तिस्तु॒ युगपदुदितसहस्रोपरक्षिता- 
नन्तकाटिभानुमत्प्रयक्प्रकाङामिनपरप्रकाशात्मना दछ्रुरिता स्फुरिता । 
पारावारपूर इव निस्तंगसमुद्रवत्‌ ब्रह्ममात्ररसरूपेण पूरितत्वात्‌ पृरणत्वात्‌ 
न॒हि रीयते इलयीया ब्रह्मरूपत्वात्‌ । नद्येषा वृत्तिः समाधिः योगसिद्धिः 
मनोखयो वा भवितुमर्हति । किं तु प्रयगब्रह्मैक्यं तत्‌ ॥ ७ ॥ कि 


तत्प्रयग््ह्ेक्यं श्यत आह- आदित्येति । यत्‌ प्रराक्सापेक्षप्रयक्परचिदेक्य- 


` स्वानिलीयः--अ. त्वानिलीयः-अ १, 
° सैषा--अ, अ १. 4 3 भूतानि--क, अ २. 
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गतसविरोषापहृवसिद्रं तत्‌ स्वातिग्क्तितमसस्तु पारे विद्यातमानमुदयास्तमनकछ 
नाविरठचिदादिलयवर्णं चिदादित्यस्वरूपं सचिदानन्दरूपेण सर्वत्र धर्णमवरिष्यते | 
धीरो विद्वान्‌ स्वातिगिक्ताविद्ापदतत्कायगाचररूपाणि नामानि च विचि 
मिथ्येति विचिन्य अपहवं त्वा ब्रह्मातिग्किं न किञ्चिदस्तीति 
यदमिवदन्नास्ते तन्मात्रमवदिप्यते, “स या ह व तत्यगमं ब्रह्म वेद ब्रह्मव 
भवति, य एवं निर्वजिं वेद निर्जि एव स भवति,” इति वेदनसम- 
काठन्रह्ममावापन्तिश्रुतेः ॥ ८ ॥ नथा च धाता बरह्मा पुरस्तादेव अमुमर्थ- 
मुदाजहार, पूवभ्नियादिचतस्रो दिशः प्रदिदाश्च ब्रहमवित्तवेन वि्यातकीतिः 
प्रविद्रान शक्रोऽपि “प्राणाऽस्मि प्रज्ञाऽऽत्मा तं मामीयुरमृतमित्युपास्स्व "‡ इति, 
वेदनफटं तु विपापो विरजो तऋह्यविद्रान्‌ ह्मवामभिैति 7 इति 
यमधमुदाजहार तं परमात्मानं निप्प्रतियागिकस्वमात्रमिति एवं विद्वान्‌ 
वेदनसमकाटं अग्रतः प्रगमात्मेह भवति, ८“ ज्ञानसमकाटमेव मुक्तः कैवल्यं 
याति ?” इति श्रुतेः । स्वाज्ञानप्रभवाऽयं बन्धः स्वज्ञानान्मोक्षः । अयमेवाव्याहतः 
पन्थाः । अयनाय मोक्षाय ब्र्मज्ञानादते अन्यः पन्था न विद्यते ॥ ९ ॥ 
एवं देवाः इन्द्रादयाऽपि बह्म निप्प्रतियागिकस्वमात्रमवरिप्यते बह्मातिरिक्ते 
न किञ्चिदस्तीति ज्ञानयज्ञेन यज्ञ॒ विष्ण्वाख्यं बह्मायजन्त, ब्रह्माहमस्मीति 
भावयन्ते जीवन्मुक्ता महीयन्ते । तेषां जीवन्मुक्तपदारूढानां देवानां 
तानि धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ ते जीवन्मुक्तधर्माः अमानित्वादयः मेत्र्यादयश्च 
प्रथमाः प्रधाना आसन्‌ बभूवुः । य एवं महिमानो देवा यत्र पूर्वे साध्या 
देवविदोषा जीवन्मुक्ताः सन्ति तन्नाकं सुच(कोन्ते तं स्वर्गे प्राप्य 
प्रकारान्ते ॥ १० ॥ 


प्रणवहंसज्योतिर्ध्यानम्‌ 
सोऽह'मकः परं ज्योतिररकैन्योतिरहं शिवः । 
आत्मज्योतिरहं शक्रः सवैन्योतिरसावहोम्‌ ॥ ११ ॥ 
1 जेकः-अ. 
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तत्र देवाः किं कुर्वन्तो वतेन्ते इत्र प्रयक्परचितरक्यानुसन्धानं 
कुर्वन्तो वतन्ते इत्याह- सोऽहमिति । यः परंज्योतिः सोऽहं चिदकेः 
योऽकञ्योतिरहं शिवः योऽहं रिवार्वज्योतिः अष्टं शकरः प्रयगिंनपरमात्मा 
सवैज्योतिरसावहोम्‌ । एवं व्यतिहारेण प्रयक्प्रकाशामिनपरप्रकाशोऽहमो 
ओङ्कारारथप्रत्यक्परविमगिक्यासहतुरीयतुरीयं ब्रह्म निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमित्येवं 
ध्यायन्तोऽद्यापि महीयन्त इत्यर्थः ॥ ११ ॥ 


हंसज्योतिविद्याफलम्‌ 
एतदथर्वरिरोऽधीते । प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नादायति । 
सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नादयति । तत्सायं प्रातः प्रयुञ्ञानः 
पापोऽपापो भवति । माध्यन्दिनिमादित्यामिमुखोऽघीयानः पश्चमहा- 
पातकोपपातकात्परमुच्यते । सवैवेदपारायणपुण्यं मते । श्रीमहा- 
विष्णुसायुज्यमवाप्रोतीत्युपनिषत्‌ ॥ १२ ॥ 
विद्याफटमाह-- एतदिति । किं बहुना-- श्रीमहाविष्णुसायुज्यमवाप्रोति। 
इत्युपनिषच्छब्दः महावाक्यापनिषत्समाप्यथः ॥ १२ ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्रहिष्योपनिषद्ब्रह्मयागिना । 
महावाक्योपनिषदो व्याख्यानं छिखितं ल्घु । 
महावाक्यविवृतिस्तु द्विषष्टिः ग्रन्थतो भवेत्‌ ॥ 


इति श्रीमदीशायषटोत्तरशतोपनिषच्छास्ल्विवरणे द्विनवतिसड्ख्यापूरकं 
महावाक्योपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


योगकृण्डल्युपनिषत्‌ 
सह नाववतु- इति शान्ति 


पथमोऽध्यायः 


वायुजयोपायत्रयम्‌ 
हेतुरयं हि चित्तस्य वासना च समीरणः । 
तयोविनष्ट एकस्मि"स्तद्रावपि विनक्यतः ॥ १ ॥ 
तयोरादौ समीरस्य जयं कर्यान्नरः सदा । 
मिताहारश्चासनं च शक्तिचारस्तृतीयकः ॥ २ ॥ 


योगकुण्डल्युपनिषद्योगसिद्रहृदासनम्‌ । 
निविरोषनरह्मतत्तवं स्मात्रमिति चिन्तये ॥ 


इह खलु कृष्णयजुर्वेदप्रविभक्तेयं योगकुण्डल्युपनिषत्‌ हठलम्निकायोग- 
प्रकटनव्यरग्रा निविरोषनह्ममात्रपर्यवसना विजयते । अस्याः संक्षेपतो विवरण- 
मारभ्यते । आदाववान्तरवाक्यरूपेण हट्योगमवतारयति--हैतुद्रयमियादिना । 
वासनाप्राणरोधाम्यां चित्तचरनाचटने भवतः । एतदन्यतररोधेऽपि द्रयमपि 
निरुद्रं भवतीत्यर्थः ॥ १ ॥ तदुपायतया मिताहारः इत्यादि ॥ २ ॥ 
1 स्तेद्रा-अ १. 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
मिताहारः 
एतेषां लक्षणं वक्ष्ये श्रुणु गोतम सादरम्‌ । 
सुखिग्धमधुराहारश्तुर्थाशावशेषकः ॥ ३ ॥ 
मुज्यते रिवसंप्रीत्ये मिताहारः स उच्यते । 
तत्र सुस्निग्धेति ॥ ३-४ ॥ 


पदमव ज्रासम 
आसनं द्विविधं प्रोक्तं पद्मं वज्रासनं तथा ॥ ४ ॥ 
उर्वारूपरि चेद्धत्ते उमे पादतछे यथा । 
पद्मासनं भवेदेतत्सवैपापप्रणारानम्‌ ॥ ९ ॥ 
वामा ङ्धि्मूलं कन्दाधः अन्यं तदुपरि क्षिपेत्‌ । 
समग्रीवदिरःकायो वज्नासनमितीरितम्‌ ॥ ६ ॥ 


तत्र पद्मासनलक्षणं तु उर्बारिति ॥ ५-६ ॥ 


राक्तिचालनं तत्साधनद्रयं च 
ङण्डल्येव भवच्छक्तिस्तां तु संनाल्येद्भुषः । 
स्वस्थानादाश्रुवोमध्यं शक्तिचालनमुच्यते ॥ ७ ॥ 
तत्साधने द्यं मुख्यं सरस्वत्यास्तु चालनम्‌ । 
. प्राणरोधमथाभ्यासादन्वी कुण्डडिनी भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 


" शविव्जितः--क, अ १, अ २, १ मुखु--अ १. 


पथमाध्यायः ३०९ 


किं तच्छक्तिचाटनमियत्र ुण्डल्येव ॥ ७ ॥ तत्साधनं किमित्यत्र 
तत्साधने इति ॥ ८-१४॥ 
, 


कि 


सरस्वतीचाटनम्‌ 

तयोरादौ सरसत्याश्चालनं कथयामि ते । 

अरन्धत्यैव कथितः पुराविद्धिः सरस्वती ॥ ९ ॥ 

यस्या; संचालने' नैव स्वयं चटति कुण्डली । 

इडायां वहति प्राणे बद्धा पद्मासनं खम्‌ ॥ १० ॥ 

द्रादशाङ्ल्र्घ्य च अम्बरं चतुरङ्गुलम्‌ । 

विस्तीयं तेन तन्नाडीं वेष्टयित्वा ततः सुधीः ॥ ११ ॥ 

अङ्कुष्ठतजेनीम्यां तु हस्ताभ्यां धारयेबृढम्‌ । 

खदाक्त्या चालयेद्रामे दक्षिणेन पृनःपुनः ॥ १२ ॥ 

मृहूतंद्यपरयन्तं निर्भयाचाटयेत्सुधीः । 

उध्वेमाकषैयेत्किनित्सुषस्नां कुण्डलीगता ॥ १३ ॥ 

तेन ङण्डलिनी तस्याः सुषुम्नाया मुखं ्रनेत्‌ । 

जहाति तप्मात्प्राणोऽयं सुषस्नां ्रनति सवतः ॥ १४ ॥ 

तुन्दे तु ताणं कुर्याच्च कण्ठस्ंकोचने कृते । 

सरस्वत्याश्चालनेन वक्षः स्यादूध्वगो मरत्‌ ॥ १९ ॥ 

सूर्येण रेचयेद्रायुं सरस्वत्यास्तु चालने । 

कण्ठसंकोचनं कृत्वा वक्षः स्यादृध्वेगो मरुत्‌ ॥ १६ ॥ 
1 चेव--क. 


३१० योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
तस्मात्संचालयेन्नित्यं शब्द्गमां सरस्वतीम्‌ । 
यत्या: संचालनेनेव योगी रोगेः प्रमुच्यते ॥ १७ ॥ 
गुल्मं जखोद्रष्ठीहो ये चान्ये तुन्दमध्यगाः । 
सवे ते शक्तिचालेन रोगा नह्यन्ति निश्चयम्‌ ॥ १८ ॥ 
मूलादिवन्धत्रयपूरवकं सग्खतीचाखनत! वक्षः वक्षसः रभ्वेगो मरुत्‌ 
स्यात्‌ ॥ १५ ॥ उक्ताथमेतत्‌ ॥ १६ ॥ यस्मादेवं तस्मान्‌ ॥ {७-२४ ॥ 


प्राणायामभेदाः 
प्राणरोषमथेदानीं प्रवक्ष्यामि समापतत: । 
प्राणश्च देहगो वायुरायामः कुम्भकः स्मृतः ॥ १९ ॥ 
प्त एव द्विविधः प्रोक्तः सहितः केवलस्तथा । 
यावत्केवनसिद्धिः स्यात्तावत्महितमम्यसेत्‌ ॥ २० ॥ 
ूर्याजायी दीतखी च मद्ली चैव चतुर्थिका । 
भेदैरेव समं कुम्मो यः स्यात्सहितङम्भकः ॥ २१ ॥ 


पवित्रे निजने देर शकैरादिविवजिते । 
धनुःप्रमाणपरयन्त शीताभ्निजल्व्जिते ॥ २२ ॥ 
पवित्रे नात्युश्चनीचे श्यासने सुखदे सुखे । 
बद्धपद्मापनं कृत्वा सरस्वत्यास्तु चाङनम्‌ ॥ २६ ॥ 


पर्थमध्यायंः ३११ 


द्तनाड्या समाक्रम्य बहिष्ठं पवनं दानः । 
„ ययष्ं पूरयेद्वायुं रेचयेदिडया ततः ॥ २४ ॥ ~- 
कपालदशोधने वाऽपि रेचयेत्पवनं शनेः । 
चतुष्कं वातदोषं तु कृमिदोषं निहन्ति च ॥ २९ ॥ 
पूनः पनरिदं कार्यं सुय॑मेदमुदाहृतम्‌ । 
चतुष्कं चतुविधम्‌ ॥ २५-४२ ॥ 
उजनायीकुम्भकः ॥ 
मुखं संयम्य नाडीभ्यामाकृष्य पवनं शनेः ॥ २६ ॥ 
यथा र्गति कण्ठात्तु हृदयावधि सस्वनम्‌ । 
पूरववत्कुम्भयेत्पराणं रेचयेदिडया ततः ॥ २५७ ॥ 
दीर्षोदिता'नलहरं गल्छेष्महरं परम्‌ । 
सर्वरोगहरं पण्यं देहानखविवर्धनम्‌ ॥ २८ ॥ 
नाडीजखोदरं धातुगतदोषविनाडानम्‌ । 
गच्छतस्तिष्ठतः कायमुज्नाय्याख्यं तु कुम्भकम्‌ ॥ २९ ॥ 


रीतीकुम्भकः 


जिह्वया वायुमाकृष्य पूवैवत्कुम्भकादनु । 

दानेस्तु घ्राणरन्धराभ्यां रेचयेदनिरं सुधीः ॥ ३० ॥ 
गुल्मण्ठीहादिण्का दोषाः क्षयं पित्तं ज्वरं तृषाम्‌ । 
विषाणि शहीतङी नाम कुम्भकोऽयं निहन्ति च ॥ ३१ ॥ 


1 निल--कः, ° कान्‌ दोषान्‌--क, अ १,अ २. 


२१२ 


योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
भखकुर्मकः 

ततः पद्मासनं बद्धा समभ्रीवोद्रः सुधीः । 
मुखं संयम्य यनेन प्राणं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
यथा र्गति कण्ठात्तु कपाले सस्वनं ततः । 
वेगेन पूरयेत्‌ किंचिद्धत्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ ३३ ॥ 
पुनर्विरेचयेत्तद्रत्पूरयेच पनः पुनः । ` 
यथेव लोहकाराणां भखरा वेगेन चाल्यते ॥ २४ ॥ 
तथेव स्वरारीरस्थ चाल्येत्पवनं दानैः । 
यथा श्रमो भवेदेहे तथा सूर्येण "रेचयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
यथोदरं भवेत्पूर्णं पवनेन तथा ल्घु । | 
धारयन्नासिकामध्यं तजैनीम्यां विना ढम्‌ ॥ ३६ ॥ 
कुम्भकं पूवेवत्करत्वा रेचयेदिडयाऽनिलम्‌ । 
कण्ठोत्थितानलहरं शरीराधिविवधंनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
कुण्डलीनोधकं पण्यं पापघ्नं शुभदं सुखम्‌ । 
ब्रह्मनाडीमुखान्तस्थकफाद्यलनारानम्‌ ॥ २८ ॥ 


- गुणत्रयसमुद्धूतम्न्थत्रयविभेदकम्‌ । 


विरोषेणेव कर्तव्यं भखराख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ ३९. ॥ 


बन्धत्रयविधि 


चतुर्णामपि भेदानां -कुम्भके समुपस्थिते । 


` ` नन्धत्रयमिदं कार्यं योगिभिर्वीतकल्मैः ॥ ४० ॥ 


, > पुर्‌---क, अ १, अ २. 


म्थमाध्यायः ३१३ 


प्रथमो मूलबन्धस्तु द्वितीयोड़ीयणामिषः । 
० जालन्धरस्तृतीयस्तु तेषां लक्षणमुच्यते ॥ ४ १-॥ 


| मूलबन्धः 

अधोगतिमपानं वे ऊर्ध्वगं कुरुते बटात्‌ । 
आकुञ्चनेन तं प्राहूमूटबन्धोऽयमृच्यने ॥ ४२ ॥ 
अपाने चोध्वैगे यते संप्राप्ते वहिम्रण्डले । 
ततोऽनलदिखा दीर्घा वतं वायुना हता ॥ ४३ ॥ 
ततो यातौ वहयपानौ प्राणमृष्णस्वरूपकम्‌ । 

` तेनात्यन्तप्रदीघतेन ज्वलनो देहजस्तथा ॥ ४४ ॥ 
तेन कुण्डलिनी सुप्ता संतप्ता संप्रबुध्यते । 
दण्डाहतमुजङ्गीव निश्वस्य ऋनुतां ्रनेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

` . बिलप्रवेरातो यत्र नह्मनाञ्यन्तरं त्रञेत्‌ । 

तस्मान्नित्यं मूलबन्धः कर्तव्यो योगिभिः सदा ॥ ४६ ॥ 


हता चलिता ॥ ४३-६२ ॥ 


उड्ियाणबन्धः 
कुम्भकान्ते रेचकादौ कर्तन्यस्तूङ्खियाणकः । 
बन्धो येन सुषुश्नायां प्राणस्तूङ्कीयते यतः ॥ ४७ ॥ 
तस्मादुङ्खीयणाख्योऽयं योगिभिः समुदाहृतः । ~. ` 


सति वज्ञासने पादौ कराभ्यां धारयेहृदम्‌ ॥ ४८ ॥ ‰ 
%0 


३१४ 


योगङुण्डल्युपनिषत्‌ 
गुल्फदेशहासमीपे च कन्दं तत्र प्रपीडयेत्‌ । 
पश्चिमं ताणमृद्रे धारयेद्धुदये गे ॥ ४९ ॥ 
दानः शनेर्यदा प्राणस्तुन्दसन्थि निगच्छति । 
तुन्ददोषं विनिर्धूय कर्तव्यं सततं शनेः ॥ ९० ॥ 


जालन्धरबन्धः 
पूरकान्ते तु क्रतंव्यो बन्धो जालन्धराभिधः । 
कण्ठसेकोचरूपोऽपसो वायुमागीनिरोधक्रः ॥ ५१ ॥ 
अधप्तात्ङुश्चनेनाशु कण्ठसकोचने कृते । 

मध्ये पश्चिमताणेन स्यात्पाणो ब्रह्मनाडिगः ॥ ९२ ॥ 
पूर्वोक्तेन क्रमेणेव सम्यगामनमास्थितः ¦ 

चालनं तु सरस्वत्याः करत्वा (प्राणं निरोधयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


अभ्यासकुम्भकसंख्यानियमः 
प्रथमे दिवसे कार्यं कुम्भकानां चतुष्टयम्‌ । 
प्रत्येकं दददासंख्याकं द्वितीये पञ्चभिस्तथा ॥ ५४ ॥ 
विदात्यरं तृतीयेऽहि पश्चवृद्धया दिने दिने। 
कतेन्यः कुम्भको नित्यं बन्धत्रयसमन्वितः ॥ ५५ ॥ 


योगाभ्यासविघ्ाः, तत्यागश्व 


दिवा भ्मुिरनिंशायां तु जागरादतिभेथुनात्‌ । 


बहूसंक्रमणं नित्यं रोधान्मू्नपुरीषयोः ॥ ५६ ॥ 


‡ प्राणान्‌-ड १, ० प्िनि-अ १, 


भ्रथमाध्यायः ३१५ 

विषमासरनदोषाश्च प्रयासप्राणचिन्तनात्‌ । | 
„ शीघमुत्यद्यते रोगः स्तम्भयेद्यदि संयमी ॥ ९ ॐ-॥ 

योगाभ्यासेन मे रोग उत्पन्न इति कथ्यत । 

ततोऽभ्यासं स्यजदेवं प्रथमं विघ्रमुच्यत ॥ ९८ ॥ 

दवितीयं संदायाख्यं च तृतीयं च प्रमत्ता । 

आलस्याख्यं चतुर्थं च निद्रारूपं तु पच्चमम्‌ ॥ ५९. ॥ 

षष्ठं तु विरतिर्भ्रान्तिः सप्तमं परिकीर्तितम्‌ । 

विषयं चाष्टमं चैव अनाख्यं नवमं स्तम्‌ ॥ ६० ॥ 

अलभ्धिर्योगतत्त्वस्य दशमं प्रोच्यत बुधैः । 

इत्येतद्विघद्शषकं विचारेण व्यजेद्रुषः ॥ ६१ ॥ 


योगाभ्यासन कुण्ड ्िनीबोधः 
प्राणाभ्यासन्ततः कार्या नित्यं सतत्वास्थया धिया । 
पुषुस्ना रीयते चित्तं न च वायुः प्रधावति ॥ ६२ ॥ 
शष्के मरे "तु योगी "च स्याद्रतिश्चाल्ता ततः । 
अधोगतिमपानं वै ऊर्ध्वगं कुरुते बलात्‌ ॥ ६३ ॥ 
आकुञ्चनेन तं प्राहुमूखनन्धोऽयमुच्यते । 
अपानश्चोध्वैगो भूत्वा वद्धिना सह गच्छति ॥ ६४ ॥ 
प्राणस्थानं ततो वहिः प्राणापानो च सत्वरम्‌ । 
मिरत्वा कुण्डलीं याति प्रसुप्ता कुण्डलाकृतिः ॥ ६९ ॥ 


‡ चा--अ १. ० स्यादगति--क, 


३१६ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


तेनाभिना च संतप्ता पवनेनेव चाखिता । 
प्रायं खदारीरं तु सुषश्नावदनान्तरे ॥ ६६ ॥ 
एवं सत्वास्थया प्राणायामं कुबेतः चित्तादिकं न चरति । न च 
कदाऽपि वायुः प्रधावति । केवख्कुम्भकतो नाडीगतमरे शुष्के सत्यथ 
सुषुभ्नायां प्राणगतिः चाछिता स्तम्भिता यदि तदा ततोऽयं योगी स्यादिः 
॥ ६३-६४ ॥ याति यातः ॥ ६५ ॥ चालिता कुण्डलिनी ॥ ६६-६७ ॥ 
ग्रन्थित्रयभदन कुण्डलिन्याः सहस्नारगमनम्‌ 
ब्रह्मग्रन्थि ततो भित्त्वा रजोगुणसमृद्धवम्‌ । 
सुषुश्नावदने शीघं विद्युल्ेखेव संस्फुरेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
विष्णुग्रन्थि प्रयात्युच्ैः सत्वरं हृदि संस्थिता । 
ऊर्ध्व गच्छति यच्वास्त रुद्ररन्थि तदुद्ध'वम्‌ ॥ ६८ ॥ 
रवोर्मध्यं त समिद याति रीतांशुमण्डलम्‌ । 
अनाहताख्यं यच्चक्रं दः षोडदामिर्युतम्‌ ॥ ६९ ॥ 
तत्र शीतांश्युसंजातं द्रवं शोषयति खयम्‌ । । 
चिति प्राणवेगेन रक्तं पित्तं “विग्रहात्‌ ॥ ७० ॥ 
यातेन्वुचक्रं यत्रास्ते शुद्ध-छेष्मद्रवात्मकम्‌ । 
(तत्र सिक्तं ग्रसत्युष्णं कथं शीतस्रभावकम्‌) ॥ ७१ ॥ 
तथेव रभप्ता शङ्के चन्द्ररूपं हि तप्यते । 
ऊर्ध्व प्रवहति श्धुन्धा तदैवं शवतेतराम्‌ ॥ ७२ ॥ 


1 वाम्‌-उ १. ° रविग्र--क, अ १,अ २, 
° क्ुन्धं--क, अ २. शुन्ध --अ १. + भ्रमते--क, अ १,अ २, 


प्रथमध्यायः ३१४ 


तस्याखादवदाचचित्तं बहिष्ठं विषमषु यन्‌ । 
® तदेव परमं भुक्त्वा खम्थस्यात्मरतो युवा ॥ ७९ ॥ 


तदुद्धवं आज्ञाचक्रमूल द्वं सद्रमन्थिम ॥ ६८ ॥ दकः षोडशभियैतम-- 
प्रधानदकान्यष्ठौ, तथा उपदन्ानि, आहन्य पोडदडा ॥ ६९ ॥ यदा प्राणो 
हृदये शीतांञ्युजं द्रवं शोषयति तदा तत्नन्यगक्तादौ प्राणवेगेन चरिते सति 
रविः रक्तपित्तादिकं ग्रहान्‌ म्रसत्‌ गोपयेदिःयधः ॥ ७० ॥ ततः प्राणे 
यातेन्दुचक्रमिति ॥ ७{ ॥ क्लवतंतगं - -अमृनवरेत्यथः ॥ ७२ ॥ अस्या 
अमृतधारायाः आस्वादवरान्‌ यित्तं॒ विषमेषु विष्येष्रु उदासीनतया 
बहिष्ठं बहि्भूतं भवति तद्रानात्मरतो मुनिः तदेव परमं अमृताख्यं 
हविभक्त्वा स्वस्थः स्यान्‌ । स्वस्थस्यात्मरत इत्र 'विसर्गतकागाकाराणां 
खोपः ॥ ७३ ॥ - 


प्राणादिवरिलयः, विलीनानां बहिःप्रसरश्च 


प्रकृत्यष्टकरूप च स्थानं गच्छति कुण्डली । 
क्रोडीकृत्य शिवं याति क्रोडीकृत्य विलीयत ॥ ७४ ॥ 
इत्यघोध्वैरनः “शुके रिव तदनु मारुतः । 
प्राणापानौ समो याति ्सह जातौ तथेव च ॥ ७९ ॥ 
भूतेऽल्पे शच मनोल्पे वा वाचके त्वतिवधैते । 
धावयत्यखिला वाता अभ्िमूषाहिरण्यवत्‌ ॥ ७६ ॥ 
1 तकारलोपः-उ १. ° ्ष्ठ-- क, अ १,अ २, 
? सदा जातो-- सर्वकोरोषु. ““ सहजातौ `` इति पाठस्तु व्याख्यानुसारी, 


+ चमनल्पेत्वे वा च--क, अ १, अ २. चमनल्पेत्व-उ १, चाप्य 
नल्पेवा वा च-मु, 5 धावयन्त्य--उ, 


३१८ योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 
ततः किमियत आह-- प्रकृतीति । 


भूमिरापोऽनखो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च । ह 
अहंकार इतीयं मे भिना प्रकृतिरष्टधा ॥ 


इति स्मृयनुरोधेन हित्वा खात्तप्रकृयष्टकरूपम्‌ । सहस्रारस्थानम्‌ । टद्मनः- 
प्राणादिकं क्रोडीकृ ॥ ७४ ॥ यदा कुण्डलिनी सर्वे क्रोडीकृय सहासरारे 
विरीयते इत्यथोध्वैरजःशे रिवे इत्र ॒कुण्डलिनीविट्यादथोध्वक्षणं 
सौरं प्राकृतं जीवतत्त्वं रजश चान्द्रं रेश्वगं शुकं च रजःश सहस्राराठङ्करे 
स्वातिरिक्तादिवप्रासे रिषे परमात्मनि विटीयेते तदनु तदुत्तरक्षणं मारुनोऽपि 
विलीयते । सहजप्राणादेः कथं विलय इलयत्र यथा अहारात्रे सहजे सन्ध्ययोः 
समे भवतः तथैव सहजातौ सहजो तुयस्वरूपावस्थानटक्षणनिविकल्पकाव- 
स्थायां प्राणापानौ समौ उर्ध्वाधोगतिविरल्ो निर्व्यापारतां याति यातः | 
अयमेव प्राणादिविख्य इयथः ॥ ७५ ॥ एवं तिरीनप्राणमनोवागादिः 
कथमन्तबरहयि प्रसरतीयत्र ब्राह्मे स्वातिरेकेण घटाद्य्यल्पं भवतीति भूतमल्पं 
तस्मिन्‌ भूते अल्पे च स्मृते प्राणः प्रसरति । स्वातिरेकेण अल्पं 
वा किञ्चिदस्तीति यन्मनुते तन्मनल्पं मनाल्पं तस्मिन्‌ मनोल्पे सङ्कल्पते 
सङल्पविकल्पात्मकं मनः प्रसरति । स्वातिरेकेण वाचके तु स्मृते तदा वाग्कत्तिः 
प्रसरति । एवं प्राणमनोवागादिरुत्पनः सन्‌ बधते । णवं प्राणादिनिष्पत्तौ 
सयां मूषानिषिक्तद्रतसुवणवदापादमस्तकमखिलाः प्राणादिवाता धावयति 
धावन्ति आपादमस्तकं व्याप्य वतन्ते इयथः ॥ ७६ ॥ 


समाधो सर्वस्य चिन्मात्रत्वानुभवः 


भधिमोतिकदेहं तु आधिदेविकवि्रे । 
देहोऽतिविमलं याति चातिवाहिकतामियात्‌ ॥ ७७ ॥ 


1 इत्यत्र यत्तथो- उ. 


परथमाध्यायः . ३१९ 


जाञ्यमावविनिरमुक्तममलं चिन्मयात्मकम्‌ । 

° तस्यातिवाहिक मृख्यं स्वेषां तु मदात्मकम्‌ ॥ ७८ ॥ 
जायाभवविनि्मृक्तिः कालहूपस्य विभ्रमः । 
इति "तं खखहूषा हि मती रन्नुमृनङ्गवत्‌ ॥ ७९. ॥ 
मृषेवोदेति कलं मृषैव प्रविलीयते । 
रौप्यवृद्धिः शुक्तिकायां ल्रीपुमो्र॑मतो यथा ॥ ८० ॥ 
पिण्डत्रहमाण्डयोरेकयं लिङ्गमूत्रात्मनोरपि । 
शवापाव्याङृनयोरिक्यं खप्रकाडाचिदात्मनोः ॥ ८१ ॥ 


पुनः समाहितावस्थायां एतत्‌ सर्वै चिन्मत्रप्यवसनं मवतीयाह-- 
आधिभौतिकेति । स्ाज्ञविकल्पितमोतिकदेहमधिकरय भवतीलयाधिमौतिकदेहः 
तं॑तु आधिभोतिकदेहं आत्मानं प्रयतं देवमधिकय भवतीयाधिदेविकविग्रहः 
तस्मिन्‌ आधिदैविकविग्रहे प्रयगमिन्नपरमात्मनि तन्मात्रतया प्रविलापयेत्‌ । 
ततः पूर्वाधिष्टितदेहः मलयदहादिभावं विहाय विमल्ब्रह्मभावमेव याति 
खवा्ञविकल्पितप्रपञ्चाधारतया समन्ताद्रहतीयातिवादहिकतां बहमतामियादियर्थः 
॥ ७७ ॥ यत्‌ खातिरिक्तजडशरीरादिकमनुमूतं तत्‌ सवै जाडथभाव- 
विनि्ुक्तममलं चिन्मयात्मकम्‌ । यत्‌ सर्वेषां देहादीनां अपिष्ेयानां 
आरोपापवादाधिष्ठानं मदात्मकं अस्मत्प्रययारम्बनभूतप्रयगमिनं बह्म 
तस्यातिवादहिकत्वमेव मुख्यं वास्तवमियथः ॥ ७८ ॥ यदि ते पराक्सापेक्ष- 
प्रयगभिन्ने बरह्मणि सविरोषधीः जायते तदा जनित्वा भवतीति तज्ञायाभवः 
सविरोषत्वस्फरतिः । तदपहवसिद्धिः तद्विनिमुक्तिः । एवं सत्रिरोषापहवोक्तिरपि 
कालरूपस्य ब्रह्मणो ज्ञानविभ्रमः सर्वापहवसिद्धन्रह्ममात्रस्य निष््रतियोगिकत्वेन 
सखवातिरिक्तमस्ति नास्तीति विभ्रभापहवोक्तिरप्यपह्षवतां अर्हतीति भावः । 


‡ वुस्व . , . . मति-उ १. 


३२९० , योगकुण्डल्युपनिषत्‌ 


इत्येवं योऽवरिष्यते तं खावरोषधिया विदित्वा वेदनसमकाटं या 
हि स्वखरूपावस्थितिः, तन्मतिरेव मुक्तिः ॥ ७९ ॥ तदतिरेकेण खाज्ञदशायां 
यद्यदनुभूतं रज्जुभुजङ्गवत्‌, शुक्तिकायां यथा अनुभूतं इदं रजतमिति 
विपरीतमतः सखरीपुंसोः रौप्यवुद्धिवच्र, मृषेवोदेति सकलं मृषैव 
प्रविलीयते । वस्तुतः खाज्ञादिदष्टिमोहे सयसति ब्रह्ममात्रं निष्प्रतियोगि- 
कमवरिष्यत इति फकितोऽर्थः ॥ ८० ॥ कथं ` पुनः ब्ह्ममात्रमवदिध्यत 
इत्युक्तम्‌ ! व्यष्िसमष्टिविभागसिद्धविश्वादिजीवत्रयविराडादीश्वगत्रयमेदसत्वादि- 
ल्ाराडूय, यदि सर्वत्र मेदं मन्यसे तदा व्यष्टिस्तमष्प्रपञ्चतदारोपापवादाधार- 
विश्वादितुरीयान्तस्य विगडादितुर्ान्तेनेक्यं विचिन्तयेदियाह--पिण्डेति । 
क्यं विश्रविरडिक्योपटक्षणार्भम्‌ । मेदसपिक्षतदैक्यगतसविरोषताऽपाये ब्रह्म 
निष्प्रतियोगिकम्वमात्रमवरिप्यते इयथः ॥ ८१ ॥ 


समाधियोगः 
रक्तः कुण्डलिनी नाम तिमतन्तुनिमा शुभा । 
मूल्कन्दं फणाग्रेण दष्टा कमल्कन्द्वत्‌ ॥ ८२ ॥ 
मुखेन पुच्छं संगृह्य बह्मरन्धरममन्विता । 
पद्माप्तनगतः खस्थो गुदमाकुश्य साधक्रः ॥ ८३ ॥ 
वायुमूध्वेगतं कुवन्‌ कुम्भक्राविष्टमानसः । 
वाय्वाघातवदादरभिः खाधिष्ठानगतो ज्वलन्‌ ॥ ८४ ॥ 
ज्वलनाघातपवना'धातोरुनिद्रितोऽहिराट्‌ । 
- अह्ममरन्थि ततो भित्वा विष्णुग्रन्थि भिनत््यतः ॥ ८९ ॥ 
" धातोरू--बहुको दोषु. 
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ठद्रमरन्थि च भित्त्वैव कमलानि भिनत्ति षट्‌ । 
° सहलकमले शक्तिः रिवेन सह मोदते ॥ ८६ 1 


सैवावस्था परा ज्ञेया सैव निवरंतिकारणा ॥ ८७ ॥ 
हति ॥ 


इत्थभूतज्ञानोपायतया समाधियोगमाच-- शक्तिरिति ॥ ८२-८४ ॥ 
घातेनेयत्र घातोरिति छान्दसः ॥ ८५ ॥ पटूचक्राङ्कारग्रन्थित्रयभेदनानन्तरं 
हयं कुण्डकिनीक्क्तिः शिवेन सह सहस्रारे मोदते ॥ ८६ ॥ खविकल्पित- 
मेदप्रपञं प्रसित्वा निविरोषनरह्मविद्ाखूपमासाद्य स्वयमपि निप्प्रतियोगिकब्रह्ममात्र- 
पर्यवसन्नेति याऽवस्थोक्ता सैवावस्था पगा विदेहमुक्तिरिति ज्ञेया । 
सैव नित्रैतिकारणा, तस्याः परमानन्दाविभविहेतुत्वात्‌ । इतिदराब्दो 
हट्योगसमाप्यथोऽध्यायपरिसमात्यथश्च ॥ ८७ ॥ 


दति प्रथमोऽध्यायः 


द्वितीयोऽध्यायः 


खेचरीविदया 
अथाहं संप्रव््यामि विद्यां खेचरिसंज्ञिकाम्‌ । 
यथा ` विनज्ञातवानस्य लोकेऽस्मिन्ननरामरः ॥ १ ॥ 
मृत्युव्याधिजराप्रस्तो इषा विद्यामिमां सुने । 
बुद्धि दृढतरं कृत्वा खेचरी तु समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ 
‡ विह्ञान-अ २. 
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जराखत्यु 'गदपघ्रो यः खेचरीं वेत्ति भूते । 
्रन्थतश्चा्थतश्चेव तदम्यासप्रयोगतः ॥ ३ ॥ 
तं सुने सवेभावेन गुरं मत्वा समाश्रयेत्‌ । 
दुरुंभा खेचरी विद्या तदम्यासोऽपि दरुमः ॥ ४ ॥ 
अभ्यापं मेलनं चैव युगपन्नैव सिध्यति । 
अभ्यासमात्रनिरता न विन्दन्ते ह मेलनम्‌ ॥ ९ ॥ 
अभ्यासं मते ब्रह्मन्‌ जन्मजन्मान्तरे क्रचित्‌ । 
मेलनं जन्मनां तत्तु शतान्तेऽपि न ठम्यते ॥ ६ ॥ 
अभ्यासं बहुजन्मान्ते कृत्वा तद्धावसाधितम्‌ । 
मेनं कमत कश्चिद्योगी जन्मान्तरे कचित्‌ ॥ ७ ॥ 
यदा तु मलनं योगी रभते गुरुवक््तः । 
तदा तत्सिद्धिमाभोति श्यवुक्ता शाक्संततौ ॥ ८ ॥ 
्रन्थतश्चार्थतश्ेव मेलनं रभते यदा । 
तदा रिवत्वमाप्नोति नि्क्तः सवैंसतेः ॥ ९ ॥ 
शालं विनाऽपि संबोद्धं गुरवोऽपि न शक्तुयुः । 
तस्मात्सुदुरुमतरं भलभ्यं श्ाल्रमिदं सने ॥ १० ॥ 
यावन्न छम्यत शाखं तावद्रा पयटेद्यतिः । 
यदा संरभ्यते शाल्ञं तदा सिद्धिः करे स्थिता ॥ ११ ॥ 


। गदा--उ, उ १. ५ यदुक्त--उ, उ १. ° लभ्य-उ, ड १. 
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न श्ाज्ञेण विना सिद्धिर्टा चैव जगत्तये । 

° तत्मान्मेलनदातारं शाख्लदातारमच्युतम्‌ ॥ १२1 
तदम्यासप्रदातारं शिवं मत्वा समाश्रयेत्‌ । 
ठन्ध्वा शाष्लमिदं 'मह्यमन्येषां न प्रकाायेत्‌ ॥ १३ ॥ 
तस्मात्सरवप्रयन्नेन गोपनीयं विजानता । 
यघ्रास्ते च गुरुनह्यन्दिव्ययोगप्रदायकः | १४ ॥ 
तत्र गत्वा च भ्तेनोक्तविद्यां संगृह्य खेचरीम्‌ । 
भतेनोक्तः सम्यगमभ्यासं कुर्यादादावतन्द्ितः ॥ १५ ॥ 
अनया विद्यया योगी खेचरीसिद्धिभाग्वेत्‌ । 
खेचर्या खेचरी युञ्जन्‌ लेचरीबीजपूरया ॥ १६ ॥ 
खेचराधिपतिभूत्वा खेचरेषु मदा वसेन्‌ । 

जञानसहितहस्योगसवस्वं प्रतिपाय सप्रपञ्चं ठम्बिकायोगमाचष्टे 


अथेति । यथा यथावत्‌ ॥ १-१२ ॥ मह्यं मत्तः ॥ १३-१९ ॥ 
- हीमिलयादिखेचरीबीजपूरया 
अन्तृक्ष्यविीनचित्तपवनो योगी सदा वतते 
दृष्टया निश्चरुतारया बहिरधः पर्यनपर्यनपि । 
मुदेयं खद खेचरी भवति सा लक्षयेकताना दिवा 
श्ून्याशूल्यविवजितं स्फुरति सा तत्त्वं पदं वैष्णवि ॥ 
इति श्रुतिसिद्रखेचरीमुद्रया खेचरीयोगं यु खन्‌ यः काट नयति ॥ १६ ॥ स 
योगी देहान्ते खेचराधिपतिः सुयो मूत्वा खेचरेषु खेचरणीयलोकेषु 
सदा वसेत्‌ ॥ 


1 गुह्य--क 9 तेनोक्तं--कं, अ १,अ २, उ १, ऽ तेनोक--भ १. 
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खेचरीमन्तराजोद्धारः 

खेचरावस्थं वह्िमम्बुमण्डलभूषितम्‌ ॥ १७ ॥ 

आख्यातं खेचरीबीजं तेन योगः प्रसिध्यति । 

सोमांरानवकं वर्णं प्रतिरोमेन चोद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ 

तत्मात्‌ च्य" शक्रमाख्यातमक्षरं चन्द्ररूपकम्‌ । 

तस्मादप्यष्टमं वर्ण विरोमेनापरं मुने ॥ १९. ॥ 

तथा तत्परमं विद्धि तदादिरपि पञ्चमा । 

इन्दोश्च बहुभिन्नं च कृटोऽयं परिकीतितः ॥ २० ॥ 

मेव्नमन्तराजमुद्ररति-- खेचरेति । खवाचकतया चरतीति खेचरः 
हकारः आवसथमिति धारणाङक्तिरीकारः रेति वहिः अम्बुमण्डलमिति 
बिन्दुः । एतत्‌ सर्वै मिच्ित्वा भूषतं हमिति ॥ १७ ॥ खेचरीनीजं 
आख्यातम्‌ । तेनैव कम्निकायोगः प्रसिध्यति । रिष्टवीजषटूकमप्यम्बुमण्डल- 
भूषितमिति ज्ञेयम्‌ । सोमांशः सकारः चन्द्रवीजं तत्प्रतिलोमेन तन्नवकं 
वणेमुद्धरेत्‌ भमिति ॥ १८ ॥ तस्मान भकारादनुरोमेन त्रित्रयंशकं चन्द्रमीज- 
माख्यातं समिति । तस्मान्‌ सकारात्‌ विलोमेन अपरमष्टमं बणेमुद्धरेत्‌ 
भ्ममिति ॥ १९. ॥ तथा मकारात्‌ विलोमेन अपरं पश्चमवर्णपमिति 
विद्धि । पुनरिन्दोश्च बीजं समित्युद्धरेत्‌ । बहुभिः ककारषकारबिन्दुभिः 
युक्तोऽयं कूटः क्षमिति । आहन्य बीजानि सप्त- ही, भ, सं, म, प, सं; क्ष, 
इति ॥ २०-२१ ॥ 
मन्लजपात्‌. खचरीसिद्धिः 
गुरूपदेदारभ्यं च सवैयोगप्रसिद्धिदम्‌ । 


यृत्ताप्य दहना माया रिष्द्रकाणाश्रया ॥ २} ॥ 


` बक-क, " तदा--क,भ१,अ२,उ३ १. उषु-उ१. *ष-उ, 
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स्वप्रेऽपि न लमेत्तस्य नित्यं द्वादश्नप्यतः । 

® य इमां पश्च लक्षाणि जपेदपि सुयन्तितः ॥ २२ ॥ 
तत्य श्रीखेचरीसिद्धिः स्वयमेव प्रवतेते । 
नदयन्ति सवैविघ्रानि प्रसीदन्ति च देवताः ॥ २३ ॥ 
वङीपलितनाशश्च भविष्यति न संदाय । 
एवं रुन्ध्वा महाविद्यामम्यासं कारयेत्ततः ॥ २४ ॥ 
अन्यथा इ्धिङयते "बरह्मन्न सिद्धिः खेचरीपथ । 
यदभ्यासविधौ विद्यां न लभेद्यः सुधामयीम्‌ ॥ २९ ॥ 
ततः संमेल्कादौ च लन्ध्वा विद्यां सदा जपेत्‌ । 
नान्यथा रहितो ब्रह्मन्न किंचित्सिद्धिभाग्भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
भ्यदिदं लम्यते शाखे तदा विद्यां समाश्रयेत्‌ । 
ततस्तदोदितां सिद्धिमाश्चु तां कमते मुनिः ॥ २७ ॥ 


नित्यं द्वादशवारं यो जपति स मायातीतो भवतीतयथः ॥ २२-२७॥ 


रख चयग्यक्षन्छ्नः 
ताधुमूलं समुत्कृष्य सप्तवासरमात्मवित्‌ । 
स्वगुरूक्तप्रकारेण मलं सरव विशोधयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
सहिपत्रनिभं रज्ं सुतीक्ष्णं ज्िग्धनिमंलम्‌ । 
समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्िनेत्‌ ॥ २९. ॥ 


1 ब्रह्म न--क. 9» यदि त-अ ३, 
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हित्वा सेन्धवपथ्याभ्यां चूर्णिताभ्यां भ्रकषयेत्‌ । 
पुनः सप्तदिने प्रपते रोममात्रं समृच्रिनत्‌ ॥ ३० ॥ ८ 
एवं रमेण षाण्मासं नित्योधुक्तः समाचरेत्‌ । 
षाण्मासाद्रसनामूलं सिराबन्धं प्रणह्यति ॥ ६१ ॥ 
अथ वागीश्वरीधाम शिरो व्रण वेष्टयेत्‌ । 
दानिरुत्कर्षयेद्योगी काल्वेलाविधानवित्‌ ॥ ३२ ॥ 
पुनः षाण्मासमात्रेण नित्यं संघषणान्मुने । 
भ्रूमध्यावधि चाप्येति तियंक्छणबिलावधि ॥ ३३ ॥ 
अधश्च चूबुकं मूल प्रयाति क्रम'चारिता । 
पुनः संवत्सराणां तु तृतीयादेव रीटया ॥ ३४ ॥ 
केदान्तमूध्वं क्रमति तिरयक्डासाऽवधिमने । 
अधस्तात्कण्ठकरूपान्तं पुनरवषत्रयेण तु ॥ ३९ ॥ 
ब्रह्मरन्ध्रं समावृत्य तिष्ठेदेव न संरायः । 
तिर्यक्‌ चूखितिटं याति अधः कण्ठबिलावधिः ॥ ६६ ॥ 
दानः दानिमस्तकाच महावज्रकवाटभित्‌ । 
पूर्वे बीजयुता विद्या ह्याख्याता याति वुकंमाम्‌ ॥ ३७ ॥ 
त्याः षडङ्गं कुर्वीत तया षट्स्वरमिन्नया । 
कुर्यादेवं करन्यासं सर्वतिद्धयादिहेतवे ॥ ६८ ॥ 
दनिरेवं प्रकर्तन्यममभ्यासं युगपन्न हि । 


 युगपद्तेते यस्य शरीरं विर्यं जेत्‌ ॥ ३९. ॥ 


` चास्तिां- क. चारितः-अ १, अ २. 
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तस्माच्छनेः हने: कार्यमभ्यासं मुनिपुङ्गव । 
° यदा च बाह्यमार्गेण निद्घा बरह्मचिलं त्रनेत्‌ ॥ ४० ॥ 
तदा ब्ह्मागीलं ब्रह्मन्दुर्भद्यं त्रिदरौरपि । 
अङ्गुल्यग्रेण संघृष्य जिह्वामात्रं निवेदायेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
एवं वर्षत्रयं कृत्वा ब्रह्मद्वारं "प्रविद्यति । 
ब्रह्मद्वार प्रविष्टे तु सम्यङ्मथनमाचरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
मथनेन विना केचित्साधयन्ति विपश्चितः । 
खेचरीमन्लसिद्धस्य सिध्यते मथनं विना ॥ ४३ ॥ 
जपं च मथनं चेव करत्वा ज्ीघं फलं लभेत्‌ । 
खर्णजां रोप्यजां वाऽपि लोहजा वा शाकिकाम्‌ ॥ ४४ ॥ 
नियोज्य नापिकारन्धं दुग्धसिक्तेन तन्तुना । 
श्राणाज्निरुध्य हृदये सुखमापननमात्मनः ॥ ४९ ॥ 
शनेः सुमथनं कु्याद्धूमध्ये न्यस्तच्चुषि । 
ग्वाण्मासान्मथनावस्थाभावेनेव प्रजायते ॥ ४६ ॥ 
यथा सुषुिर्बाखानां यथा भावस्तथा भवेत्‌ । 
न सदा मथनं शस्तं मासे मासे समाचरेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
सदा रसनया योगी मार्ग न परिसक्रमेत्‌ । 
एवं द्वादहावर्षान्ते संसिद्धिर्भवति शवा ॥ ४८ ॥ 


° प्रप-- क. ° प्राणं नि-क,अ १, अ २. 
° वाण्मासं म--क, अ २. * धुवं--अ २. 
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शारीरे सकलं विश्वं पह्यत्यात्माविभेदतः । 
ब्रह्माण्डोऽयं महामागां राजदन्तोध्वैकुण्डली ॥ ४९ ॥ 
इति ॥ 


अभ्यासक्रममाह-- तास्विति ॥ २८-२९॥ कार्यान्तरं हित्वेति । हरीतकी 
पथ्यादाब्दार्थः ॥ ३०-३१ ॥ वागीश्वरीधामशिरः जिह्यग्रम्‌ ॥ ३२-३४ ॥ 
तियेकच्छाखावधिः दिखामूलमिय्थः ॥ ३९५--३६ ॥ दुकेभां दुर्कभताम्‌ 
॥ ३७ ॥ षटूस्वरभिन्नया हां हीं इयादिनेयथः ॥ ३८-४० ॥ ब्रह्मागक् 
अन्तजिह्वासुषिरम्‌ ॥ ४ १-४७ ॥ एवं गुरुमुखात्‌ छम्बिकाविद्यां अभ्यस्य 
दवादशवर्षानुष्ठानात्‌ रम्बिकायागसिद्धिः भवति ॥ ४८ ॥ दारीरे सकलं 
विश्वं पदयतीयनेन विराटसूत्रनीजतु्यरूपं क्रमेण प्रतिपद्यते । यत्र सहस्रारे 
राजदन्तोध्वेकुण्डली जिह्वा प्रसरति सोऽयं मार्गः ब्रह्माण्डनिभो भवति, 
मुपथत्वात्‌ । इतिङान्दः छम्बिक्रायोगसमाघ्य्थः, द्वितीयाध्यायसमाघ्यर्थश्च 
भवति ॥ ४९ ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


ततीयोऽध्यायः 


मेनमन्तः 
ही भसम्म्मं भसं्षम्‌। 
मेव्टनमनुं कण्ठतः पठति-द्वीमिति। 


1 ह-अ २. 9 ध--ड १. 
° फ~-उ १. वं-अ १, यं-अ र. 


ततीयाच्यायः ३२९ 
अमावास्याप्रतिपत्पूर्णिमाभ्दन दष्िमदः 
पद्मन उवाच-- ४ 
अमावास्या च प्रतिपत्योर्णमासी च दाकर । 
अस्याः का वण्यतं सज्ञा एतदाख्याहि तत्त्वतः ॥ १ ॥ 
प्रतिपदिनतोऽकाठे अमावास्या तथेव च । 
पौर्णमास्यां स्थिरीकुर्यात्स च पन्था हि नान्यथा ॥ २ ॥ 
टष्टि्रयतक्ष्ययाथाथ्थवुमुत्सया दिवं प्रति बह्मा प्रच्छतीन्याह-- पद्मज 
इति ॥ १ ॥ प्रश्नोत्तरं भगवानाह- प्रतिपदिति । बाह्यमध्यान्त्टश््यदङनकरणं 
मनस्सहकृतदृष्टिः । अमादिभेदेन सेयं त्रिधा भिद्यते । तत्र गादनिमीटनदृष्टिगमा, 
अर्धोन्मीरनटष्टिः प्रतिपत्‌, सवोौन्मीलनटष्टिः प्रणिमा भवति । ठक््यदरशने 
पणिमाद्ष्टिः प्रदास्यते । अभ्यासकाले यदि नेत्रश्रमा भवति तदा प्रति- 


पदिनतोऽकाटे प्रतिपदृ्टयाऽवटोकयेत्‌ अमादृष्टवा वा । यदा जितश्रमो भवति 
तदा प्रूणिमादृष्टिमेव स्थिरीकुर्यात्‌ , 


कदाचित्‌ प्रणिमाद््या कदाचित्‌ प्रतिपदा । 
अमादृष्टया कदाचिच निविध्रेनावलाकयेत्‌ ॥ 


इति ब्ह्मप्रणवोक्तेः । प्राणापार्नाणायामा ]यपेक्षया अयमेव पन्थाः 
वरीयानियथः ॥ २ ॥ 
पूरणिमादृष्िविधिः 
कामेन विषयाकाद्वी विषयात्काममोहितः । 
द्वाविव संत्यजे्नित्यं निरज्ञनमुपाश्रयेत्‌ ॥ ३ ॥ 


" बास्यां-अ १. 
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अपरं संत्यजेत्सर्वं यदिच्छेदात्मनो हितम्‌ । 
शक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनः शक्तश्च मध्यगम्‌ ॥ ४,॥ 
मनसा मन आलोक्य तत्त्यजेत्परमं पदम्‌ । 
मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ ॥ ९ ॥ 
मनसोत्पद्ते जिन्दुर्यथा क्षीरं धृतात्मकम्‌ । 
न च बन्धनमध्यस्यं तद्रे 'कारणमाश्नसम्‌ ॥ ६ ॥ 
चन्द्राकेमध्यमा शाक्ति्य॑त्रस्था तत्र बन्धनम्‌ । 
ज्ञात्वा सुषुन्ना तद्धेदं कृत्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ ७ ॥ 
भ्थित्वाऽप्तौ बेन्दवस्थाने घ्राणरन्धरे निरोधयेत्‌ । 
वायुं बिन्दुं समाख्यातं सत्वं प्रकृतिमेव च ॥ ८ ॥ 
षट चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविरोत्स॒खमण्डलम्‌ । 
मूलाधारं सखाधिष्ठानं मणिपूर तृतीयकम्‌ ॥ ९ ॥ 
अनाहतं वि्युद्धि च आज्ञाचक्रं च षष्ठकम्‌ । 
आधारं गुदमित्युक्तं खाधिष्ठानं तु लेङ्िकम्‌ ॥ १० ॥ 
मणिपूरं नामिदं हृदयस्थमनाहतम्‌ । 
विशुद्धिः कण्ठमूले च आज्ञाचक्रं च मस्तकम्‌ ॥ ११॥ 
विषयविषयिकलनायागप्रवैकं प्रणिमादृष्टया ब्रह्माहमिति लक्षयेत्‌ 


इत्याह--कामेनेति ॥ ३ ॥ किच-शक्तिमध्ये । कुण्डछिनीराक्तिमध्ये 
पूणिमादृषटिकछितं मनः कृत्वा पुनः रशक्तेश्च मध्यगं मनोऽपि कृत्वा 


1 करण--क, अ १, अ २. ० सर्न--क, 
° द्थित्वा तु--उ, उ १. 


तृतीयाघ्यायः ३३१. 


ब्रह्माकारपरिणतमनसा मनस्तत्कार्यापवादाधिकरणं बह्मास्मीयाटोक्य एव- 
माटोकनदत्तिमपि सन्यजेदिति यत्‌ तदैव हि परमं पदं -केवल्यमिय्थ 
॥ ४ ॥ किं तन्मनः "इत्यत भाह-मन इति । मनसः व्यष्िप्रपशचो- 
त्पत्त्यादिकारणत्वात्‌ तदेव विन्दुरीश्वरः;, “ विन्दुरीश्वरसंज्ञः इति 
श्रुतेः ॥ ५ ॥ यद्रा--मनसोत्पद्यते बिन्दुः चिन्द्रादिकल्पनाया मनोहेतुकत्वात्‌ 
मनःकारयत्वं, “‹ सेदं मया कल्पितं ” इति भगवत्पादाचार्यक्तेः । यथा 
क्षीरं धृतात्मकं तथा बिन्दुः मनभात्मकमियथः । मनोबद्रमीश्वरतत्त्वं 
इत्यत्राह-- नचेति । स्रसङ्ल्पतो बन्धनमेतीति बन्धनं मनः नव 
बिन्दुतत्त्वं बन्धनमध्यस्थं मनसो मृषात्वात्‌ । नापि तद्धे तदेव 
स्वकारणमानसवत्‌ भवति, मानसापाये बिन्दोः इश्वरस्य निर्विरोष- 
बरह्ममात्रत्वात्‌ ॥ ६ ॥ हश्वरादतिरिक्तमेव बन्धनमिययाह-- चन्द्रेति । ब्ह्मरन्ध- 
मूाधारासनवन्द्राकैमध्यमा शाक्तिः कुण्डलिनी यत्न तिष्टति तत्र बन्धनं 
मनोऽस्तीति ज्ञात्वा । सखातिरिक्तकुण्डटीकायै मनोबन्धनमिति ज्ञात्वा 
तदुन्मूलनाय यत्‌ सुषृन्नायां प्रन्धित्रयं विद्यते तद्धेदं कृत्वा प्राणादिकमपि 
तत्सुषु्ना मध्यगं कृत्वा ॥ ७ ॥ बैन्दवस्थाने भ्रूमध्यादौ चिन्द्राख्ये- 
श्वरोऽस्मीति स्थित्वा वायुं स्थिरीकृ प्राणरन्परे निरोधयेत्‌ केवन्दकुम्भकमेव 
कुर्यात्‌ इयर्थः । प्राणादीन्‌ ज्ञात्वा योगानन्द विरोदियाह-- वायुमिति ॥ ८ ॥ 
कानि षट्चक्राणीलयत आह-- मेति ॥ ९-१२ ॥ 


प्राणाभ्यासात्‌ बिराड्पापत्तिः 
षट्‌ चक्राणि परिन्ञात्वा प्रविरोत्सुखमण्डले । 
प्रविशेद्रायुमाकृष्य '"तयेवोर्ध्वै नियोजयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
एवं पमम्यसेद्वायं स ब्ह्माण्डमयो भवेत्‌ । 
वायुं बिन्दुं तथा चक्रं चित्तं चैव समभ्यसेत्‌ ॥ १६ ॥ 
1 तये--अ. 
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एवं प्राणाम्यासात्‌ विराद्ूपो मवतीयर्थः । वायुं . . . समभ्यसेत्‌ 
चिततप्राणावेकीकय षट्चनेषु बिन्दुध्यानपूवकं योगमभ्यसेदियर्थः ॥०१३ ॥ 


अभ्यासयोगेन विना न स्वात्मप्रकादः 
समाधिमेकेन समममृतं यान्ति योगिनः । 
यथाऽञचिदारुमध्यस्थो नोत्तिषठेन्मथनं विना ॥ १४ ॥ 
विना चामभ्यास्योगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि । 
धरटमध्यगतो दीपो बाह्ये नैव प्रकादाते ॥ १५९ ॥ 
भिन्ने तस्मिन्परे चैव दीपज्वारा च मासते । 
सखकायं घटमित्युक्त यथा दीपो हि तत्पदम्‌ ॥ १६ ॥ 
एकेन निविकल्पयोगेन समं सर्वसाम्यं समाधि ब्रह्म अमृतं योगिनो 


यान्ति । णवमभ्यासयागं विना खात्मा न प्रकादाते इति सद्टन्तमाह- 
यथेति ॥ १४-१५ ॥ स्वकायो घटस्थानीय इत्युक्तः ॥ १६ ॥ 


गुरूपदेशात्‌ ब्रह्मज्ञानम्‌ 
गुस्वाक्यसमा मित्रे ब्रह्मज्ञानं स्फुटीभवेत्‌ । 
कणेधारं गुरं प्राप्य कृत्वा सुष््मं तरन्ति च ॥ १७ ॥ 
अभ्यास्वासनाशक्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ । 


गुर्वाक्यसमं व्वाज्ञानावरणे मित्रे अथ ब्रह्मज्ञानम्‌ । गुहं प्राप्य 
तदुपदिषटर्थं नौकां कृत्वा ॥ १७ ॥ 


तृतीयाध्यायः ३३३ 
वाग्ृस्यधिष्टानं ब्रह्म 
७ परायामंकुरी'भूय पदयन््ां द्विदलीकृता ॥ १८॥ 
मध्यमायां मुकुछिता वैखर्या विकमीकृता । 
पूर्वं यथोदिता या वाग्विलोमेनास्तगा भवेत्‌ ॥ १९ ॥ 
तस्या वाचः परो देवः कूटस्थो वाक्प्रगोधकः । 
सोऽहमस्मीति निश्चित्य यः सदा वतैते पुमान्‌ ॥ २० ॥ 
शान्दैरुखावचै्नीनैर्मापिश्तोऽपि न लिप्यते । 
व्यावहाग्किप्रपञ्चटृष्टीनां भवसागरतारणं कथमियाराङ्ूब व्यावहारिक- 


प्रपशचनिर्वाहकवाग्दृत्तिसम्भूतिस्थितिप्रर्याधिष्टाननहयज्ञानता निटिप्तो भूत्वा 
लीलया मवसागरपारनह्यपदं यान्तीदयाह-पगयामिति । वाग्वृत्तिः 


चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 

तानि विदुर्ब्राह्मणा ये मनीषिणः | 
गुहा त्रीणि निहिता नेगयन्ति 

तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ 


इति श्रुयनुरोधेन मूाधारस्थपरायां अङ्कुरीभूय । अनाहतस्थपक्यन्याम्‌ 
॥ १८ ॥ विद्युद्रिचक्रस्थमध्यमायां, आस्यस्थवेखर्याम्‌ ॥ १९-२० ॥ 
विश्वादिप्रपच्चाधिष्टाने ब्रह्म 
विश्वश्च तैजपश्चैव प्राज्श्वेति च ते त्रयः ॥ २१॥ 
विरादरण्यगमेश्च ईश्वरश्चेति ते त्रयः । 
ब्रह्माण्डं चेव पिण्डाण्डं लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥ २२ ॥ 


ऋ १ तेषम्‌, 


३३४ योगङ्ण्डल्युपनिषत्‌ 

खस्वोपाधिख्यादेव रीयन्ते प्रत्यगात्मनि । 

अण्डं ज्ञानाभरिना तप्तं लीयते कारणैः सह्‌ ॥ २६ ॥ + 

परमात्मनि छीन तत्परं ब्व जायते । 

व्यष्टिसमषप्रपञ्चसपिक्षविश्वविराडादिमेदे सति कथं विद्वान्‌ भवसागरपार- 

ब्रह्मतया अवरिष्यते इल्याराङ्कय यदि ते खातिरेकेण साधारव्यावहारिकि- 
प्रपश्चोऽस्तीति भान्तिस्तदा खज्ञानतः खाज्ञानप्रपञ्चो विदीयते, तद्िख्याधिकरणं 
स्वातिरिक्तासम्भवन्रहममात्रज्ञानेन निरधिकरणं सत्‌ निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमव- 


रिष्यते इत्याह--विश्वश्चेति ॥ २१-२३ ॥ स्वा्दृष्टिविकल्पितस्वातिरिक्ते 
स्व्ञदृ्टया विलीनं सत्‌ परमाथद्या ब्ह्मव भवतीयथंः ॥ 


निष्प्रतियोगिकरं ब्रह्म 
ततः स्तिमितगम्भीरं न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ 
अनाख्यमनभिन्यक्तं सत्किचिदवरिष्यते । 
परमाशदृष्टया कथं तद्रह्म मवतीलयत्राह- तत॒ इति । यतः 


स्वाज्ञादिदृष्टया स्वातिरिक्तप्रपञ्चः तदपवादोऽपि भवति ततो वस्तुयाथार्ध्य- 
ददीनात्‌ नि्युणनिरवयवव्योमवत्‌ स्तिमितगम्भीरं मूतभोतिकतेजस्तमः- 
परिच्छेदासम्भवात्‌ न तेजो न तमस्ततम्‌ ॥ २४ ॥ तथा नामरूपासम्भवात्‌ 
अनाख्यमनमिग्यक्तं स्वाज्ञादिदष्टिमोहे सन्यसति सन्‌ किञश्वित्वशिष्यते 
८“ ब्रह्ममात्रमसन हि ` इति श्रुतेः ॥ 
ब्रह्मसिद्धधुपायमूतं ध्यानम्‌ 

ध्यात्वा मध्यस्थमात्मानं कान्तरदीपवत्‌ ॥ २९ ॥ 

 अङ्खु्ठमात्रमात्मानमधूमनज्योतिरूपकम्‌ । 

प्रकादायन्तमन्तस्त्थं ध्यायेत्कूटस्थमन्ययम्‌ ॥ २६ ॥ 


तृतौयाध्यायः ˆ .. | ३३५. 
विज्ञानात्मा तथा देहे जाग्रत्छम्रसुषुपितः । । 
° मायया मोहितः पश्वाडुनन्मान्तर, पनः ॥ ₹५ ॥ | 
सत्कमेपरिपाकात्तु स्वविकारं चिक्रीषति। ˆ 
कोऽहं कथमयं दोषः संसाराख्य उपागतः ॥ २८ ॥ 
नाग्रत्स्वमे व्यवहरन्तसुषप्तौ क गतिर्मम । 
इति चिन्तापरो भूत्वा स्वभासा च व्रिरोषतः ॥ २९. ॥ ” 
अज्ञानात्तु चिदाभासो बहिस्तापेन तापितः । 
द्ग्धं भवत्येव तदा तलपिण्डमिवाभ्निना ॥ ३० ॥ 
दहरस्थः प्रत्यगात्मा नष्टे ज्ञाने ततः परम्‌ । 
विततो व्याप्य विज्ञानं दहत्येव क्षणेन तु ॥ ३१ ॥ 
मनोमयज्ञानमयान्‌ सम्यग्द्ग्ध्वा क्रमेण तु । , 
धरटस्यदीपवच्छश्वदन्तरेव प्रकाडते ॥ ३२ ॥ 
एवं ॒निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रसिद्धयपायमाह-- ध्यात्वेति ॥ २५-२६ ॥ 
स्वेन हूपेण विज्ञानात्मा परमात्माऽपि स्वातिरिक्तात्मात्मीयाभिमानतः संसरति, 
अनेककोटिजन्मसुकृतपरिपाकवदात्‌ प्रयगमभिमुखो भवति; ततः स्वाज्ञ- 


विकल्पितप्रपञ्चकलनाविरव्छविदेहमुक्तात्मरूपतया अवदिष्यते इयाह-- 
विज्चानात्मेति ॥ २७-३३ ॥ 


जीषन्मुक्तिविदेहमुकती 
ध्यायन्नास्ते मुनिशवेवमा पुतेरा सतस्तव यः 1 
जीवन्मुक्तः स विज्ञेयः स धन्यः कृतङ्कत्यवान्‌ ॥ २६ ॥ 


यागकुकडलयुपानषत्‌ 
नीवन्मुक्तंपदं त्यक्त्वा स्वदेहे कालपात्कृते । 
विरत्यदेहमुक्ततवं पवनोऽपन्दूतामिव ॥ २४ ॥ ५ 
अशब्दमस्पदामरूपमन्ययं तथाऽरसं नित्यमगनधवश्च यत्‌ । 
` अनाद्यनन्तं महतः परं धरुवं तदेक शिष्यत्यमले निरौमयम्‌ ॥२९॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
स्वदेहे रूढमूल्देष्टाभिमाने कारसात्छरृते विरूपविल्यं गते स्यथ 
देहादावात्मात्मीयामि मानासम्भवप्रनो धसमकारमस्पन्द पवनाकाङवद्विदे हमुक्तत्वं 
विह्ति विदेहमुक्तः स्वमात्रमवदिप्यते इयथः ॥ ३४ ॥ शब्दादिप्रपते 
सुति विदेहमुक्तस्य स्वात्ममात्रता कथमि्यत आह -अङब्दुमिति | सर्वापहवसिद्र- 
विदेहमुक्तस्वरूपं ब्रह्म ॒निष्प्रतियोगिकस्वमात्रमियत्र॒ न विवादः । यदि 
स्वाज््टया शब्दादिविकारः स्यात्‌ तदा स्वज्ञदष्टया शब्दादिविल्याधिकरणम- 
दाम्दादिविरोषणविरिष्टं भवति, तदेव परमार्थदृटया निष्परतियोगिकस्वमात्रं 
अवरिष्यते इयथः ॥ ६५ ॥ इत्युपनिषच्छन्दः योगकुण्डल्युपनिषत्समाघ्य्थः ॥ 
इति तृतीयोऽध्यायः 


-श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्मयोगिना । . 

योगकुण्डल्युपनिषद्भयाख्यानं छिखितं स्फुटम्‌ । 

कुण्डल्युपनिषद्रधाख्याग्रन्धस्तु द्विदातं स्मृतः ॥ 

इति श्रीमदीशादय्र ्तरहातोपनिषच्छास्लविवरणे षडशीतिरसख्यापूरकं 
योगकुण्डल्युपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


योगचूडामण्युपनिषत्‌ 
आप्यायन्तु - इति रान्तः 


यागाङ्गषट्कम्‌ 
योगचूडामणि व्ये योगिनां हितकाम्यया । 
कैवल्यसिद्धिदं गूढं सेवितं योगवित्तमैः ॥ ? ॥ 
आसनं प्राणत्तरोधः प्रत्याहारश्च धारणा । 
ध्यानं समाधिरेतानि यागाङ्गानि भवन्ति षट्‌ ॥ २ ॥ 
एकं सिद्धासनं प्राक्तं द्वितीयं कमलासनम्‌ । 


#। 


मूखाधारादिषट्चक्रसहस्नरारोपरिस्थितम्‌ । 
'योगज्ञानमुख्यफलं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह खलु सामवेदप्रविभक्तेयं योगचूडा्मण्युपनिषत्‌ प्रडंगयागोपाय- 
प्रदरनपूर्वकं निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रपयवसनना विजयते.। अस्याः स्वल्पम्रन्थतो 
विवरणमारभ्यते । खाज्ञलाकमुद्िर्य श्रुतिरेवमाह--योगैति । योगचूडामणि 
योगशरष्ठमिवयर्थः । कथमस्य चूडामणित्वं ! इलयत्राह-- कैवल्येति । अस्य 
कैवल्यफकतयी योगवित्तमसेषितत्वात्‌ चंडामणित्वं युस्यते इयर्थः ॥ १ ॥ 
" योगह्लानैकफलकं--इति च पाठः.ोगज्ञानं य--क.. 
# 


४. बौयुषुामण्युपनिवत 

यमनियमसंधनतप्पन्नानां -षडंगयोगः उन्यते-- आसनमिति ॥ २ ॥ 
अदावासनमुदिङति-- एकमिति । प्रोक्त--सिद्रपश्रासनलक्षणक्य त्रिहिखि- 
बाह्मणोपनिषदि प्रकारित॑स्वात्‌ ॥ 


योगसिद्धये आवश्यकं दहतद्वज्ञानम्‌ | 
षट्चक्रं षोडदाधारं त्रिलक्ष्यं व्योमपञ्चकम्‌ ॥ ६ ॥ 
खदेहे यो न जानाति तम्य पिद्धिः कथं भवत्‌ । 


, देहतत्त्वज्ञानं विना देहे सिद्धिः कथं स्यादिवयाक्षिपति--- षद्क्रमिति । 
मूलाधारादिषदचक्रम । मूटाधारत्रिकोणमागभ्य पाडरान्तावधि षोडशाधारं 
विदयते । तद्राजयागसरे प्रसिद्धम्‌ । बाह्यमध्यान्तर्भदेन त्रिकक्ष्यम्‌ । आकारादि- 
वंरमाकादान्तं व्योमपशच्चकम ॥ ३ ॥ रिप्रं स्पष्टम्‌ ॥ 


मूलाधारादिचकराणि 
चतुर्दल स्यादाधारं स्वाधिष्ठानं च षड्दलम्‌ ॥ ४ ॥ 
नाभौ ' दशदलं पद्म हृदयं द्रादशारकम्‌ । 
षोडडारं विशुद्धाख्यं भ्रु मध्य द्विदलं तथा ॥ ९ ॥ 
, सहसरदलघख्यातं ब्रह्मरन्धे महापथि । 
यत्‌ त्वया पृष्टं तत्‌ मूटाधारादिसहलारान्तेष्वन्तमवतीयाह-- 
चतुदैरमिति ॥ ४-५ ॥ 
| योनिस्थाने परमज्योति्दर्शनम्‌ 
आधारं प्रथमं चक्रं खापिष्ठानं द्वितीयकम्‌ ॥ £ ॥ 
योनिस्थानं द्वयोर्मध्ये कामरूपं निगते । 
कामाख्यं तु गुदस््माने पङ्कजं तु चतुरदटम्‌ ॥ ७ ॥ 
" मध्यं विदल-उ, रिं 


योगचूरमधयुपनिषत्‌ ५६. 
तन्मध्ये प्रोच्यते थोनिः कामाख्या सिद्धवन्दिता । 
» तस्य मध्ये महालिङ्गं पश्चिमामिमृखं स्थितम्‌ ॥ ८ ॥ 
नामो तु मणिवद्धम्बे यो जानाति म योगवित्‌ । 
तप्तचामीकराभासं तडिलेखेव विस्फुरत्‌ ॥ ९ ॥ 
त्रिकोणे तत्पुरं वहुरधोमेदरात्पतिष्ठितम्‌ । 
समाधौ परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोमुखम्‌ ॥ १० ॥ 
तस्मिन्द्षटे महायोगे यातायातो न विद्यते । 
प्रथमद्वितीयचक्रतया नामोदिश्य क्रमेण विवृणोति--आधारमिति ॥ ६ ॥ 
योनिस्थानं किमियत्र-- योनिस्थानमिति । दयोः मूलाधारखापिष्ठानयोः । 
योगसिद्धः तत्पीडनपूरवकत्वात्‌ तदेव विङादयति--कामाख्यमिति । 
योगसिद्िकामाख्यम्‌ ॥ ७ ॥ योनिः कुण्डलिनीशक्तिः । अस्या जगत्प्रसूतिहेतु- 
त्वात्‌ योनित्वमुपपद्यते । अत एव कामाख्या । तस्य सुपृम्नामध्यविल्तित- 
कुण्डलिनीभोगस्य मध्ये वायव्यं पश्चिमाभिमुखं महालिङ्गं केवलकुम्भके 
योगिप्रयक्षतया स्थितं भवति ॥ ८ ॥ ण्वंज्ञानवदमभ्यासफल्माह--नाभाविति | 
मेद्रादधोविद्यमानवदहिमण्डलस्वरूपमाह- -तप्रेति ॥ ९ ॥ यस्य एवं योगकाे 
पावकी ज्वाला दृश्यते तस्य पुनरिडादिमार्गेण यातायातो न विदयते इयाह - 
समाधाविति ॥ १० ॥ 


< यष्टानादिवक्ररक्षणम्‌ 
.. खदराब्देन भवेत्प्राणः खाधिष्ठानं "तदाश्रयम्‌ ॥ ११ ॥ 
स्वाधिष्ठानाश्रयादस्मान्मेदूमेवाभिधीयते । 
. तन्तुना मणिवत्प्रोतो योऽत्र कन्दः सुषुम्नया ॥ १२ ॥ 


` तदत्रयः--क, अ१, अ २, 


३४० यगचुडामण्युपनिषत्‌ 
तज्नाभिमण्डले वक्रं प्रोच्यते मणिपूरकम्‌ । 
द्रादशारे महाचक्रे पण्यपापविवभ्ति ॥ १६ ॥ , 
तावज्जीवो भ्रमत्येवं यावत्त्वं न विन्दति । 
स्वाधिष्ठानलक्षणमाह-- स्वेति ॥ ११ ॥ मद्स्य प्राणनाडित्वात्‌ 
स्वापिष्ठानाश्रयत्वं युज्यते । मणिप्ूरकलक्षणं किमियत्र वन्तुनेति ॥ १२॥ 


सवाज्ञानावधि जीवा हृदासनः सन्‌ संसागमण्डके पररिभ्रमतीयाह -- -द्रादश्षार 
इति । पुण्यपापविवभिते--तत्र प्रयग्टः पुण्यपापसम्बन्धाभावात ॥ १३ ॥ 


नाडीमहाचक्रम 
ऊर्ध्व मेदादधोनाभेः "कन्दयोनिः खगाण्डवत्‌ ॥ १४ ॥ 
तत्र नाञ्यः समृत्पन्नाः य्पहस्राणि द्विसप्ततिः । 
तषु नाडीपहसेषु द्विमपतिरुदाह्ता ॥ १९ ॥ 
प्रधानाः प्राणवाहिन्यो भूयस्तासु द्र स्मरताः । 
इडा च पिङ्गला चैव सुषुश्ना च तृतीयगा ॥ १६ ॥ 
गान्धारी हसिनिहवा च पूषा चैव यदास्विनी । ` 
। जलम्बुमा कुहूश्चैव शद्धिनी दामी स्मृता ॥ १७ ॥ 
एतन्नाडीमहाचक्र ज्ञातव्यं योगिभिः सदा । 
नाडीकन्दं तद्रतनाडीमेदं चाह--र्ध्वमिति ॥ १४-१५ ॥ 
दङानाडीनां स्थानानि निदिगति--इडेति ॥ १६-१७ | 


" कन्दं यो-क, अ २. `: ^ सदल्नाणां --क, अ १, 
` ताः-क, अ १, अ, 


मोगवृडामण्युषनिषत्‌ ३४१ 


` नारीस्थानानि 
७ इडा वामे स्थिता भागे दक्षिणे पिङ्गला स्थिता ॥ १८ ॥ 
सुषु्ना मध्यदेशे तु गान्धारी वामवक्षुषि । 
दक्षिणे हस्तिजिद्वा च पूषा कर्णे "तु दक्षिणे ॥ १९. ॥ 
यदास्विनी वामकर्णे चानने चाप्यलम्बुसा । 


कृद्श्च चिङ्कदेदो तु मूलस्थाने त॒ शद्धिनी ॥ २० ॥ 
एवं द्वारं समाधित्य तिष्ठन्त नाडयः क्रमात्‌ । 


मध्यस्थसुषु्नायाः इडा -वामे स्थिता ॥ १८-२० ॥ 


नाडीसश्वारिवायवः तद्वथापाराश्च 
इडापिङ्गल्सौष्नाः प्राणमार्गे च संस्थिताः ॥ २१ ॥ 
सततं प्राणवाहिन्यः सोमसूर्याभ्िदेवताः । 
प्राणापानसमानाख्या व्यानोदानौ च वायवः ॥ २२ ॥ 
नागः कूर्मोऽथ कृकरो देवदत्तो धनंजयः । 
हृदि प्राणः स्थितो नित्यमपानो गुदमण्डले ॥ २३ ॥ 
समानो नाभिदेहो तु उदानः कण्ठमध्यगः । 
व्यानः सर्वहारीरे तु प्रधानाः पञ्च वायवः ॥ २४ ॥ 
उद्धार नाग आख्यातः कूर्म उन्मीलने तथा । 
कृकरः श्ुत्करो ज्ञेयो देवदत्तो विनुम्भणे ॥ २९ ॥ 


1 ४ । ॐ अ ब्‌ 9 
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न जहाति शतं वापि सरवैव्यापी धनंजयः । 
एते नाडीषु सर्वासु भ्रमन्ते जीवजन्तवः ॥ २६ ॥ ‹ 
तत्र॒ अयोगियोगिमेदेन इडेति ॥ २१ ॥ नाडीगतप्राणादिषरूपं 


तद्घापारं चाह-- प्राणिति ॥ २२-२५ ॥ जीवजन्तवः--जीवरूपिण इयथः; 
तेषां जीवाधारत्वात्‌ ॥ २६ ॥ 


प्राणचलनाचलनाभ्यां जीवचलनाचलनं 
आक्षिप्तो मृजदण्डेन "यथोच्चलति कन्तुकः । 
प्राणापानसमाक्िक्स्तथा जीवो न तिष्ठति ॥ २७ ॥ 
प्राणापानवह्यो जीवो ह्यधश्योध्वै च श्धावति । 
वामदक्षिणमार्गाम्यां चश्चगत्वान्न इद्यते ॥ २८ ॥ 
रज्नबद्धो यथा शयेनो गतोऽप्याकृष्यते पन; । 
गुणबद्धस्तथा जीवः प्राणापानेन कषेति ॥ २९ ॥ 
प्राणापानवशो जीवो छ्यपश्चोध्वै च गच्छति । 
अपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानेन कषति ॥ ३० ॥ 
ऊर्ध्वाधःसंस्थितावेतौ यो जानाति स योगवित्‌ । 


प्राणचल्नाचलनसपिक्षं जीवचलनाचलनमित्याह--मआ्ठिप्र इति ॥ २७॥ 
तदेव षिरादयति--प्राणेति ॥ २८-२०॥ 


1 यथा च--कं,अ १, अर, - ५. गच्छति ~, 
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अजपागायन्या अनुसन्धानम्‌ 
, हकारेण बहिर्याति सकारेण विरोत्पुनः ॥ ६१ 1 
हंसहंसेत्यमुं मन्त्रं जीवो जपति सरवैदा । 
धट्रातानि दिवा"रात्रो सहलाण्येकविंशतिः ॥ ६२ ॥ 
एतत्संख्यान्वितं मन्त्रं जीवो जपति सर्वदा । 


अजपा नाम गायत्री योगिनां मोक्षदा मदा ॥ ३६३ ॥ 

अच्याः संकल्पमात्रेण स्वपपिः प्रमुच्यत । 

अनया सदृद्ी विद्या अनया सदो जपः ॥ ३४ ॥ 

अनया मदर ज्ञानं न भूतं न भविष्यति । 

कण्डलिन्यां समुद्धृता गायत्री प्राणधारिणी ॥ ३९ ॥ 

प्राणविद्या महाविद्या यस्तां वेत्ति प वेदवित्‌ । 

प्राणापानोच्छरासादिल्यापृतिरेव हंसमनुः अजपागायत्री जीवनिर्वर्या 
भवतीति अजपेयत्तां तज्ज्ञानफटं चाह-हकारेणेति ॥ ३१-३३ ॥ 
उच्छरासनिःश्ासयोः हंसः सोऽहमियजपाऽनुसन्धानेन जीवः सवैषाधैः 
प्रमुच्यते । अजपां स्तोति--अनयेति ॥ ३४ ॥ अजपा कुण्डलिनीजन्येति 
ज्ञानफलमाह- कुण्डलिन्यामिति ॥ ३९ ॥ 
कुण्डलिन्या मोक्षदरारभेदनम्‌ 

कन्दोर्ध्वे कुण्डलीरशाक्तिरषटधा कुण्डलाकृतिः ॥ ३६ ॥ 

बरहद्वारसुखं नित्यं मुखेनाच्छाद्य तिष्ठति । 

येन द्वारेण गन्तव्यं बह्मष््रारमनामयम्‌ ॥ ६७ ॥ 


1 रात्रं--क, अ २. ° द्वारं भनो~-अ २, 
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मुखेनाच्छाद्य तद्रारं प्रसुप्ता परमेश्वरी । 
प्रबुद्धा वक्ियोगेन मनसा मरुता सहं ॥ ३८ ॥ „^ 
सचीवद्रात्रमादाय ब्जत्यु्वं सुषुस्नया । 
उद्धारयेत्कवाटं तु "यथा कुञ्चिकया गृहम्‌ । 
कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभदयेत्‌ ॥ ३९. ॥ 
कृत्वा संपुटितौ करौ दृढतरं अद्धाऽथ पद्मासनं 

गाढं वक्षति संनिधाय चुबुकं ध्यानं च तच्चेष्टितम्‌ । 
वारंवारमपानमूध्वेमनिलं प्रोच्चाभ्रयेत्पूसितं 

मृश्चन्प्राणमपेति बोधमतुलं शक्तिप्रभावान्नरः ॥ ४० ॥ 
अङ्कानां मदनं कृत्वा श्रमसंजातवारिणा । 
कट म्ख्वणत्यागी क्षीरभोजनमाचंरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
्ह्यचारी मिताहारी योगी योगपरायणः । | 
अब्दादूर्ध्वै भवेत्सिद्धो नात्र कायां विचारणा ॥ ४२.॥ 
सुज्निग्धमधुरा"हारश्यतुर्थाश्डावदोषितः । 
मज्ञते रिवसप्रीत्या मिताहारी स उच्यते ॥ ४३॥ 
कन्दोर्ध्वे कुण्डलीडक्तिरष्टधा. कुण्डलाकृतिः । 
बन्धनाय च मूढानां योगिनां मोक्षदा मदा ॥ ४४ ॥ 


` यदा-- क, अ १. “बद्धा तु-क,अ१,अ२. 
° रितं--क. रयन्‌--अ २. + हारं च -अ १. 

$ शाविवजितः--क, अ २. शावहषितं--अ १. 

¢ हारः-क, अ २. 
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सरवप्राण्याधारकुण्डलिनीखरूपं तद्धापति चाह-कन्देति ॥ ३६ ॥ 
सुषुख्नाख्यं ब्रह्मद्रारमुखम्‌ ॥. ३७ ॥ अयोगिनां मूलाधागप्रदेदो-प्रसुप्ना । योगिनां 
योगकाे° प्रबुद्धा ॥ ३८ ॥ यतः इयं मेक्षदवारमेदनपदुः अतः दुच्चिकया 
देवाल्यकवाटमिव योगी तया मोक्षद्वारं विभेदयेदियाह--उद्भाटयेदिति 
॥ ३९ ॥ तद्वेदनोपायं तत्फकं चाह--कृत्वेति । नरो योगी स्वहृदयसमं 
खकरौ सम्पुटितौ शृत्वा पद्मासनं बद्धा गादं वक्षसि सन्निधाय चुबुकं 
कण्टसङ्कोचलक्षणजाटन्धरबन्धमारोप्य मूलबन्धेन वारंवारं अपानं उध्वं 
अनिख्पूरितं प्रोशारयेत्‌ ऊर्ध्व प्राणेनक्यं नयेत्‌ । रेक्यानन्तरं केवल- 
कुम्भकमास्थाय -कुण्डलिनीकशक्तिप्रभावान्‌ तत्कुण्डखिनीचेषठितं प्राणादिन्यापारं 
मुज्चन रउारीरत्रयकटनाविरट ब्रह्मास्मीति मननं ध्यानं च कृत्वा सम्यक्‌ 
प्रनोधमेय तत्समका प्राणं परमात्मानं उपैति ॥ ४० ॥ णवं साधनानुषठानवान्‌ 
योगी अचिरात्‌ सिद्धो भवतीवयाह--अङ्खानामिति । यद्यभ्यासकाछे स्वेदो 
जायते तदा अङ्कानां . . - वारिणा दृढकायो भवेदिवयर्थः । योगानुकूराहार- 
नियममाह--कट्िति ॥ ४१-४३ ॥ अयोगियोगिनां इयं राक्तिः-बन्धमोक्षहेतुः 
स्यादिूयाह-कन्देति । कन्दाधोभागे यदि स्थिता तदा बन्धनाय । यदि 
मुृश्नामर्गेण कन्दोध्वमार्गं गता तदा योगिनां मोक्षदा ॥ ४४ ॥ 


अन्यत्रयम्‌ 
महामुद्रा नभोमुद्रा 'ओड्याणं च जलन्धरम्‌ । 
मूलबन्धं च यो वेत्ति स योगी सुक्तिभाजनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
पाष्णिधातेन संपीड्य योनिमाकुश्चयेहुदम्‌ । 
अपानमूध्वेमाङृष्य मूलबन्धोध्यमुच्यते ॥ ४६ ॥ 


" बोज्या-क, भ १, अ २, ° विधीयते--क, अ १,अ ९. . 
$ 


, 


# 
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अपानप्राणयोरेक्यं क्षयान्मूत्नप्रीषयोः । 
युवा भवति "वृद्धोऽपि सतते मूलबन्धनात्‌ ॥ ४७ ॥, 
ओड्याणं कुरुते यस्मादविश्रान्तं महाखगः । 
ओडङ्कियाणं तदेव स्यान्मृत्युमातङ्गकेसरी ॥ ४८ ॥ 
उद्रात्यश्चिमं ताणमधोनाभेनिगदयते । 
ओड्याणमुदरे न्धस्तत्र अन्धो विधीयत ॥ ४९ ॥ 
ब्रधाति हि रिरोजातमधोगामि नभोजलम्‌ । 
ततो जालन्धरो बन्धः कण्ठदुःखोघनादानः ॥ ९० ॥ 
नालन्धेर कृते बन्धे कण्ठध्ुःखोषनादाने । 
न पीयूषं पततयप्नो न च वायुः प्रधावति ॥ ९१ ॥ 

वक््यमाणमहामुद्राऽऽदिज्ञानता मुक्तिभाक्‌ भवतीयाह--महासुद्रेति 


॥ ४५ ॥ मूटवन्धरादिलक्षणमाह - -पाष्णीति ॥ ४६ ॥ तत्फलमेतत्‌- - 
अपानति ॥ ४७-५२९ ॥ 


खेचरीमुद्रा 
कपालकुहरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 
भुवोरन्तगेता दृष्टसृद्रा भवति खेचरी ॥ ९५२ ॥ 
न रोगा मरणं तम्य न निद्रा न क्षा तृषा । 
न च मूष भवेत्तस्य यो मृदवं वेत्ति सेचरीम्‌ ॥ ९३ ॥ 


, ) श्रद्धो वा--उ, उ १. ° संकोचलक्षणे-क, अ १,अ २, 
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पीडयते न च रोगेण टिप्यत न प्र कर्म॑भिः । 
७ `जघ्यत न च केनापि यो मुद्रां वत्ति खेचरीम्‌ ॥ ९४ ॥ 
चित्ते चरति ख यस्माजिह्वा चरति खे यतः | 
तेनेयं खेचरी मुद्रा सवेमिद्धनमस्टछरृता ॥ ९६ ॥ 
बिन्ुमूलङ्रीराणि सिरा“यत्र प्रतिष्ठिताः । 
माव्यन्ति शरीराणि आपादतद्मसलकरम्‌ ॥ ९६ ॥ 
खेचर्या मद्वितं येन विवरं लम्निकोध्वतः । 
न त्य क्षीयते बिन्दुः कामिन्याटिङ्कितम्य च ॥ ९५ ॥ 
यावद्धिन्वुः स्थिता देहे तावन्मृत्युभयं कुतः । 
यावहद्धा नभोमुद्रा तावद्िन्दुनं गच्छति ॥ ९८ ॥ 
तत्फलमेतत्‌ न गोग इति ॥ ५३-५५ ॥ खेचरीमुद्रारूढाः यागिनः 
रारीरे सवं परश्यन्तीययाह- -बिन्द्रिति । सिगङब्देन नाड्यः उच्यन्ते | 
तदुपठक्षितचतुरदशाभुवनानि यत्र प्रतिष्ठितानि तद्विन्दुः ईश्वगः णव मूर येषां 
अनन्तकोविव्रह्याण्डानां तानि विन्दुमूटानि तानि च शर्गराणि अनन्तकाटि- 
ब्रह्माण्डानि खेचरीमुद्रारूढयागिनः स्वाधिष्ठितापादतलखमस्तकर खरागरं भावयन्ति 


महाविराड़भावं नयन्तीयथः ॥ ५६ ॥ किच---खचर्येति ॥ ५७ ॥ नभोमुद्रा 
खेचरीय्थः ॥ ५८ ॥ 


वजोव्यादियोगिलक्षणमं 
ज्वङ्तोऽपि यथा बिन्दुः संप्राप्तश्च हुताशनम्‌ । 
ब्रजत्युध्व गतः शक्त्या निरुद्धो योनिमुद्रया ॥ ९९. ॥ 


" बाध्यते-क, अ १,अ२. " स्तल--अ १. 
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स पुनद्विविधो जिन्तुः पाण्डरो छोहितस्तथा । 

पाण्डरं शुङ्कमित्याहूरलोरिताख्यं महारजः ॥ ६० ॥ १ 

पिन्दूरनातसंकाशं रविस्थानस्थितं रजः । 

शरिस्थानस्थितं शुके तयोरेक्यं सुदुरुभम्‌ ॥ ६१ ॥ 

निन्दुत्ह्या रजः शक्तिर्बिन्दुरिन्दू रजो रविः । 

उभयोः सङ्गमादेव प्राप्यते परमं पदम्‌ ॥ ६२ ॥ 

वायुना शक्तिचारेन प्रेरितं च यथा रजः । 

याति बिन्दुः सदैकत्वं भवेदिव्यवपुस्तदा ॥ ६३ ॥ 

शुके चन्द्रेण संयुक्तं रनः ' सूयंप्तमन्वितम्‌ । 

तयोः समरसैकत्वं यो जानाति स योगवित्‌ ॥ ६४ ॥ 

वरजोद्छयादियोगिठक्षणमाह-- ज्वखितोऽषीति । यथा काहद्रावकनिन्दुः 

लाहसानिध्यात्‌ ज्वलति तथाऽयं बिन्दुः योषित्सानिध्यात्‌ ज्वकितोऽपि 
पुरुषेण हतं तः अदनातीति हृताङनं याषिद्योनिमण्डलं संपराप्नोऽपि 
सिगाकुश्चनठक्षणया योनिमुद्रया शक्या यथाबलं निरुद्रः सन्‌ उध्वेमेव 
ब्रजति नाधः पततीय्थः । अस्यामरोच्यियगसिद्त्वात्‌ तद्विन्दुः कदाऽपि न 
क्षरतीति भावः ॥ ५९.-६० ॥ भरूमण्डलाध्ववामदक्षिणभागयोः रविदरारिस्थाने 
भवतः । गजःशुद्नरूपयोः सूर्याचन्द्रमसोः रेक्यं योगिना विना यस्य कस्यापि 
दुरकभमिलः ॥ ६१ ॥ किञ्च. बिन्दुरिति ॥ ६२ ॥ केन रवीनद्रोरक्यं, तेन किं 
जायते इयत आह--वायुनेति । यथा खदक्तिचाठेन प्रचण्डवायुना प्रेरितं 


सद्रजो रविनैकत्वमायाति तथा वायुना सह कुण्डलिनीराक्तिचारेन प्रेरितं 
दादिमण्डटस्थं रजः, बिन्दुरिति तृतीयार्थ प्रथमा; बिन्दुना रविणा सदा एकत्वं 


) सूर्येण संगतं--क, अ १, अ. 
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याति । यदा सूर्याचन्द्रमसोरेक्यं भवति वदा अयं योगी दिन्यवपुः 
भवेत्‌ ॥ ९९६ ४ ॥ 


महासुरा 
शोधनं नाडिनारत्य चानं चन्द्रसूर्ययोः । 
रसानां शोषणं चैव महामुद्राऽभिधीयते ॥ ६९ ॥ 
वक्षोन्यस्तहनुः प्रपीडय सुचिरं योनिं च वामा्गिणा 
हस्ताम्यामनुधारयन्प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
आपूर्य श्वसनेन कुक्षियुगलं बद्धा शाने रेचये- 
देतद्याधिविनारिनी सुमहती मुद्रा नृणां प्रोच्यते ॥ ६६ ॥ 
चन्द्रांशेन समभ्यस्य सूर्याशिनाभ्यसेत्पुनः । 
या तुल्या तु भवेत्संख्या ततो मुद्रां विसन॑येत्‌ ॥ ६५ ॥ 
नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरमाः । 
अतिभुक्तं विषं घोरं पीयूषमिव नीयते ॥ ६८ ॥ 
क्षयकुष्ठगुदावर्तगुल्माजीर्णुरोगमाः । 
तस्य रोगाः क्षयं यान्ति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
कथितेयं महामुद्रा महापिद्धिकरी नृणाम्‌ । 
गोपनीया प्रयक्ञेन न देया यस्य कस्यचित्‌ ॥ ७० ॥ 
महामुद्रास्वरूपं तत्फलं चाह-शोधनमिति । यन्नाडीश्चुद्रिकरं चन्द्र- 


सूयेयोरपि चालक शरीरस्थदुष्टवातपित्तादिरसानां शोषणकरं भवति तदेव 
महायुदरेयभिधीयते ॥ ६५ ॥ तदभ्यासप्रकारस्तु--आदौ जालन्धरबन्ध- 


३५० योगचुडामण्युपनिषतं 


माराप्य' वामपादतछेन योनिं निपीड्य बहिः प्रसाग्तिदक्षिणचरणं हस्सभ्यिां 
धारथन्‌ चन्द्रनाडीसमुद्भवश्वसनेन वामदक्षिणङुक्षियुगघ्ठमापूयै निच्च्छसं 
बद्धा कुम्भकान्ते पिगव्ठया शनैरेव रेचयेदिति यदेतत्‌ सेषा वरणं सवेव्या 
धिविनारिनी महामुद्रा भवति ॥ ६६ ॥ एवं चन्द्राशेनेति ॥ ६७-७० ॥ 


प्रणवजपः 
पद्मासनं समारुह्य समकरायहिरोधरः । 
नापताग्ररष्टिरकान्ते जप्दोकारमन्ययम्‌ ॥ ५१ ॥ 


एवं महामुद्रामम्यस्य ततो यथोक्तविधिना प्रणवार्थानुसन्धानप्रवकं प्रणवं 
सदा जपेदिव्याह--- पद्येति ॥ ७१ ॥ 


प्रणवार्थरूपं ब्रह्म 

ॐ नित्यं शुद्धं बुद्धं निविकल्पं निरञ्जनं निराख्यातमनादि- 
निधनमकं तुरीयं यद्धुतं मवद्धविष्यत्‌ परिवत॑मानं सवैदाऽनवच्ननं 
परं बरह्म । तसाजाता परा शक्तिः खयं ज्योतिरात्मिका । आत्मन 
आकाशः संभूतः । आक्राशाद्रायुः । वायोरनचिः । अग्नेरापः । 
अद्धयः प्रथिवी । तषां पश्चभूतानां पतयः पञ्च सदाशिवेश्वररुद्र- 
विष्णुब्रह्माणश्चेति । तेषां बह्मविष्णुरुदराश्चोत्पत्तिस्थितिटयकर्तारः । 
राजसो ब्रह्मा सात्त्विको विष्णुस्तामसो रुद्र इति । एते त्रयो 
गुणयुक्ताः । बह्मा देवानां प्रथमः संबभूव । धाता च सृष्टौ विष्णुश्च 
स्थितो रुद्रश्च नारो भोगाय चेन्द्रः प्रथमजा बभूवुः । एतेषां 
ब्रह्मणो लोका देवतियैङनरस्थावराश्च जायन्ते । तेषां मनुष्यादीनां 
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प्भूतसमवायः शारीरम्‌ । ज्ञानकर्मेन्दिवेक्ञानविषयैः प्राणादि 
पञ्चवायुमनोवुद्धिचित्ताहंकारेः स्थूलकल्पितैः मोऽपि स्थूलधकृतिरि- 
त्युच्यते । ज्ञानकर्मेनिद्रयेज्ञानविषयेः प्रणादिपश्चवायुमनोबुद्धिभिश्च 
सुषष्मस्थोऽपि लिद्गमेवेत्युच्यते । गुणत्रययुक्तं कारणम्‌ । सर्वेषा "मेवं 
त्रीणि शरीराणि वतेन्ते । नाग्रत्छमरसुषुपतितुरीयाशचेतयवस्थाश्चतसरः । 
तापसतामवश्थानामधिपतयश्चत्वारः परुषा विश्वतेनपप्राज्ञात्मानश्चेति ॥ 
विश्वो हि स्धूलमृङ्नित्यं तेनमः प्रतरिविक्तमुकृ । 
आनन्द॒मृक्तथा प्राज्ञः मर्वैपाक्षीत्यतः प्रः ॥ ७२ ॥ 
प्रणवः सवदा तिषठेत्सवेजीवेषु भोगतः । 
अभिरामस्तु सर्वासु ह्यवम्थायु श्यधोमृखः ॥ ७३ ॥ 


गरसिहतापिन्यां पदशो व्याग््यातत्वात्‌ । भूतमिति भूतादिकालत्रयेऽपि स्वयं 
एकरूपेणावस्थितं, उल्पत्तिप्रत्यवरत्व्यादनादिनिधनं, अनवच्छिन्नं परिच्छेदर- 
हितं यत्‌ तदेव प्रणवा्थचेतन्यं ब्रह्मः । ब्रह्मणो निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्व 
अन्यक्तादिस्थावरान्तसृष्टिः कुतः ! इ्याराङ्खय तदज्ञानादेतत्‌ सवै तस्मात्‌ 
जातवत्‌ भातीग्याह- तस्मादिति । सख्वाज्ञटृष्टथा यननिविरोषं बह्म निष्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रं तस्मानि्विरोषन्रह्मणः सकादात्‌ चित्सामान्यात्मिका परा शक्तिः 
म्वागेपापवादाधिकरणसान्निध्यात्‌ स्वयंज्योतिगत्मिका जातेव जाता न वस्तुत 
इत्यथः । णवं स्वाज्ञदष्टिविकल्पिताव्यक्तमहत्ततत्वापाधिकात्‌ आत्मनः । एवं आत्मनः 
सकाङात्‌ क्रमेण पञ्चमूतानि जातानि, तेषां इत्यादि । सृष्टयादिकतृत्वं 
गुणत्रययोगनिमित्तं तत्‌ कथं? राजस इति । सृष्टयादिकर्तारो ब्रह्मादयः 


1 मेव-अ १,अ२. 
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प्रथमजपदं गता इत्याह ग्र्ेति^ । . ““सदेब ' सोम्येदमग्र आसीत्‌ ”, 
('हिरण्यगरमः समवतेतापर,? इति श्रुतेः । तत्र धातेत्यादि । यदेकमेवाग्र स्ैतन्यं 
समवेत तदेव दुष्टयादिका्यमेदानुरोषेन बह्मविष्णुद्धेन्द्रतां प्रा्तषत्‌ भातीति 
तेषां प्रथमजत्वं उक्तमित्यथः । एतेषां मध्ये ब्रह्मण इयादि । ब्रह्मणः सकादात्‌ 
भूरादिचतुैरालोकाः तन्निवासिनो देबतियेङ्नगाः तद्ोज्यतया स्थावराश्च 
स्थावराणि च जायन्ते । तेषां शरीरं भौतिकमिधाह-तैषामिति । शरीरं 
भवति । जाप्रदा्यवस्थारूढजीवपिक्षया तत्तदवस्थाऽलुरोधेन शरीरत्रयं प्रददीयति 
-- ज्ञानेति । विषयैः सह स्थूखकल्पितैः पञ्ीकृतमूतकयैः यो विरिषटः 
सोऽपि जीवः । जाग्रदवस्थामिमानिस्थूलशरीरोपाधिको विश्च इत्यर्थः । 
तैजसमोग्यटिगङारीरमाह- क्ञानेति । अपश्चीकृतमूतकायः क्ान . . - निषयैः सह 
प्राणादि . . . बुद्धिमिश्च युक्तस्तैजसः खप्रावस्थायां सष्ठमस्थोऽपि सुक्ष्मशरीर- 
स्थोऽपि तद्भेदेन अयं लिङ्गमेषेत्युच्यते । स्वापाभिमानिप्राज्गनिर्वत्यै यत्‌ तत्‌ 
गुणत्रययुक्तं कारणं कारणदारीरं भवति । विश्वादत्रयस्य स्थूखादिुक्त्वं 
तुरीयस्य तद्राहित्यं चाह--बिश्व इति ॥ ७२ ॥ तुर्यप्रणवस्य सवेव्यापकत्वमा- 
ह-- प्रणव इति । प्रणवः तुगीयोद्कारस्तुगीयः साक्षी स्थूख्परविभक्तादिमोगाः 
मिमानतः विश्वादिभावं गतेषु सवैजीवेषु सबैदा प्रयपरपेण तिष्ठेत्‌ । अमितः 
परितो राजते महीयते इत्यभिरामः । तुरीयस्तु सर्वासु जाप्रदाश्वस्थासु 
मिध्यात्वदषटया अधोमुखः पराङ्मुखः उदासीनो भवति, विश्वादिवत्‌ 
जाग्रदादिसम्मुखो न कदाऽपि भवतीदयर्थः ॥ ७३ ॥ 


प्रणवावयवार्ना प्रत्येकमर्थः 
अकार उकारो मकारशेति श्रयो वणाखयो वेदाखयो 
लोकाखयो गुणाख्रयोऽ्राणि एवं प्रणवः प्रकाद्राते । 
अकारो "जाग्रति नेत्रे वतैते सर्वजन्तुषु । 
- उकारः कण्ठतः खपे मकारो हदि युतः ॥ ७४ ॥ 
1 अग्रती--क, अ २, 
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विराद्धिः स्थूरभ्वाकारः/ ।" हिरण्यगर्मस्तौनसः सुष्मश्च 
उकाः । कारणाव्याकृतप्राज्ञश्च मकारः । ६ - 
अकारो राजसो रक्तो ब्रह्मा चतन उच्यते । 
उकारः सात्तिकंः शको विष्णुरित्यभिषीयते ॥ ७९ ॥ 
मकारस्तामसः कृष्णो रुदरश्ेति तथोच्यते । 
प्रणवात्प्रभवो ब्रह्मा प्रणवात्प्रभवो हरिः ॥ ७६ ॥ 
प्रणवात्मभवो रुद्रः प्रणवो हि परो भवेत्‌ । 
अकारे टीयते ब्रह्मा "उकारे छीयत हरिः ॥ ७ ॥ 
मकारे रीयते रुदः प्रणवो हि प्रकाडते । 
स्वातिरिक्तप्रपञ्चजात प्रणवावयवसम्भूतमिव्याह--अकार इति। त्रयः त्रीणि 
अक्षगाणि । एवं वस्तुतः सदा प्रणवः प्रकादाते कथमकारादीनां सर्वव्यापकत्व- 


मियत्र-अकार इति ॥ ७४-७९ ॥ ब्रह्माद्ारोपापवादाधारस्तुरीयोङ्कार 
एषे्याह--प्रणवादिति ॥ ७६ ॥ रुद्रः, ततः प्रणवः ॥ ७७ ॥ 


तुरीयोङ्काराग्रविद्योतब्रह्म 


जञानिनामृध्वैगो भूयादज्ञाभ्नीनामधोमुखः ॥ ७८ ॥ 
एवं वै प्रणवस्तिष्ठयस्तं वेद स वेदवित्‌ । 
अनाहतखरूपेण ज्ञानिनामूध्वैगो भवेत्‌ ॥ ७९. ॥ 
तैरुधारामिवाच्छिनने दी्षण्टानिनादवत्‌ । 


प्रणवस्य ध्वनिस्तद्वत्तदग्रं बह्म चोच्यते ॥ ८० ॥ 
" हुकरि--क, अ १. ° ने स्याद्धो--घु. 
6 
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ज्योतिर्मयं तद्र स्यादवाच्यं बुदविसुष्मतः । 
ददृयुये महात्मानो यस्तं वेद प॒ वेदवित्‌ ॥ ८१ ॥ , 
स्वहस्वाहृष्या उर्ध्वाधोमुखतया प्रणव शव प्रकाशत इति यो वेद स 
वेदवित्‌ भवतीयाह--ज्ञानिनामिति । जञानिदृ्टपा अनाहतविलसत्प्रयगमिन्न- 


ब्रह्मरूपेण तुरीयोद्काराप्रवि्ोतब्रह्ममात्रतया सर्वोर्ध्व प्रणवो विमाति, अज्ञानामधो- 
मुखाकारादितया विभातीलर्थः ॥ ७८-७९ ॥ किच--तैलेति ॥ ८०-८१ ॥ 


प्रणवार्थतुरीयहंसः 

जाग्रतेत्रदमयोर्भध्ये हंस एव प्रकारते । 

सकारः खेचरी प्रोक्स्त्वंपदं चेति निश्चितम्‌ ॥ ८२ ॥ 

हकारः परमेशः स्यात्तत्पदं चति निशितम्‌ । 

सकारो ध्यायते जन्तुहैकारो हि भवेद्‌ धवम्‌ ॥ ८३ ॥ 

इन्द्र्षैध्यते जीव आत्मा चैव न बध्यते । 

ममत्वेन भवेज्ीवो नि्मेमत्वेन केवल; ॥ ८४ ॥ 

प्रणवाथतुरीयहंसः क आसनमासाद्य प्रकाङाते इयत आह-जाप्रदिति। 

८५ नेत्रस्थं जागग्तिं विद्यात्‌ 2 इति श्रुतितः नेत्रजागरणयोः आधाराधेयता 
श्रूयते । एवं आधाराधेयात्मकजाग्रनेतरहययाः मध्ये तदारोपापवादाधिकरणतया 
हसः प्रयगभिनपरमात्मेव प्रकाशते । हंसस्य प्रयक्त्वं परत्वं तयोः रेक्यसिद्धत्वं 
वा कुत इयतस्त आह-- सकार इति । सवप्राणिहदये विद्यमाने खे अव्या- 


. . कृताकादौ तत्रयपराप्रूपलिगकरीरप्रातिरोम्येन चरतीति खेरी सकार इति 


पोकः सकारस्य खेचरीबीजत्वात्‌, ^“ सत्व॑पदार्थः " इति प्रभक्तिः । अतः 
संकारबीजं तस्वंपदार्थप्रयक्चेतन्यमिति निधितम्‌ ॥ ८२ ॥ हकारार्थः परमेश्षः 
परमात्मा स्यात्‌ ।` अतः हकारवीजार्थमूतं तत्पदलक्ष्यपरमात्मचैतन्यमिति 


वोगदुदामणयुपनिवत्‌ १५१ ` 


निशितम्‌ । एवं सकारवाच्यो जन्तुः जीवः स्वगतजीवत्वमपास्य 
सोऽ्हंशब्दलकष्यप्रयगमिन्नपपमात्माऽस्मीति यद्यात्मानं ध्यायते जानाति तदा 
हकारा्थ® परमात्मैव भवेदिति यत्‌ तत्‌ धुवं सत्यं इयर्थः, “५ ब्रहम वेद ब्वैव 
मवति” इति श्रतेः ॥ ८३ ॥ देहेन्द्रियादौ अहंममाभिमानमावामावौ जीवपर ` 
भेदामेदहेत्‌ भवत इयाह--इन्दरियैगति ॥ ८४ ॥ 


केवरात्मप्रकाशकत्रणवजप ट 

भूर्युवः खरिमे रोकाः पोमसूर्याभ्निदेवताः । 

यस्य मात्राषु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८९ ॥ 

इच्छा क्रिया तथा ज्ञानं ब्राह्मी रौद्री च वैष्णवी । 

त्रिधा मात्राःस्थितिर्त्र तत्यरं ज्योतिरोमिति ॥ ८६ ॥ 

वचप्ता तजपेननित्यं वपुषा तत्समभ्यसेत्‌ । 

मनसा तजपेननित्यं तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ८५७ ॥ 

शुचिरवाऽम्यश्ुचिर्वाऽपि यो नपेत्प्णवं सदा । 

न सर रिष्यति पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥ ८८ ॥ 

केवलातमप्रकाराकप्रणवस्वरूपं निदिराति- भूरिति ॥ ८५-८६ ॥ 

सन्तो यदनुसन्धानतः कृतकरया भवन्ति तदेव प्रणवार्थपरंज्योतिरियाह- 
वश्वसेति ॥ ८७ ॥ प्रणवजपस्य शुच्यादिनियमामावप्रकटनःपूवेकं तत्फल्माह- 
दुषिरिति ॥ ८८ ॥ 


प्रणवानुष्ठायिनोऽपि प्राज्य आव्यकः 
चे वाते चलो बिन्वुनिश्वठे निश्चलो मवेत्‌ । 


योगी स्याणुत्वमाभोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
स्थितय--भ १, अ २ 


सणर्काणण्ुपिषन्‌ 
याषछठायुः स्विलो दहे ताकजीषो म मृकषनि । 
मरणं क्य निष्कान्तिप्लतो कायुं निरन्पयते ॥ ५९॥ 
याबडद्धो मरत्‌ देहे ताकजीदो म सृप्ति | 
= काभिोरप्वे ताकल्कार्मवे काः ॥ ९! ॥ 
0 ` भक्ककोकणवह्नद्या अनिावामपरो मेत्‌ । 
योनितो ुगदयैष सतः प्राणािोषदेत्‌ ॥ ९.९ \ 


प्रणवानुषटानेन पदषार्धिदैः क शाणनयेनेयाराङ्व (चिन्दूप्राणयो 


भन्योन्याश्रयतः जीकनहेतिन्दुजयार्य पण्यः कतव्य श्या शल ङि 
॥ &९-९{ ॥ गत॒ एव बह्मादयोऽपि प्राणायामपरा भवन्तीयाह- 


अल्पेति \ यतः प्राणायामपरा भवन्ति ततः तस्मात्‌ ॥ ९२ ॥ 


नाडीष्युद्धितः प्राणायामसिद्िः 
पडिदादङ्खली हसः प्रयाणं कुरुते बहिः । 
वामदक्षिणमर्गेण प्राणायामो विधीयते ॥ ९६ ॥ 
शुद्धिमेति यदा सर्वं नाडीचक्रं मलाङुलम्‌ । 
तदेव जायते योगी प्राणपंग्रहणक्षमः ॥ ९४ ॥ 


प्राणगतिनिरोधनमेव प्राणायाम इत्याह-- षडंशादिति । इडापिगठ- 
षडरात्यंगुर्पर्न्ते प्राणः प्रसरति, तद्रतिकुण्ठनाय 


मार्गमाध्रिय बहिः 
` प्राणायामो विधीयते इयर्थः ॥ ९३ ॥ नाडीशुद्रधनन्तरं केवखकुम्भकराक्तिः 
मवतीयाह-- श्ुद्धिमिति ॥ ९४ ॥ 


1 ह्यायुर्नि--उ, ° हंसः- क, अ १,अ २, उ १, 


योगचुडामण्युपनिषत्‌ ३५७ 
प्राणायामलशक्षणम्‌ 
„ बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चन्द्रेण पूरयेत्‌ । 
धारयेद्धा यथादाक्तया भूयः सूर्येण रेचयेन्‌ ॥ ९.५ ॥ 
अस्तोदधिसंकाशं गोक्षीरधकरोपमम्‌ । 
ध्यात्वा चन्द्रमसं बिम्बं प्राणायामे सुखी मवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
स्फुरत्यमज्वरसन्ज्वारापूल्यमादित्यमण्डलम्‌ । 
ध्यात्वा हृदि स्थितं योगी प्राणायामे सुखी भवेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
प्राणायामलक्षणं तत्र ध्येयनिम्बद्रयं चाह-- बद्धेति ॥ ९५-९.७ ॥ 
नाडीशोधनम्‌ 
प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यथा रेचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो श्वद्भा त्यजेद्वामया । 
सुर्याचन्द्रमसोरनेन विधिना निन्दुद्धयं ध्यायतः 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनो मासयादध्व॑तः ॥ ९८ ॥ 
यथ॑ष्टभ्पारणं वायोरनङ्छ्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ९९. ॥ 
नाडीद्द्रयुपायमाह-- प्राणमिति ॥ ९८ ॥ तत्फलं यथेष्टेति ॥ ९९. ॥ 


मात्रानियमपूवंकः प्राणायामः 
प्राणो देहस्थितो यावदषानं तु निरुन्धयेत्‌ । 
एकशधासमयी मात्रा “ऊर्ध्वाधो गगने स्थितिः ॥ १०० ॥ 
" समं-- उ १. » पीत्वा जपेद्वा-अ १. 


$ धारणाट्रा--अ १, + + ऊर्ध्वयोर्गगने गतिः- भ १. 


३५८ योगचूडामण्युपनिषत्‌ 

रेचकः पूरकश्चैव कुम्भकः प्रणवात्मकः । 
प्राणायामो मवेदेवं मा्राद्रादश्षसंयुतः ॥ १०१ ॥ ५ 
मात्राद्रादासंयुक्तौ निशाकरदिवाकरौ । 
दोषाजालमबघनन्तौ ज्ञातव्यौ योगिभिः सदा ॥ १०२ ॥ 
पूरकं द्वादशं कर्यात्छुम्भकं षोडदं मवेत्‌ । 
रेचकं दह चौकारः प्राणायामः स उच्यते ॥ १०६३ ॥ 
अधमे द्वाद्ा मात्रा मध्यमे द्विगुणा मता। 
उत्तमे त्रिगुणा प्रोक्ता प्राणायामस्य निणेयः ॥ १०४ ॥ 
अधमे स्वेदनननं कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तमे स्थानमापोति ततो वायुं निरुन्धयेत्‌ ॥ १०९ ॥ 
बद्धपद्मासनो योगी नमस्कैत्य गुरं हिवम्‌ । 
नासाग्ररष्टिरकाकी प्राणायामं समभ्यसेत्‌ ॥ १०६ ॥ 
दाराणां नव संनिरुध्य मरतं "बदरा ददां पारणां 

नीत्वा कारमपानवद्िसहितं शक्तया समं चालितम्‌ । 


आत्मध्यानयुतस्त्वनेन विधिना विन्यस्य मूतर स्थिरं 
यावत्तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तूयते ॥ १०७ ॥ 
प्राणायामो भवेदेवं पातकेन्धनपावकः । 


मवोदधिमहासेतुः प्रोच्यते योगिभिः सदा ॥ १०८ ॥ 


मूखबन्धावधि;, मात्रारक्षणं, भंगधन्तरेण प्राणायामरुक्षणं चाह- 
प्राण इति  । सहजोच्छरासनिःश्वासकारो मात्राकारु इयथः ॥ १००-१०१ ॥ 
' लभ्भ्वा--उ, सु. 


योगचुडामण्युपनिवतं ३५९ 


योगिना द्वादशामात्राऽलङ्काप्चन्दरसु्यौ ष्येयाविलयाह-- मात्रेति । अहोरात्रं 
द्वादशधा विभज्य पञ्चघटिकाकालो मात्राकाटः । तत्संयुक्तौ निक्चाकरदिवाकरे 
चन्द्रसु्यनीडीभ्यां गमनागमनं कुर्वन्तो । दोषाग्रहणमहशवाप्युप्रलक्षणार्थम्‌ । 
दोषाजारमवघ्नन्तौ अहोरात्रमविध्रान्तो योगिभिः आदौ ज्ञातव्यौ । 
चन्द्रसुयनाडीगति ज्ञात्वा यदा या नाडी प्रवहति तदा तया पूरकं निरुद्रया 
अन्यया रेचकं कुर्यात्‌ । एवं कृते वायोः नाडीद्रयेऽपि प्राणस्य समगति 
स्यात्‌ । ततः प्राणायामो निरायासेन भवेदिति भावः ॥ १०२ ॥ तत 
पूरकं दादश द्वादरामात्राकाटं कुर्यात्‌ । दश्च चोद्कार इति दरामात्राकालः 
इव्यर्थः ॥ १०३ ॥ किच--अधमे ॥ {०४-१०९ ॥ पद्मा्यासनस्थो 
योगी आत्मध्यानयुतः सन्‌ नवद्वार सन्निरुध्य अपानवद्धिसदितं 
कुण्डलिनीकशक्या समं चालितं मारुतं ॒बद्भा मूलाधारादिषट्चक्रेषु क्रमात्‌ 
नीत्वा अनेन विधिना कालं तुर्यात्मानं मून सहस्नारचक्रे विन्यस्य स्थिरं 
सम्भाव्य यावन्मूनि स्थिरं तिष्ठति तावदेव महतां सङ्गो न संस्तूयते 
मूभिं साक्षात्कृततुर्यतत््वस्य कृतकृयत्वेन नहि संगकाक्षा अस्ति । 
यावत्सहछ्लारे तुर्यात्मानं न परयति तावन्महतां संगः स्तूयत इयर्थः 
॥ १०६-१०७ ॥ प्राणायामं स्तौति- प्राणति । महासेतुः इति 
प्रोच्यते ॥ १०८ ॥ 


योगाङ्गानां प्रत्येकं फल तत्तारतम्यं चं 


आसनेन रुनं हन्ति प्राणायामेन पातकम्‌ । 

विकारं मानसं योगी प्र्ाहारेण सश्चति ॥ १०९. ॥ 

धारणाभिर्मनोधेर्यं याति चेतन्यमद्धुतम्‌ । 

समाधौ मोक्षमापोति त्यक्त्वा कमं शुभाञ्यमम्‌ ॥ ११० ॥ 

प्राणायामद्विषटकेन प्रत्याहारः प्रकीर्तितः । 
प्रत्याहारद्विषट्ूकेन जायते धारणा शुभा ॥ १११ ॥ 


३६० योगचृडामण्युपनिषत्‌ 
धारणा द्वाद प्रोक्तं ध्यानं योगविशारदः । 
ध्यानद्वाददकेनेव समाधिरभिधीयते ॥ ११२ ॥ , 
पमौ परमं ज्योतिरनन्तं विश्वतोशुखम्‌ । 
तस्मिन्दृष्टे क्रियाकमं यातायातो न विद्यते ॥ ११६ ॥ 


प्रातिस्विकेन षडंगयोगफठमाह--आसनेनेति ॥ १०९. ॥ ध्यानेन 
याति ॥ ११० ॥ आसनजयापेक्षया प्राणायामादेः द्वादगुणाधिक्यं 
दङेयति--प्राणेति ॥ १११-११२ ॥ समाधिसिद्भथनन्तरं कृतकृलता स्यादित्याह 
--समाधाविति । विश्वतोमुखं ह्य विजयते अयमहमस्मीति ॥ ११३॥ 


षण्मुखीमुद्राऽभ्यासन नादाभिग्यक्तिः 
संबद्भाऽऽप्नमेदमङ्कियुगलं कर्णाक्षिनाप्रापुट- 
द्वारानङ्कुलिभिनियम्य पवनं वक्रेण वा पूरितम्‌ । 
बद्धा वक्षसि बहपानसहितं मूधरि स्थितं धारये- 
देवं याति विशेषततत्वसमतां योगीश्चरस्तन्मनाः ॥ ११४ ॥ 
गगनं पवने प्राप्ति ध्वनिरत्पद्यते महान्‌ । 
घण्टाऽड्दीनां प्रवाद्यानां नादसिद्धिर्दीरिता ॥ ११९ ॥ 
एवं समाधिः केन ॒सिध्यतीलत्राह--संबद्धूति । योगी सम्यक्‌ 
सिद्रासनं बदरा मध्ये मदर तदधो्ध्व अंप्रियुगढं च बद्वेय्थः । षण्मुखीमुद्रया 
वक्त्रेण वायुमापूर्य बन्धत्रयप्रवकं मूभि सहस्रारे तुर्ये तर्थातीते वा मनो 
धारयेत्‌ । एवं धारणया योगीश्वरो विद्ोषतस्वसमतां अवदिष्टततत्वतुर्यातीतमावं 
यातीय्थः ॥ ११४ ॥ षण्मुखीमुद्राऽम्याससिद्धिः नादाभिन्यक्तिरिययाह-- 


गगनमिति । हृदयावच्छिनाव्याकृतगगनम्‌ ॥ ११९ ॥ 
" यत्समाधौ परं ज्योतिः-क, अ १,अ२. ` 


योगचुडामण्युपनिषत्‌ ३६१ 
प्राणाभ्यासः सर्वरोगनिरासकः | 
प्राणायामेन युक्तेन सवेरोगक्षयो भवेत्‌ । 
प्राणायामवियुक्तम्यः सर्वरोगसमृद्धवः ॥ ११६ ॥ 
हिक्रा कामस्तथा श्वासः रिरःकर्णाक्िषेदनाः ॥ 
मवन्ति विविधा रोगाः पवनव्यत्ययक्रमात्‌ ॥ ११७ ॥ 
यथा सिंहो गनो व्याघ्रो भवेद्रशयः शनेः इनः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ११८ ॥ 
युक्तुक्तं त्यजेद्रायुं युक्तयुक्तं प्रपूरयेत्‌ । 
युक्तयुक्तं भ्रबप्नीयादेवं तिद्धिमवाश्रयात्‌ ॥ ११९ ॥ 
विधिवत्‌ प्राणाभ्यासः सवरोगनिरासकः विपरीते विपरीतफल्दो भवतीयाह 


-- श्राणायामेनेति ॥ १ १६११७ ॥ यतः एवं अतः यथाराल्रं गुरूक्तप्रकारेण 
प्राणाभ्यासो विरिष्टफल्दः इत्याह-- यथेति । वायुः सिद्रकरो भवति ॥ ११८ ॥ 


अत एव युक्तमिति ॥ ११९ ॥ 
| प्राणाभ्यासे इन्द्ियप्र्याहार आवश्यकः 
चरतां चक्रादीनां विषयेषु यथाक्रमम्‌ । 
तत्प्रत्याहरणं तेषां प्रत्याहारः स उच्यते ॥ १२० ॥ 
यथा तृतीयका तु रविः प्रत्याहरेत्प्रभाम्‌ । 
तृतीयाङ्कस्थितो योगी विकारं मानसं हरेत्‌ ॥ १२१ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ | 


इन्द्रियाणामिन्द्रियाथपरवशतया स्थितत्वात्‌ कर्थं अभ्याससिद्धिरियन्न 
तत्पयाहरणादभ्यासः सफलो मवेदियाह--चरतामिति ॥१२०॥ कथं प्रयाहरणं 
46 


१६१ योगशूडाम्पुपनिषत्‌ 


कषयं इयत्र सान्तं तदाह- यथेति । यथा रविः वृतीयकाले साय स्वप्रभं 
याहत तथा बाल्ययौवनकौमारमेदेन स्थूलसृक्ष्कारणदारीरमेदेन तमोरजः- 
सत्वमेदेन बअरतिकामिवनिभेदेन वा तत्राप्यसंगतया तृतीयाङ्गस्थि्षी योगी 
सर्वापहूवसिद्रं ह्म निष्रतियोगिकस्वमात्रमिति बोधेन मानसं तद्विकार सङ्कल्पादि 
च॒ हरेत्‌ विरापयेत्‌ अपहवं कुरयादियः । इत्युपनिषच्छब्दः 
योगचूडा मण्युपनिषत्समाप्यथः ॥ १२१ ॥ 

्रीवामुदेवेन्दरदिष्योपनिषद्रह्मयोगिना | 

रिखितं स्याद्विवरणं योगचूडामणेः स्पुटम्‌ ॥ 

चूडामणिविवरणमङ्ीयधिरातद्रयम्‌ ॥ 

इति भीमदीशावण्ेत्तरशतोपनिषच्छास्तविवरणे षरूचत्वारिरत्संख्यापृरं 
योगचृडामण्युपनिषद्रिवरण सम्प्णम्‌ 


योगतत्त्वोपनिषत्‌ 


मह नाववतु -- इति शान्तिः 


अष्टाङ्गयोगजिज्नासा 
योगतत्त्व प्रवक्ष्यामि योगिनां हितकाम्यया । 
यचद्ृत्वा च परित्वा च सर्वपयेः प्रमुच्यते ॥ १ ॥ 
वप्णनाम महायोगी महाभूतो महातपाः । 
ततत्वमारभे यथा दीपो रक्यते पुरुषोत्तमः ॥ २ ॥ 
तमाराध्य जगन्नाथं प्रणिपत्य पितामहः । 
पप्रच्छ योगतत्त्वं मे ब्रूहि चाष्टाङ्गसंयुतम्‌ ॥ ३ ॥ 
योगैश्वर्यं च॑ कैवल्यं जायते यत्प्रसादतः । 
तदवष्णवं योगतत्त्वं रामचन्द्रपदं भजे ॥ 


इह॒ खट॒कृष्णयजुर्वेदप्रविभक्तेयं योगततत्वोपनिषत्‌ मन्वल्यराजयोगवि- 
दिष्टारम्भघटपरिचयनिष्पत्तिचेदयावस्थोपेतयमनियमासनप्राणायामप्रयाहारधारणा - 
ध्यानसमाधितत्साधनबन्धत्रयमहामुद्राबन्धवेधखेचरीप्रकंटनपूरवकं ब्रह्ममान्रपर्य- 
वसना विराजते । अस्याः उपनिषदः संक्षेपतो विवरणमारभ्यते । 
सृष्िस्थितिकर्तृब्रहमविष्ण्वाख्यायिका तु. विद्यास्तुयर्था ।. आदौ तावत्‌ 


३६४ योगतस्वोपमिषतं 


वक्ष्यमाणयोगततत्वोपनिषच्छरवणपटनफलं प्रकटयति--योगतन्वमिति | प्रयकंप 
रयोः योगः तत्त्वं प्रयक्परविमागेक्यासहं निष्प्रतियोगिकन्रहममात्र यस्यां उपनिषदि 
प्रतिपाद्यते सेयं योगतत्वोपनिषत्‌ । केवरं तच्छरवणपठनतः सर्वपौपनिदृतति 
मवतीय्थः ॥ १ ॥ एतद्वियाऽऽचार्यस्वरूपं विरादयति-- विष्णुरिति । वच 
्ञानयोगमागे योगिभिः यथा दीपः तथा पुरुषौत्तमो विष्णुः द्यते 
साक्षात्क्रियत इत्यर्थः ॥ २ ॥ तं ब्रह्मा पृच्छतीयाह--तमिति ॥ ३ ॥ 


योगतल्वस्य दुर्लमत्वम्‌ 

तमुवाच हषीकेदो व्याम श्रृणु त्वतः । 

स्वे जीवाः सुखदुः वेरमायाजाटेन वेष्टिताः ॥ ४ ॥ 

तेषां मुक्तिकर मार्ग मायाजालनिङ्रन्तनम्‌ । 

जन्ममृत्युजराव्याधिनाहानं मुक्तितारकम्‌ ॥ ९ ॥ 

नानामर्गिस्तु दुष्प्रापं कैवल्यं परमं पदम्‌ । 

पतिताः शाख्लनषेषु प्रज्ञया तेन मोहिताः ॥ ६ ॥ 

अनिर्वाच्यपदं वक्तु न शक्यं तैः सुरैरपि । 

शात्मप्रकाररूपं तत्कि शास्रेण प्रकाश्यते ॥ ७ ॥ 

एवं पृष्टो भगवान्‌ प्रभ्नोत्तरमाह- तमिति । खवक्तव्यरहस्याथस्य 

नानामार्गालङ्कारनानाङाल्नतत्प्रवतेकैरपि दुष्परापतामाह-- सबै इति। मायाजालेन 
वेष्टिताः मायातत्कार्यषटैः मबृताः इयथः ॥ ४-५ ॥ कैवल्यमागैस्य 
ज्ञनितरसाधनेन दुष्प्रापत्वे “नान्यः पन्था अयनाय विद्यते” इति 


श्रुतेः । शालरजाटमोहितीः यन्मवोच्यमानं तहक्तु न शक्यमियाह--पतिता 
इति । तैन खा्ञानेन च मोहिताः ॥ £ ॥ ूर्यादिघटान्ताः येन प्रकाश्यन्ते 


योगतस्वोपनिषत्‌ {५ ५ 
येन वेदज्ञाह्नाण्य्थवस्ति तत्‌ कदाऽपि शाछरप्रकाश्यं न मवति, बदह्यण 
खप्रफादामात्रत्वेन व्याविद्धपदवाक्याथत्वात्‌ ॥ ७ ॥ ^ 


परस्यैव जीवत्वम्‌ 
निष्कलं निर्मलं शान्तं सर्वातीतं निरामयम्‌ । 
तदेव जीवरूपेण पृण्यपापफटेवतम्‌ ॥ ८ ॥ 
परमात्मपद्‌ नित्यं तत्कथं जीवतां गतम्‌ । 
सर्व'भावपदातीतं ज्ञानरूपं मिरञ्ञनम्‌ ॥ ९ ॥ 
वारिवत्स्फुरितं तस्मिप्तत्राहकृतिरुत्थिता । 
पच्चात्मकमभूत्पिण्डं धातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ १० ॥ 
सुखदुःखैः समायुक्तं जीवभावनया कुर । 
तेन जीवाभिधा प्रोक्ता विशुद्धे परमात्मनि ॥ ११ ॥ 


जीवः परस्मात्‌ भिद्यत इत्यादाङ्कय यकन्निविहोषं तदेव जीवतां गच्छतीव 
भातीलयाह-- निष्कमिति ॥ ८ ॥ तत्‌ कथं जीवतामर्हति इयाक्षिपति-- 
परमात्मेति । प्रश्नोत्तरमाह-- सर्वेति । वस्तुतो बह्म स्वैभावपदातीतम्‌ । 
स्वातिरिक्तभावः इाराविषाणवत्‌ नास्त्येव । यदि खाह्गदष्टथा स्यात्तदा 
ववह्टया स्वभावपदातीतं श्ञानरूपं ज्ञतिमात्रत्वात्‌ , निर खनं सरवत्रासंग- 
मियय: ॥ ९ ॥ यत्‌ खमात्रं अविष्टं तत्र खवाज्ञः खातिरिक्तं अध्यस्यतीयाह- 
वारिवदिति । यत्‌ सवभावपदातीतं तत्र तस्मिन्‌ आदो मन्दवातेरितवारिवत्‌ 
स्फुरितं तत्र गुणसाम्यात्मिका मूलप्रकृतिवाच्यां अहस्कृतिरत्थिता । ततः 
पञ्चतन्मात्राणि, ततः पञ्चीकृतपश्चमहाभूतानि, ततः सप्तधातुबद्ध त्रिगुणात्मक 
पश्चात्मकं पिण्डमभूत्‌ ॥ १० ॥ तत्र सुखदुःखसमयिक्तं यच्चैतन्यं तत्‌ 

" ताप--अ १. 


॥.। 


१.६६ योगतस्योपनिषेतं 


ीवभावनया र । सर्वभावातीतवि्ुद्धे परमात्मनि तेन प्राकृतगुणयोगेमं 
नि्विशोषत्रह्मण एव जीवाभिधा प्रोक्ता ॥ ११ ॥ 
भ्राङृतयुणवियुक्तस्य जीवस्य परमात्मत्वम्‌ 
कामक्रोधभयं चापि मोहलोभमदो रजः । 
जन्भ मृत्युश्च कार्पण्यं शोकस्तन्द्रा श्चुधा तृषा ॥ १२ ॥ 
तृष्णा लज्जा भयं दुःखं विषादो हषे एव च । 
एभिर्दोविर्विनिर्मुक्तः स जीवः केवलो मतः ॥ १३ ॥ 


यदा प्राकृतगुणवियुक्ता भवति तदा जीव एव केवख्पग्मात्मा 
भवतीयाह-- कामेति । अत्र वचनलिगन्यलययः छान्दसः ॥ १२-१३ ॥ 


। 


ज्ञानयोगयोः युगपदभ्यासः 
तस्मादोषविनाङ्षार्थमृपायं कथयामि ते । 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्षदं भवति श्रवम्‌ ॥ १४ ॥ 
योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षकर्मणि ) 
तम्माज्ज्ञानं च योगं च मुमृष्चु्दमभ्यसेत्‌ ॥ १९ ॥ 
यस्मादेवं तस्मात्‌ । केवखनिविरोषज्ञानस्य मोक्षदत्वेऽपि सविरीषज्ञानस्य 
तदभावात्‌ योगाकाश्चा भवेदिति ज्ञानयोगो युगपदभ्यसेदित्याह--योगहीनमिति 
॥ १४ ॥ यस्मादेवं तस्मात ॥ १५ ॥ | 
ानस्वरूपम्‌ | 
अज्ञानादेव संसारो ज्ञानादेव विमुच्यते । 
जञानस्वरूपमेवादो ज्ञानं ज्ञेथैकपाधनम्‌ ॥ १६ ॥ 


बोगतर्थोपनिषत्‌ ३४५ 
ज्ञातं येन निजं सूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ । ५४ 
* निष्कं निर्मले पा्तात्सिदानन्दह्पकम्‌ ॥ १७ ॥ 
उत्यत्तिप्थितिसंहारस्षूर्तिज्ञानविवर्जितम्‌ । 
एतन्ज्ञानमिति प्रोक्तमय योगं त्रवीमि ते ॥ १८ ॥ ` 
बन्धमोक्षहेत्‌ स्वाज्ञानखज्ञाने इत्याह --अज्ञानादितिं । तत्र ज्ञानं 
कीटदा इ्याह-- ज्ञानेति ॥ १६-१७ ॥ स्वातिरेकेण इदमुत्पनं स्थितं 
उपसंहृतं इति या स्फ़तिः ` तज्ज्ञानविवरभिनं तदेव निविरोषज्ञानमिति 
प्रोक्तम॒ । नहि तत्‌ स्वफलाप्तौ योगादिसाधनमपेक्षते । यदथयपरबह्मगोचरं 
सविरोषज्ञानं स्वगतविरोषताशान्तये तदेव यागमपेक्षते । यत्‌ सविशेषन्ञानेन 
समुचिचीषितं तत्‌ बवीमीयाह--अथेति । अथ सविरोषज्ञानात्पत््यनन्तरं 
तनिविदोषताहेतुयोगं श्रण्वियर्थः ॥ १८ ॥ 
मन्तयोगादिः चतुर्विधो योगः 
योगो हि बहुधा ब्रह्मन्‌ भिद्यते व्यवहारतः । 
मन्तयोगो ` खयश्चैव हठोऽसो राजयोगकः ॥ १९ ॥ 
सोऽयं योगः कीटडा इ्याकांश्वायां पाग्माधिकयोग एकोऽपि साधनवेचि- 
त्रयात्‌ बहूधा भिद्यते इत्याह--योगो हीति । तत्‌ कथमित्यत्र मन्त्रेति । इति 
प्रधानयोगाः चत्वारः ॥ १९ ॥ 
आरस्भादयो योगावस्थाः 
आरम्भश्च प्टश्चेव तथा परिचयः स्मृतः । 
निष्पत्तिश्वेत्यवस्था च सवत्र परिकीर्तिता ॥ २० ॥ 


अङ्गयोगास्तु--आरम्भश्वेति ॥ २० ॥ 


१९५ ` - योगतस्योपनिषन्‌ 
क 
एतेषां लक्षणं ब्रेमन्‌ वश्ये श्रृणु समासतः । | 
मातृकादियुतं मन्ते द्वादशाब्दं तु यो जपेत्‌ ॥ २१ ॥ 
करमेण लमते ज्ञाभमणिमादिगुणान्वितम्‌ । 
अल्पबुद्धिरिभं योगं सेवते साधकाधमः ॥ २२ ॥ 
इति सूत्रवाक्यानि, एतेषाम्‌ । तत्रादौ मन्दानुकम्पया मन्त्रयोगमाह- 
भरातृकेति ॥ २ १-२२ ॥ 
। ल्ययोगलक्षणम्‌ 
ल्ययोगश्चित्तलयः कोलिः परिकीतितः । 
गचंस्ति्ठन्सवपन्मुङलन्ध्यायेननिष्कलमीश्वरम्‌ ॥ २३ ॥ 
स एव लययोगः ह्याद्धटयोगमतः श्रणु । 


लययोगप्रकागमाह-खयेति । तत्रायं साग्तगे गच्छन्निति ॥ २३ ॥ 


इठ्योगाङ्गानि 
यमश्च नियमश्चैव ह्यासनं प्राणसंयमः ॥ २४ ॥ 
प्रत्याहारो धारणा च ध्यानं भ्रूमध्यमे हरिम्‌ । 
समाषिः समताऽवस्था साष्टाङ्गो योग उच्यते ॥ २९ ॥ 
महामुदा महाबन्धो महावेधश्च सेषरी । 
लौं द्धयाणश्च भूरबन्धस्तयेव च ॥ २६ ॥ 


बोगतस्थोषनिषत्‌ ` | 2६4 


द्रीरधप्रणवसंधानं सिद्धान्तश्रवणं "तथा । 
. . -“ वज्ञोरी चामरोटी च सहजोरी त्रिधा मता ॥ २७ ॥ 
अष्टांगविरिष्टहय्योगमाह--हठेति ॥ २४-२९. ॥ पुनः द्वादज्ञांगयोग- 
माच महामुद्रेति ॥ २६-२७ ॥ ४ 
। यमनियमासनेषु प्रधानाङ्गानि 
एतेषां लक्षणं बहन्‌ प्रत्येकं श्रुणु तत्त्वतः । 
रुष्वाहारो यमेष्वेका मुख्यो भवति नेतरः ॥ , ॥ 
अर्हिसा नियमेष्वेका मुख्या वै चतुरानन । 
सिद्धं पद्मं तथा सिहं भद्रं चति चतुष्टयम्‌ ॥ ॥ 
आहत्य अयं यागो धिङात्यंगविरिष्टः । एतेषरामगान गग्लक्षणमाह-- 
एतेषामिति । दङायमेषु प्रधानसाधनमाह--रुष्विति ॥ २८ । (तथा दज्ञानियमेषु 


मुख्यसाधनमाह-अ्िसेति । आसनानि अनन्तानि । ? अदीलयासनानि 
मुख्यानि । तेष्वपि सिद्रायासनचतुष्टयं मुख्यं इतयाह-- सिद्धि ति ॥ २९ ॥ 
योगाभ्यासविघ्रत्यागः । 
प्रथमाभ्यासकाले तु विघाः स्युश्चतुरानन । | 
„ आरुस्यं कत्थनं धूतेगोष्ठी मन्लादिप्ताधनम्‌ । ॥ ° ॥ 
धाठुखीलल्यकादीनि स्तृष्णामयानि चै । ` | 
ज्ञात्वा सुधीस्त्यजेत्सर्वान्‌ विघ्नान्‌ पृण्यप्रभाः ॥ ३१ ॥ 


योगाभ्यासकारप्रादुभूतविघ्नजालं लजेदिव्याह-- प्रथः | ॥ २०-२३१॥ 
' पर- क, अ१,अ २. 
| । 


१७० . ` योगतस्वोपनिषत्‌ 
प्राणायामोचितमठासनयोः स्वरूपम्‌ 

प्राणायामं ततः इर्यात्यद्मासनगतः सख्यम्‌ । 
सुदोभनं मठं र्यात्सुषष्मद्वारं तु नित्रणम्‌ ॥ ६२ ॥ 
सुष्टरितं गोमयेन सुषया वा प्रयत्नतः । 
मत्कुरर्मरकेशकैर्व्जितं च प्रयत्रतः ॥ ३६ ॥ 
दिने दिने च संगृष्ठं संमाजन्या विरोषतः । 
वा रतं च घुगन्धेन प्ूपितं गुग्गुरादिमिः ॥ ६४ ॥ 
न' युच्ितं नातिनीचं चेलाजिनकुशोत्तरम्‌ । 
६ पविदय मेधावी पद्मासतनसमन्वितः ॥ ३९ ॥ 


ततः कि, यत आह- प्राणायाममिति । प्राणायामोचितमठल्षणमाह- 
सुशोभनमिति . ३२-३४ ॥ योगिनो ठक्षणमाह---तत्रेति ॥ ३५ ॥ 


प्राणायामारम्भश्रकारः 
ऋ कायः प्राज्ञश्च प्रणमेदिषटदेवताम्‌ । 
त॒ दक्षिणहस्तस्य अङ्खष्ठेनैव पिङ्जराम्‌ ॥ ३६ ॥ 
रि य पूरयेद्रायुमिडया तु शनेः शनैः । 
यः -क्त्यविरोधेन ततः कुर्याश्च कुम्भकम्‌ ॥ ३७ ॥ 
पुः जेव्पिङ्गटया शनैरेव न वेगतः । 
-पुः पिङ्गल्याऽपूय "पूरयेदुदरं शनेः ॥ ६८ ॥ 

" धाद--ड 


योगतस्थोपनिषत्‌ ४७१ 
धारयित्वा यथादाक्ति रेचयेदिडया दनैः । | 
यया त्यनेत्तयाऽऽपूयं धारयेदविरोधतः ॥ ३९ ॥ . 

योगारम्भसमये प्रणमेत्‌ । ततः किमिलयत्र प्राणायामानुष्ठानक्रममाह-- 
तत इति ॥ ३६-३९ ॥ 
मात्रानियमपूर्वकः प्राणायामः 
जानु प्रदक्षिणीकृत्य न दुतं न विलम्बितम्‌ । 
अङ्कुछिस्फोटनं ङर्यात्सा मात्रा परिगीयते ॥ ›° ॥ 
ह्या वायुमाग्पूय शनेः पोडदामात्रया। ` 
कुम्भयेत्पूरितं पश्याचतुःषष्टया तु मात्रया ॥ ¦ ' ॥ 
रेचयेतिपिङ्गलानाङ्या द्वात्रिदान्मात्नया पुनः । 
पुनः पिङ्गल्याऽऽपूयं पूवैवत्सुसमाहितः ॥ ४ ; ॥ 
प्रातमाध्यंदिने सायमर्धरात्रे च कुम्भकान्‌ । 
शनरदीतिपयैन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ ४३ ` 
सामान्यप्राणायामरक्षणमुक्त्वा अथ मात्राकाट्प्र नपृवकं विरोष- 


प्राणायामटक्षणमाह-जान्विति ॥ ४०-४२ ॥ प्रयहं प्राणाः (काठसंख्येयत्ता- 
माह-- प्रातरिति ॥ ४३ ॥ 


आन्तराक्छ्किफलं नाडीद्युदिः तजिहानि च 
एवं माप्त्रयाम्यासान्नाडीहुद्धस्ततो भवेत्‌ 
यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्तदा चिह्वानि बाह ।॥-४४ ॥ 


1 शच्य--क, अ १, 


६७ वोगततवोषनिवत्‌ 
जायत्ते योगिनो देहे तानि व्याम्यदोषतः । 
शरीरलता दीपिजोठराभ्निविवषेनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कृशत्वे च शरीरस्य तदा जायेत "निश्चितम्‌ । 
एवमम्यासान्तराकिकफलमाह--एवमिति । नाडी्ुद्धिचिहानि कानी्यत 
आह-यदेति ॥ ४४-४८ ॥ 
योगास्यासकाले आहारादिनियमः 
य विघ्ठकराहारं वजयेद्योगवित्तमः ॥ ४६ ॥ 
ल णे सर्षपं चाम्लमृष्णं रुक्षं च तीक्ष्णकम्‌ । 
? जातं रामठादि वद्िल्लीपथिसेवनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
प्र. स्ानोपवासादिकायदांश्च वजेयेत्‌ । 
ॐ यामकाठे प्रथमं शस्तं ्षीराज्यमोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
ग ममृदरशाल्यन्ने योगवृद्धिकरं विदुः । 
केवलकुम्भकसिद्धिः 
त॒ परं यथेष्टं तु शक्तः स्यद्रायुधारणे ॥ ४९ ॥ 
य पधारणाद्वायोः पिष्येत्केवल्कुम्भकः । 
के ; कुम्भके सिद्धे रेचपूरविवजिते ॥ ९० ॥ 
न॒ व्य दुम किचित्‌ त्रिषु रोकेषु विद्यते । 


ततः | यत आह- तव इति ॥ ४९ ॥ तेन किं स्यादित 
महये ` ५० ॥ 


+ निब ^“ उ १, 


गोनतस्थोवनिवत [। 
भस्नेषःदिष्िदियः 
७ प्रस्वेदो जायते पूर्वं मदनं तेन कारयेत्‌ ॥ ९१ ॥ -ˆ 
ततोऽपि धारणाद्वायोः करमेणेव शनेः शनैः । 
कम्पो मवति देहस्य आसनस्यस्य देहिनः ॥ ९२ ॥ 
ततोऽधिकतराम्यासात्‌ "ददी स्वेन जायते । 
यदा च ग्ददैरो माव उत्छुत्योत्छुत्य गच्छति ॥ ९३ ॥ 
पद्मासनस्थितो योगी तथा गच्छति मूतले । 
ततोऽधिकतराभ्यासाद्यूमित्यागश्च जायते ॥ ९; ॥ 
पद्मासनस्थ एवासौ भूमिस॒त्खज्य गच्छति । 
अतिमानषचेष्टादि तथा सामथ्येमृद्धवेत्‌ ॥ ९` ॥ 
न दर्येश्च सामर्थ्यं दश्चीनं वीर्यवत्तरम्‌ । 
स्ल्यं वा बहुधा दुःखं योगी न व्यथते तदा ९६ ॥ 
अल्पमूत्रपरीषश्च स्वल्पनिद्रश्च जायते । 
कीख्वो दूषिका लाला स्वेददुगेन्धताऽऽनने ॥ ७ ॥ 
एतानि सर्वथा तस्य न जायन्ते ततः परम्‌ । 
ततोऽधिकतराभ्यासादखमुत्पद्यते बह ॥ ९८ 
येन भूचरसिद्धिः स्याद्भूचराणां जये क्षमः ` 
व्याघ्रो वा शरमो वाऽपि यजो गव्य एव ट ९९. ॥ 


' दार्दरी--क, रर्वुरी-अ १. 9 द्ठं -उ, अ २. 
' बर्तते-- क, अ १, अ २. 


३७ योगतस्वोपनिषत्‌ 
सिंहो वा योगिना तेन म्रियन्ते हस्तताडिताः । 
कन्दर्पस्य यथा रूपं तथा ' स्यादपि योगिनः ॥ ६० ॥ 
तद्रूपवशगा नायः काङ्कन्ते तस्य सङ्गमम्‌ । 
यदि सङ्गं करोत्येष तस्य निन्दुक्षयो भवेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
वर्जयित्वा क्या सगं कुर्यादभ्यासमादरात्‌ । 
योगिनोऽङ्गे सुगन्धश्च जायते बिन्दुधारणात्‌ ॥ ६२ ॥ 


पादारधाी पादपूर्णाम्यासतः प्रस्वेदायतिमानुषचेष्टाऽन्तसिद्रिरुदेति। तत्सि- 
द्विजां सदः गोपयेदियाह- प्रस्वेद इति । पादप्राणायामतः प्रस्वेदुः 
॥ ५१-५५ ॥ दुःखं प्राप्यापि ॥ ५६ ॥ एवमम्यासं कुवतो योगिनो 
मानुषविकाररा, प्पूरवकं महानटं सौन्दर्य स्त्यादिपराद्मुखत्वं स्वांगदिव्यसुगन्धश्च 
जायत इत्याह "अल्पेति । स्वदेहजकीटं सन्धिबन्धमुद्रधन्तीति कीटो 
वायुबन्धाः । शरीरं दूषयति काष्यभावं करोतीति दूषिका क्षयादिः) नेत्रम 
वा । शिष्टं ` एम्‌ ॥ ५७ ॥ किंच-तत इति ॥ ५८ ॥ तत्‌ कथं ! 
ल्याच्र इति ॥ €-६२ ॥ 


योगप्रतिबन्धनाश्ाय प्रणवजपः आरम्भावस्था 


4 . 


` रहस्युपाविष्टः प्रणवं ्ुतमात्रया । 
पर्वार्मितानां तु पापानां नाहाहेते ॥ ६१ ॥ 
६ ष्रहरो मन्तः प्रणवः सर्दोषहा । 

ष॒ तया्योगेन सिदिरारम्भसंमवा ॥ ६४ ॥ 


५ 


' स्मा- ,ज २, उ १, 


योग॑तस्वोपनिषत्‌ ३७५. 


यदि प्रतिबन्धकवदात्‌ योगो न सिध्यति तदा तच्छान्त्य प्रणवजपः 
कार्यः इत्याह--त इति ॥ ६३ ॥ प्रस्वेदादिसुगन्धश्च जायते इयन्तसिद्धे- 
सरग्धत्कीदयमारम्भः इद्याह-एवमिति ॥ ६४ ॥ 
घधरवस्था 

ततो भवेद्धटावस्था पवनाम्यापस्ततत्परा । 

प्राणोऽपानो मनो बुद्धिर्जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६९ ॥ 

अन्योन्यस्याविरोधेन "एकतां धरते यदा । 

प्रटावस्थेति सा परोक्ता तशिहानि जवीम्यहम्‌ १ ^ ® “ 

पूर्वं यः कथितोऽम्यासश्वतुर्थाहं परिग्रहेत्‌ । 

दिवा वा यदि वा "पायमेककारं समभ्यसेत्‌ ॥ ; ७ ॥ 

एकवारं प्रतिदिनं क्यत्किवलङम्भकम्‌ । / 
घटयोगमाह-- सत इति ॥ ६५-६७ ॥ 

रत्याहारलक्षणम्‌ 

इन्द्रियाणीन्द्रियार्थभ्यो यत्पत्याहरणं स्फुटम्‌ ६८ ॥ 

योगी कुम्भकमात्थाय प्रत्याहारः स उच्यते . 
प्रयाहारस्वरूपमाह--इन्द्रियाणीति ॥ ६८ ॥ 

धारणास्वश्पम्‌ | 

यद्यत्पश्यति चचुर््यां तत्तदात्मेति भावयेत्‌ , ९ ॥ 

यद्च्छृणोति कर्णाभ्यां तत्तदात्मेति भावयेत. 

रभते नास्या यदय्तननदात्मेति मावयेत्‌ ॥ ४ 


" एकता--मु. ° सायं याममात्र- न १, २, 


३७६ योगतस्वोपनिषत्‌ 
जिहया यद्र ध्यत्ति तत्तदात्मेति भावयेत्‌ । 
त्वचा यद्यत्स्पृशोद्योगी तत्तदात्मेति भावयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
एवं ज्ञानेन्द्रियाणां तु तत्त'दात्मनि धारयत्‌ । 


धारणारक्षणमाह-- यद्यदिति ॥ ६९७१ ॥ चक्षुरादीन्द्रियेन्द्िया्थजात ` 

छाज्ञदशायामब्रह्मतया विकल्पितं स्ज्ञदशायां तत्‌ ब्रह्मेति प्रतीचि 
धारयेदियथः ॥ 

ी धारणासिद्धयः तद्धोपनविधिधच 

य मात्रं प्रतिदिनं योगी य्नादतन्दरितः ॥ ७२ ॥ 

„4 | 

८ 1 वा भचित्तस्ामर्थ्यं जायत योगिनो धुवम्‌ । 

दुः तिदूरदषटिः क्षणाहूरागमस्तथा ॥ ७३ ॥ 

वुः {पिद्धिः कामह्पत्वमदद्यकरणी तथा । 

म भूत्प्रलेपेन लोहादेः श्वणैता मवेत्‌ ॥ ७४ ॥ 

खं 1तिस्तस्य जायेत संतताभ्याप्तयोगतः । 

ह बुद्धिमता मान्यं योगिना योगसिद्धये ॥ ७९ ॥ 

ए विघ्रा महासिद्धेने सेत्तेषु बुद्धिमान्‌ । 

न। श्येत्खसतामर्ध्यं यस्य कस्यापि योगिराट्‌ ॥ ७६ ॥ 

य| भूढो यथा मूर्खो यथा बधिर एव वा । 

त] रतित लोकस्य खसामर््यस्य गुप्तये ॥ ७७ ॥ 


मै 'धियेत्‌--क, भ १,अ२. ° चित्र-अ१, भद, क, 
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शिष्याश्च खस्वकार्येषु प्रार्थयन्ति न संदायः । 
^ तत्तत्कमंकरष्यम्रः खाम्यातसे विस्ग्तो भवेत्‌ ॥ ७८ ~ 

स्ैव्यापारसुत्य॒ज्य योगनिष्ठो भवेद्यतिः । 

विस्मृत्य गुरोर्वाक्यमम्यसेत्तदहरनिदाम्‌ ॥ ७९ ॥ 

एवं भबेद्धटावस्था संतताभ्यासयोगतः । 

अनमभ्यापस्तवतश्चेव वृथागोष्ठया न सिध्यति ॥ ८० ॥ 

तस्मात्सवैप्रयन्नेन योगमेव सदाऽम्यसेत्‌ । 

ततः किं जायते इयत आह-याममात्रमिति ॥ \ | = कि तत्‌! 

दूरश्चतिरिति ॥ ७३-७५ ॥ यतः स्वात्तसिद्विप्रकटनादयोग, मवति 
तस्मात्‌ सिद्धिजारेपिक्षापू्वकं स्वसामर्थ्यं गोपयन्‌ योगमेवा पतेत्‌ इयाह- 
एत॒ इति ॥ ७६-७७ ॥ तत्तत्कमेकरव्यग्रः तत्तत्कम 9 व्यग्रचित्तो 
भवति । ततः स्वाभ्यासे ॥ ७८-७९ ॥ अभ्यासतं ` इयं घटावस्था 
सिध्यति नान्यथेदयाह--एवमिति ॥ ८० ॥ 


परिनयावस्या 
ततः परिचयावस्था जायतेऽम्यासयोगतः ॥ ८ ॥ 
वायुः परिचितो यत्रादभिना सह "छुण्डटीम्‌ । 
मावयित्वा सुषुल्नायां प्रविदोदनिरोधतः ॥ ८२ 
वायुना सह चित्तं च प्रविशेख महापथम्‌ । , 
यस्य चित्तं श्सवपवनः सुषु्नां पविशेदिह ॥ . ॥ 
परिचयस्वरूपमाह- तत इति ॥ ८१ ॥ तत्‌ कथं !, प्रिति ॥ ८२ ॥ 
महापथं सुधृननद्वारमित्यथः । तदा सेयं परिचयावस्थेत्युच्यतेः 9 ८३ ॥ 


" ्ण्डली--क, अ १,अ २. ० स्वपवनं [सपक ]---भं १. 
&8 


9 । 


योगतस्वोपनिषत्‌ 


यश्चभूतमण्डलेषु पश्चब्रह्मधारणानि 
भूमिरापोऽनलो वायुराकााश्चेति 'पश्चकः । 
येषु पञ्चसु देवानां धारणा पश्चधोच्यते ॥ ८४ ॥ 
पादादिजायपर्यन्तं प्रथिवीस्थानमुच्यते । 
परथिवी चतुरश्रं च पीतवर्णं ख्वर्णकम्‌ ॥ ८५ ॥ 
पार्थिवे वायुमारोप्य खकारेण समन्वितम्‌ । 
ध्यायंश्चतुभ्मुनाकारं चतुवेक्त्रं हिरण्मयम्‌ ॥ ८६ ॥ 
येत्यश्च घटिकाः एथिवीजयमाभरयात्‌ । 
छ भेवीयोगतो सत्युने भवेदस्य योगिनः ॥ ८७ ॥ 
३ -नानोः पायुपर्यन्तमपां स्थानं प्रकीर्तितम्‌ । 
ॐ †'ऽचन्द्र श्ट च शवंबीजं परिकीर्तितम्‌ ॥ ८८ ॥ 
भं हणे वायुमारोप्य वकारेण समन्वितम्‌ । 
९ नारायणं देवं चतुबहं किरीटिनम्‌ ॥ ८९. ॥ 
-स्फटिकसंकादां पीतव्राससमच्युतम्‌ । 
ध॑पत्पश्च घटिकाः सर्वपपेः प्रमुच्यते ॥ ९० ॥ 
त जङाद्धयं नास्ति जरे स्त्युनं विद्यते । 
¡ \योददयान्तं च वङ्धिस्थानं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ९.१ ॥ 
रक्तं च रेफाक्षरसमृद्धवम्‌ । 
प्य रेफाक्षरसमुन्ज्वखम्‌ ॥ ९.२ ॥ 


6 


~क, अ २. 
यं---अ १. 5 ब्ाङ्गो---भ १, 


योगतस्वोपनिषत्‌ ३५९ 
त्रियक्ष वरदं रुद्रं तरुणादित्यसनिमम्‌ । 
भस्मोदूितसवा ङ्गं धप्रसन्नमनुस्मरन्‌ ॥ ९३ ॥ 
धारयेत्पश्च घटिका वदह्धिनाऽसौ न "द्यते । 

न दह्यते शरीरं च प्रविष्टस्याभिङ्ण्डके ॥ ९.४ ॥ 
आृदयाद्धूवोर्म॑ध्यं वायुस्थानं प्रकीर्तितम्‌ । 

वायः षट्कोणकं कृष्णं यकाराक्षरभासुरम्‌ ॥ ९.५ ॥ 
मारुत मरतां स्थानं यक्राराक्षरभासुरम्‌ । । 
धारयेत्त्र सवैज्ञमीश्वरं विश्वतामुखम्‌ ॥ ९.६ ॥ 
धारयेत्पश्च घटिका वायुवद्योमगो भवेत्‌ । ,, 
मरणं न तु वायोस्तु भयं भवति योगिनः ॥ ९ ` )॥ 
आभूमध्यातु मूरघान्तमाकाशस्थानुच्यते । , | 
व्योम वृत्तं च धूम्रं च हकाराक्षरभाकुरम्‌ ॥ ९. 
आकाशे वायुमारोप्य हकारोपरि शंकरम्‌ । 
बिन्दुरूपं महादेवं व्योमाकारं सदाशिवम्‌ ॥ ९ ˆ |॥ 
श॒द्धस्फटिकंकारो धृतबटेन्दुमोलिनम्‌ । | 
पश्चवक्लयुते सोम्यं दशाहं त्रिलोचनम्‌ ॥ २१. 
सर्वायुषैधताकारं सर्वभूषणभूषितम्‌ । 

उमाधदेहं वरदं सवैकारणकारणम्‌ ॥ १०१ 
आकादाधारणात्तस्य खेचरत्वं भवेद्धूवम्‌ । 

यत्र कुत्र स्थितो वाऽपि सुखमत्यन्तम श्रते ।. 


` दा-क, अंम१,अ २. 


१८० योगतस्वोपनिषत्‌ 

एवं च धारणाः पश्च कुर्याद्योगी विचक्षणः । 

ततो ददशरीरः स्यान्खृत्युस्तस्य न विधते ॥ १०६.॥ 

ह्मणः प्रयेनापि न सीदति महामतिः । 

ततः स्वावयवप्रविभक्तपश्चभूतमण्डटे पञ्चन्रह्मधारणमाह- भूमिरिति । 

देवानां बह्यादिसदारिवान्तानाम्‌ ॥ ८४ ॥ तत्रादौ पादादीति । प्रथिवीरब्देन 
पार्थिवमण्डलमुच्यते ॥ ८५ ॥ ततः पार्थिवे ॥ ८६-८७ ॥ अम्मण्डले 
विष्णुध्यानं तत्फटं चाह-आजानोरिति ॥ ८८-९० ॥ वहिमण्डखे 
रदध्यानं तत्पु चाह-आपायोरिति ॥ ९.१-९.४ ॥ वायुमण्डके ईश्वरध्यानं 
तत्फटं ध +-आहृवुयादिति ॥ ९५-९७ ॥ आकारामण्डठे सदारिवध्यानं 


तत्फठं चाह- आआभ्रूमध्यादिति ॥ ९.८-१०३ ॥ 
| १ 
१. 
\ सगुणध्यानम्‌ 
:प्यसेत्तथा ध्यानं घररिकाषष्टिमेव च ॥ १०४ ॥ 
[: निरुध्य चाकाशे देवतामिष्टदामिति । 


| वि 6 अ 9 
1 । । 
गभेदेन द्विप्रकारं ध्यानमाह-समभ्यसेदिति ॥ १०४ ॥ 


निगुणध्यानतः खमाधिसिद्िः 
नि पध्यानयुक्तस्य समाधिश्च ततो मवेत्‌ ॥ १०५ ॥ 
व॑ ृदाकेनैव समर्धि समवायात्‌ । 
नेरुध्य मेधावी जीवन्मुक्तो भवत्ययम्‌ ॥ १०६ ॥ 
। ,‡ समताऽस्था जीवात्मपरमात्मनोः । 


योगतस्थोयनिषत्‌ ३८१ 


बह्मातिरिक्त न किञ्चिदस्तीति तत्स्वरूपेणावस्थानं समाधिरिवयर्थः 
॥ १०५. ॥ तथाविधं दिनद्रादश्छकेनैव ॥ १०६ ॥ समाधिराब्दं व्युत्पादयति- 
समाधि॑ति । जीवात्मपरमात्मनोः वाच्याथेवैषम्यलयागपूर्वके तयोः 
रक्ष्यरूपेण समताऽवस्थैव समाधिरियर्थः ॥ 


सिद्धयोगस्य स्वैश्छया देहत्यागात्यागौ 
यदि स्ववेहम्स्ुमिच्छा चेदुत्सनेत्खयम्‌ ॥ १०७ ॥ 
परब्रह्मणि रीयेत न तस्योत्कान्तिरिष्यते । 
अथ नो चेत्समुत्ष्ं स्वारीरं प्रियं यदि ॥ ४८ ॥ 
सर्वलोकेषु विहरज्नणिमादिगुणान्वितः । 
कदाचित्स्वेच्छया देवो भूत्वा स्वर्गे महीयते ,. ०९. ॥ 
मनुष्यो वाऽपि यक्षो वा स्वेच्छयाऽपि क्षणाद्ध त्‌ । 
सिंहो व्याधो गजो वाऽधः स्वेच्छया बहुतामि' [त्‌ ॥ ११० ॥ 
यथेष्टमेव वर्तेत योगी यद्धा महेश्धरः ( 1 
अभ्यासभेदतो मेदः फलं तु सममेव हि ॥ : ।१ ॥ 
यः स्वातिरेकेणाभासतोऽपि शरीरत्रयमस्तीति मः | (५ योगी 
तस्यक्त्वा परब्रह्मणि रीयते । यद्येवं नहि यक्तुमिच्छति † त प्रकटयन्‌ 
आभूतसंटवं अस्मिन्‌ रोके विहरेदियाह--धदीति । ( ०७११० ॥ 
अभ्यासतत्फरूमेदेन भिद्यते । तत्रान्तराल्िकफरनिरपेक्ष . ~ मख्यफठं कैवल्यं 
खममेवेल्यर्थः ॥ १११ ॥ 


$ ८२ योगतस्वौपनिषत्‌ 
महाबन्धरक्षणम्‌ 
पाष्णि वामस्य पादस्य योनिस्थाने नियोजयेत्‌ । , 
प्रायं दक्षिणं पादं हस्ताभ्यां धारयेदढम्‌ ॥ ११२ ॥ 
चुबुकं हृदि विन्यस्य पूरयेद्धायुना पुनः । 
कुम्भकेन यथादाक्त्या धारयित्वा तु रेचयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
वामाङ्गेन समभ्यस्य दक्षाङ्गन "समभ्यसेत्‌ । 
प्रस रित्तस्तु यः पादस्तमूरूपरि मानयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
अ्रैमेव महाबन्ध उभयत्रैवमभ्यसेत्‌ 
य क्षणं अन्यत्रान्नायते- 
क्षो\ ` सहनु्निपीड्य सुषिरं योनेश्च वामांधिणा 
¶भ्यामनुधारयन्‌ प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ । 
{श्वसनेन कुक्षियुगच्छं मूध स्थितं धाग्ये- 
प पातकनाङनी ननु महामुद्रा णां प्रोच्यते ॥ 
इति । महाव्‌| लिक्षणमाह--पाष्णिमिति ॥ ११२-११३ ॥ मानयेत्‌ 
समर्पयेत्‌ आरोप `देलयर्थः ॥ ११४ ॥ अभ्यसेत्‌ वामांगवत्‌ दक्षागेऽपीयर्थः 


महावेधलक्षणम्‌ 
स्थितो योगी कृत्वा पूरकमेकधीः ॥ ११९ ॥ 
र भ॑ गतिमाभ्वृत्य निभतं कण्ठमुद्रया । 
प्रमाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ॥ ११६ ॥ 
अर्या „ महावेधः सिद्धेरम्यस्यतेऽनिराम्‌ । 


् ततोम्ब--ड,) १ ».अ २. ° वायुना--क, अ१,अ २. ° दत्म--भ १. 
ह, । 
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वेधस्वरूपमाह--महाबन्धेति ॥ {११५ ॥ उच्छरासनिश्वासेरेचक- 
पूरकवायूनां गतिं भावय च्छाय कण्ठमुद्रया जाटन्धरबन्धेन निरुध्य 
ततः प्रगवायुः इडापिगन्छापुटद्रयं सम्यगाक्रम्य अतिक्रम्य सत्वरं सुषुन्नायां 
स्पुरतीति यत्‌ अयमेव ॥ ११६ ॥ 


खचरीस्वल्मम्‌ १ 
अन्तः कपालकुहरे जिह्ठां व्यावृत्य धार त ॥ ११७ ॥ 
भ्रूमध्यदृषटिरप्येषा मुद्रा मवति खेचरी ¦ 


खेचरीस्वरूपमादह-- अन्तरिति ॥ ११७ ॥ 


बन्धत्रयस्वसरूपं तत्फलं च | 
कण्ठमाकुश्च्य हृदये स्थापयेदृढया धिर ॥ ९.८ ॥ 
बन्धो जारुषराख्योऽयं सत्युमातङ्गकेः । । | 
बन्धो येन सुषुन्नायां प्राणस्तुङ्ीयते २ : ॥ १९. ॥ 
उज्याणाख्यो हि बन्धोऽयं योगिभिः मुदा त 
पाष्णिमागेन संपीडच योनिमाकुश्चयेदृढ ॥ २०॥ 
अपानमूध्वुत्थाप्य योनिबन्धोऽयसुच्य । ` | 
भ्ाणापानौ नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकता ॥ २१॥ 
गत्वा योगस्य सिद्धि यच्छतो नात्र \१ | 


अन्धत्रयस्वरूपं तत्फलं चाह-- कण्ठमिति ॥ ` 1 १३२१॥ 


३८४ योगतच्योपमिषत्‌ 
विपरीतकरणीलक्षणं तत्फरं च 

करणी विपरीताख्या 'सवाषिव्याधिनारिनी ॥ १२२८॥ 
नित्यमम्यासथुक्तस्य जाठराभिविव्ेनी । | 
आहाभ्रा बहवस्तस्य भ्संपाद्याः साधकस्य च ॥ १२३ ॥ 
अल्पाहारा यदि भवेद्निदहं हरत्स्षणात्‌ । 
अधःशिरश्वगध्यपादः क्षणं स्यात्परयमे दिने ॥ १२४ ॥ 
सणात्त॒ † चिदधिकमम्यसेश्तु दिनेदिने । 

च पहतं चैव षण्मापार्षान्न ददयते ॥ १२५ ॥ 

मतर भरन यो नित्यमभ्यसेत्स तु काटनित्‌ । 


“णीं वृनित्फलं चाह--करणीति ॥ १२२-१२३ ॥ 
प करिभनुः इति विपरीतकरणी । तदेव प्रपञ्चयति- 





भीमम पै्यस्तु स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ १२६ ॥ 

¶ या तस्यैव योगसिद्धिः करे स्थिता 

नि. तं वेत्ति खेचरी च भवेद्धुवम्‌ ॥ १२७ ॥ 

्रसटि तत्फलं चाह--वजोन्ीमिति । कि नाम वज्जोढी ! 
कास्यपत्रि गो ५ ाषिप्य वजोकीतुल्यरिगनाेन प्रसित्वा पुनरवरेच्य 

; हंग १,अ२. °रो बहुल-भ १,अ २. रो बहुश-क. 


१,अ२ ^ क्षणाल--क, अ १, अ २. 
5 कलु 1, ॥ | 


योगतस्वोपनिषत्‌ ३८५ 


युनग्रसनादिकमभ्यस्याथ ल्रीयोनिमण्डठे - रेतो विसृज्य तच्छोणितेन साक 
प्रसेदिति यत्‌ सैव वजन्टीत्युच्यते । यस्तामभ्यस्यति स तु सिद्धो 
भवतीययाह -ङभ्यत इति । सोऽयं योगी अतीत नागतं वेत्ति ~ तस्यैव 
लेष्वरी ॥ १२६-१२७ ॥ 
अमरोगीस्वरूपम्‌ 
अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुर्वन्‌ दिने दिने । 
वज्ोटीमभ्यसेन्नित्यममरोलीति कथ्यत १२८॥ 
अमरो्टीस्वरूपमाद---अमगीमिति । अमरीङडः न मूत्रमुच्यते । तत्र 
प्रथमान्यधारे विहाय मध्यधागां हस्ते पात्रे वा गृहीत्व योऽयं गेगी तत्तिमागं 
दिनेदिने पिवन्‌ नासापुरयोः नस्यं कुवन्‌ 7 यं व षोव्ठीमभ्यसेत्‌ 
इति यत्‌ सैव अमरोट्छीति कथ्यते । तथा च हल्योगतन अभि नम्‌-- 
पित्तोल्वणत्वात्‌ प्रथमां च धागां 
विहाय नितस्सारतयाडन्यधागम्‌ । 
निषेव्यते शीतःरमध्यधारा ` 
वज्ञाछिसिद्धगमगेचखठिसिद्धय ॥ 
ति । ण्वममगोन्टीसिद्धस्यामरीपाननस्यं विना , रि दैरुदेति सेव 
पहजोन्ठीत्युच्यते ॥ १२८ ॥ 
राजयोगनिष्पत्तिः 
ततो भवेद्राजयोगो नान्तरा भवति धुवम्‌ 
यदा तु राजयोगेन निष्पन्ना योगिभिः याः } १२९ ॥ 
तदा विवेक्वैराग्यं जायते योगिनो धुवम्‌ 
विष्णुर्नाम महायोगी महाभूतो महातपाः 1 ° ॥ 
तत्त्वमार्भे यथा दीपो इश्यते पुरुषोत्तमः । 


" क्रिया--क, अ१,अ २. 
| 


३८६ योगतस्योपनिषत्‌ 


राजयोगस्वरूपमाह-- ततं इति । न हि विंशालयवयव््टाभ्यासमन्तरा 
राजयोगो मवतीयथंः ॥ १२९ ॥ हव्योगसिद्रोऽयं राजयोगः योगराजत्वात्‌ । 
तत्रैव हि भगवान्‌ द्द ते इत्याह-- विष्णुर्ति । श्षराक्षरकलनाविरखपुरुषोत्त- 
मतत्तवस्य सोऽहमस्मीति जयोगेनैव रक्षितत्वात्‌ ॥ १३० ॥ 


वैराग्यहेतुनिरूपणम्‌ 
यः स्तनः पूवैपीतस्तं निष्पीडय मृदमश्चुते ॥ १२१ ॥ 
य माज्जा ¡ भगात्पू्वं तस्मिन्नेव भगे रमन्‌ । 
य॒ माता गा पुनर्भार्या या भार्या मातरेव हि॥ १३२ ॥ 
ट पितः { पूनः पूत्रो यः पत्रः स पुनः पिता। 
एवे संसा करेण कूपचक्रे घटा इव ॥ १३३ ॥ 
भ्रा न्तो निजन्मानि श्रुत्वा लोकान्‌ समश्रुते | 


पुरुषोत्त चाति द्दागदिबाद्यवेराग्यहेतवे इदमान्नायते---यः स्तन इति । 
तं ताददामित्यथ. ॥ १३ ॥ तस्मिन्नेव तथाविधे भगे रमन रममाणो मुदमदनुते। 
अस्मिन्‌ जन्मां या ग्रता सा पुनः भवान्त भार्यां भवति, या भार्या 
सा भवान्तरे म उ» बीव्याह-या मातेति । मातरेव मातेवेन्यर्थः ॥ १३२॥ 
एवं पुरुषोत्तमः ब्रारि क्तं किचिदप्यस्तीति पश्यन्तः कूप्वकरे घटा इव- 
संसारष्वक्रेणेति तृत ¶ सत्तम्यर्था-- संसारचक्रे ॥ १३३ ॥ परिभ्रमन्तो 
नानायोनिषु जः र्तं जन्ते । यतः णवं अतः ^ ब्रह्मव सर्व” “' ब्रह्मातिरिक्तं 
न किञ्चिदस्ति ते शत्याचार्यमुखतः श्चत्वा मुमु्षुरु्तमखोकाम्‌ ब्रह्माद्यावास- 
भूतान्‌ समद्नुरै ` यावद्रह्मोपाधि तावदृषित्वा तैन साकं केवल्यं 
टमन्ते ॥ 


योगतस्वोपनिषत्‌ ३८५७ 
हृत्पद्चे प्रणवोपासनम्‌ 
५ रयो रोकाख्रयो वेदास्तिलः संध्याख्रय, स्वराः ॥ १.६४ ॥ 
त्रयोऽअयश्च त्रिगुणाः स्थिताः सर्वे श्रः | 
त्रयाणाम्षराणां च योऽ्ीतिऽष्यर्धमसर { ॥ १३९ ॥ 
तेन स्वैमिदं प्रोतं तत्सत्यं तत्परं पदम्‌ 
पृष्पमध्ये यथा गन्धः पयोमध्ये यथा ध | 4 ॥ १६६ ॥ 
तिलमध्ये यथा तैलं पाषाणष्विव काञ्चनः 
हदि स्थाने स्थितं पद्मं तस्य वक्रमघोमुर ल ॥ १३२७ ॥ 
ऊर्ध्वनालमधोबिन्दुभम्तस्य मध्ये स्थितं ॥ 
अकारे रेचितं पद्ममुकारेणेव भिद्यते ॥ १ {८ ॥ 
मकारे लमते नादम्षमात्रा तु निश्चला । 
शुद्धस्फटिकमंकाशं निष्कलं पापनादानम्‌ | १३९. ॥ 
लभते योगयुक्तात्मा पुरुषस्तत्परं पदम्‌ 
तदुपायत्वेन पगपरब्रह्मगाचराकारादिमात्राच्‌ 
1च्टे-- त्रय इति । प्रणवावयवाकारादिन्रयक्षरे क्रमेण . 


हगादयः त्रयो वेदाः, प्रातःसन््यादिसन्ध्याः तिसः, 
श्यः स्वराः ॥ १३४ ॥ गाहपत्यादिभेदेन अग्नयः ॐ 







= सत्वादित्रिगुणाग्च 


पर्वे स्थिताः प्रतिष्ठिता इयर्थः । अकारादित्रयाणामश्षः छां तदातेपाधिकरण- 
वेश्वविराडोत्रादिप्राञ्लबीजानुङ्ञकरसान्तानां सविदोषत्वेऽं § राकत्रयादित्रिगुणा- 
ताश्रयाकारादिमात्रात्रयतदध्यश्चापवादाधिकरणाधमाजासंगः धमकर तुर्यचेतन्यं 
बह्यास्मीति योऽधीते श्रुत्याचा्यमुखतो जानाति '* `.१३५ ॥ तेन 


' त्रियक्षर--उ. ०१तस्य~- अ१.अ१. ` 


३८८ योगतर्ोपनिषत्‌ क 


तर्यमावमापनेन योगिना सर्वमिदं प्रपञ्चजातं प्रोतं अहमेवेदं सर्वमिति श्याप्तम्‌ । 
यद्ाप्यसपेकषव्यापकतापहवसिद्धं तत्‌ सत्यम्‌ । यत्‌ सलामात्रं तदेव पं 
निरतिद्ायं स्वावेषतया [` प्त इति पठं बहममात्रमवङ्िष्यत इतै; । कथं 
पुनः त्यस्य सरवप्रोतत्वं यत्र दष्टान्तचतुटयमाच्ट-- पुष्यति ॥ १३६ ॥ 
यथा हेमनि बिड]दिं पयां निर्विशेषतया काथनं तत्‌ सर्व व्याप्य वतते तथा 











इव्यर्थः । यदेवं ब पकचेतन्यं तदूपलत्रििस्थाननिर्दशपएरवकं तत्स्वरूपं 
तज्जानफटं च किह रयति- -हदिस्थान इनि । शृदिस्थाने उगभागे 
कदव्टीपुष्यवदूध्वंनाछं(ऋहधोवक्त्रं हत्पदमं स्थितं भवति ॥ १३७ ॥ 
तदधोाभागे तिन्द्व्याङ्हवारां विदयते । नस्य मध्ये मनउपलक्षितं लिगरारग 





वतते । तत्र तद्तिङूत प्काठकतया प्रन्यकचतन्यं स्थितं भवति । 
तदृध्वनयना् ह ध तद्रतचतन्यसाक्नात्कारार्थं चोापायमाह---अकार 
इति । अकारे विः [गिडातृचनन्ये साक्षात्कृतं सति हृन्पद्यमृध्वमुखतया 
रेचितं उन्थितं भय , । उकाग्तदध्यक्तंतजससूत्रानुज्ञातृ चतन्यसाश्तात्कारेण 
तत्‌ पद्मं भिद्यते विकाः ति ॥ १३८ ॥ मकारतदध्यक्षप्रा्ञवीजानुकञैकगसचैतन्ये 
साक्षात्कृते सति ना 1[श्वगतत््वं॑तद्रात्मकप्रणवनादा विजुम्भते । भकागादि- 
मात्रात्रयप्रपञ्चपयवसार मात्रा तु द्वितुयाविकल्पाधिषठिता निश्चखा भवति । तत्र 
यदुपलभ्यते यदनुसनः ।तः पुण्यपापजाच्टं नश्यति तत्‌ शुद्ध स्फटिकसङ्का्ं 
पापनादानं वस्तुता > (तियागिकनिष्कक्रं यत्‌ स्वमात्रमवदि्यते ॥ १३९. ॥ 
यथोक्तयोगयुक्तात्मा ? {षः तत्‌ परं पदं खभतं कृतकृत्या भवतीयथः ॥ 


| - -करणन्यापारोपरतिः आत्मावगत्युपायः 
कूर्मः ख (णिपादादिरिरश्चात्मनि धारयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
एवं द्वार रवेषु वायुपूरितरेचितः । 
निषिद्धे नवद्वार ऊर्ध्व प्राङ्‌ निःशासस्तथा ॥ १४१ ॥ 


1 श्वसतस्तदा-- - श्रसतस्तथा--अ १. श्वासतस्तथा--अ ३. 


नोगतसमोपमिन्‌ .. ३४४ 
धरटमध्ये यथा दीपो निवातं कुम्भकं विदुः | 
॥ निषिद्धैनवमिदवीरैनिर्जने निर्पद्रवे ॥ १४२ ॥ 


निश्चितं त्वात्ममात्रेणावरिष्टं योगमेवर ॥ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


तदवगत्युपायस्तु सवकरणव्यापृल्युपरतिग्वन्य 
कूमेः खाङ्गान्युपरसंहय दिषटावत्‌ वतत ॥ १४ 
सर्वेषु नाडीद्वारषु च वायुपूरितरेचिनः प्व 
परगितरिचितनाडीमुषिरावच्छिननिन्यापारदेहविरिषा भवः 
विना सुपून्नामार्गेण ऊध्वनिःशासा भवेदिन्याह--रि 
निषिद्धे निरुद्धे मन्यथ मुपुम्नायाः प्राक प्रव्ारं म्‌ 
निःश्रासः नि्गतश्चासव्यापागा भवेत्‌, केवलकुम्भकन 
कुम्भकटशक्षणमाह--घटमभ्य इति । एवं कैव्रकुम्भग 
कृतार्थो भवेदिल्युपसंहगति- -निषिद्धेरिति । स्व 
नवद्वागैः विरिष्टदेहा योगी निजेन निरुपद्रव ए 
॥ १४२ ॥ निर्विकल्पकयोगसेवया कवल्यनाईडी २ 
शिष्टमिति तत्त्वज्ञानेन निशितं विकठेेवग्कवल्यं भः 
धारणार्थः । इत्युपनिषच्छब्दो योगतत््वापनिषत्समार् { ॥ 


श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्यापनिषद्रह्मयोगिना । 
ठिखितं स्याद्विवरणं यागतत्तस्य सुस्पुटम्‌ 
योगततत्वविवरणं षष्टयत्तर शतद्वयम्‌ ॥ 


शति प्रीमदीशाययटोततरशतोपनिषच्छा विवरणे एचः [रिशत्संख्यापूरकं 
योगतस्वोपनिषद्िवरणं सम्पूर्णम्‌ १ 


-कूमे इति । यथा 
॥ एवं यागी नवद्रारेषु 
त्थायां वायुना 
। गेचकपूरकादि्यापारं 
` इति । नवद्वारे 
स्थं भित्वा अथोर्ध्वं 
दर्थः ॥ १४१ ॥ 
गेन आत्मतत्वमवगम्य 
निषिद्धः निर्दधैः 
मिद्रादयासनमास्थाय 
तत्र आत्ममात्रेणाव- 
दाषः । तुशब्दाऽव- 












यो? शिखोपनिषत्‌ 


ह 
: पह नाववतु - इति शान्तिः 


प्रथमोऽध्यायः 


मुक्तिमार्गजिज्नासा 
मवे जीवा. '{ेदुःसे्मायाजालेन वेष्टिताः । 
तषां मृत्ति कथं दव कृपया वद इक्र ॥ ! ॥ 
सर्परतिद्धिवं मार्ग मायाजालनिक्रन्तनम्‌ । 
जन्ममृत्यु ।व्याधिनाङानं सुखदं वद्‌ ॥ २ ॥ 
इति ॥ : 
योगज्ञाने यर शप्िसाधनत्वेन विश्रुने | 
तत्पदं बह. त्वं स्मात्रमवरिष्यते ॥ 


इह ग्ल कृण ।ुवदप्रविभक्तेयं योगरिषखोपनिधत्‌ ससाधनज्ञानयोग 
स्वखप्रकटनव्यम्रा त्र वात्रविश्रान्ता विजयते । अस्याः खल्पग्रन्थतां 
विवरणमारभ्यते । दिष् :चायभावं गतचतुराननमहेश्वरपरप्रतिवचवनरूपाख्यायि 
का तु विदयास्तुयर्था! . आदौ आख्यायिकामवतार्यति- सवे इति ॥ १ ॥ 
किं तदियत्र-- सर्वेति | .२॥ 


प्रथमाध्यायः ३९१ 


मुक्तिमार्गस्य दुर्लभत्वम्‌ 
हिरण्यगर्भः पप्रच्छ स होवाच महेश्वरः; 
नानामर्गिस्तु दुष्प्रापं कैवल्यं परमं पट [ ॥ ३ ॥ 
पिद्धिमार्गेण लमत नान्यथा पद्मसतमव 
लोकोपकागार्थं महेश्वरं प्रति हिरण्यगभः (= । तत्प्रकनमेगीकुत्य 
स होवाच । किं तदुवाचेव्यत्र वक््यमाणार्थं प्रकाः [न्‌ स्तोति--नानेति। 
निविहोषज्ञानकगम्यत्वात्‌ ॥ ३ ॥ ^“ नान्यः पन्थाः अयनाय विद्यते ? इति 


श्रुतिसिद्धसिद्धिमार्गेण । कवल्यसिद्रिप्रदाऽयं मार्गो [वहाषब्रह्ममात्रह्ञानरूपः 
तेनैव कवल्यं लभते नान्यथेन्य्थः ॥ 


बरह्म केवलशास्वागम्यम्‌ 

पतिताः शाख्जनारेषु प्रज्ञया तेन मोहि | ॥ ४ ॥ 

स्वात्मप्रकाशरूपं तत्‌ किं शाखरेण प्रका व । 

निष्कलं निर्मलं शान्तं सर्वातीतं निराम 8 ॥ ९ ॥ 

तदेव जीवरूपेण पृण्यपापफले्वृतम्‌ । ` | 

परमात्मपदं नित्यं तत्कथं जीवतां गतम्‌ ॥ ६ ॥ 

तत्त्वातीतं महादेव प्रसादात्कथयेश्वर । 

उन्मार्गगामिन आमासङ्ञानिनो विडम्बयति-- {तेता इति । ब्रहमचयै- 

गुरुकुरवाससाधनचतुष्टयादिकं विस्मूय ^“ तन्त्र. मयाऽधीतं नाधीतं 
तुयतन्त्रके `` इत्यादि्वरूपददीनसिद्राञजनोक्तरीया पा, : ॥  ॥ शाब्रेण 


ब्रह्म प्रकाश्यते इलयत्र स्वास्मेति ब्रह्मणो व्याविः दवाक्यार्थत्वेन खयं- 
प्रकादारूपत्वात्‌, ““ येनाथवन्ति लं किं तु वि [रं प्रकाशयेत्‌ 2 । 


३९२ योगशिखोपनिषत्‌ 


खवात्मप्रकादारूपं बह्म कीटदा इत्र निष्कत्छमिति । प्राणादिनामान्तषोडका- 
कलाऽपहवसिद्धं ह्म निष्प्रतियोगिकनिष्कन्ं ब्रह्ममात्रमियथः ॥ ५ ॥ निष्कठस्य 
बरह्ममात्रत्वे जीवजातं द्वेनमियत आह -तदेवेति । यत्‌ खज्ञदर्टभा स्वमात्रं 
अवदिष्टं ` स्वाज्ञदृ्या :व । कथं पुनः ब्रह्म जीवत्वं भजतीलयाक्षिपति- 


परमात्मेति ॥ ६ ॥ ततःफीद्रदा ? तत्वातीतम्‌ ॥ 
1 
ब्रह्मणो जीवभावः 

मवभावप्‌ं 'तीतं ज्ञानरूपं निरज्ञनम ॥ ७ ॥ 

वायुवत्ु रतं स्वम्मिस्तत्राहंकृतिरुत्थिता । 

पञ्चात्मकर| [त्‌ पिण्डं ध्रातुबद्धं गुणात्मकम्‌ ॥ ८ ॥ 

सुखदुःखे (पमायुक्तं जीवभावनया कुर्‌ । 

नेन जीवां "श्वा प्रोक्ता विशुद्धे परमात्मनि ॥ ९ ॥ 

& |; सर्वेति ॥ 
प्र्नात्तः र ह-- सर्वेति ॥ ७ ॥ तदेव स्वाज्ञद्या व्योन्नि 

वायुवन इति । नत्म{ | शात्‌ पच्वात्मकमभून पिण्डम्‌ । यन्निःपरतियागिक- 
स्वमात्रमवदिष ध वरज्ादवदर्या किचित्‌ स्फुग्तिं सत्‌ साक्षिभावं भजति । 
त्रिपाद्रतिरेव निन्यभूतिः 7 चकास्ति । नि्यभूतिरेव पूर्णाहम्भावमेन्य रीलाभूति 
भवति । रदाभूवुं चे परिच्छिनपिण्डाभिमानात्‌ मोहमूतिः । साऽपि 
पिण्डादरिरूपेण जडमू्‌। .पि भवतीन्यधः ॥ ८-^. ॥ 


कामादिदोषत्रिमुक्तजीवस्य शिवत्वम्‌ 
करामक्रा धं चापि माहवोममथो रनः । 
मु श्च कार्पण्यं शोकललन्द्रा श्चुधा तृषा ॥ १० ॥ 
१, 


प्रथमाध्यायः ३९३ 


तृष्णा जा मयं दुःखं विषादो हषं "एव च 
9 एमिर्दौ रविनिर्मक्तः स जीवः शिव उच्यते ॥ ११.॥ 


त्रिपादेव परिच्छिनपिण्डाभिमानात्‌ माहभूति म पुनर्मोहभूतेः 
लीखादिभूतित्वं कथमिवयत्र त्रिपादस्मीति प्रबाधत 
वृत्तिवयागसमकां त्रिपाद्रतिरेव भवतीयाह--कामे। | ॥ १० ॥ कामादिवृत्ति- 
परिग्रह एव दोषः, त्रिपाद्रतेः माहभूतिप्रापकत्वात्‌ ॥ 





ज्ञानयोगाभ्यां दोषव्रिनाशः 
त्मादोषविनाङ्ञा्थमृपायं कथयामि तं 
ज्ञानं केचिद्धदन्त्यत्र केवलं तन्न सिद्धये १२॥ 
योगहीनं कथं ज्ञानं मोक्चदं भवतीह भो 
योगोऽपि ज्ञानहीनस्तु न क्षमो मोक्षक ॥ १६३॥ 


तस्माज्ज्ञानं च योगं च मुमृशुटदमम्य 


यस्मादेवं कामाद्रिृत्तिसगादनर्थो जातः तस्मा माहमूतेलिपाद्रूतित्व- 
प्रापकोपायः कः इत्यत्र ^“ पश्यतेहापि सन्मात्रमसदन्यं `` ^“ ब्रहमव्यतिरिक्तै न 
किञ्चिदस्ति,” “' ब्रह्ममात्रमसनहि, ` इन्यादिश्रुतिसिद्रर तरिक्तासत्प्रपञ्चापद्व- 
्ञानप्रादुर्भूतनिष्प्रतियोगिकनहयमात्रज्ञानसमकाकं तरपद, त्रावस्थानलक्षणविक- 
केबरकैवल्यं स्यादित्यत्र न विवादः, स्वाज्ञानप्रभः स्वज्ञानाव- 
धिकत्वात्‌ तज्ज्ञानस्य चरमजन्माश्रयत्वात्‌ । तद्विना सवि केचिदिति 
॥ १२-१३ ॥ यथोक्तसाधनविकलबरद्रवित्ताध्रिताभासः दोषज्ञानस्य स्वफल 
साधनानीरात्वात्‌ विविधफल्गुसिद्विप्रापकाभासयोगस्या मुख्ययोगफलप्रापणा- 
नीकत्वाश्च यस्मादेतावाभासङ्ानयोगौ प्रातिस्विकेन स् ङसाधनानीशौ भवत 


¬ भेव-अ,अ१,क, उ १, 
60 


३९४ योगक्षिखोपनिषत्‌ 


तस्मात्‌ श्षानयोगौ समुचिन्य युुष्ठुः चृढमभ्यसेतं । तेनाभासह्ञानयोगौ 
स्वगतामासतां विहाय निष््रतियोगिकनिरविरोषन्रहमात्र्ानपर्यवसननौ नीः भवतः | 
तथा च श्रुतिः ^ ८ ह्यल्नमचल्रेण मटेन क्ात्व्यते भटम्‌ "ˆ इत्यदि । तत्र 
योगाभासस्तु आभासक्नार्नताभासत्वं निर्मूल्य निर्विरोषनज्ञानपयवसन्नो भवति ॥ 


ज्ञानस्वरूपं तत्फल च 

ज्ञा न वादौ ज्ञेयं ज्ञानिकमाधनम्‌ ॥ १४ ॥ 
अज्ञानं रं चेति प्रविचार्य मृमृश्ुणा । 
ज्ञातं येन ।१जं रूपं कैवल्यं परमं पदम्‌ ॥ १५ ॥ 
अस्तौ ध निर्मुक्तः कामक्रोषमयादिभिः । 
सर्वदो । जीवः कथं ज्ञानेन मृच्यते ॥ १६ ॥ 
सवात्मरू भा "ज्ञानं पूर्ण तथ्यापकं तथा । 
कामक्रोध दोषाणां *्वरूपान्नास्ति भिन्नता ॥ १७ ॥ 
कन स्य | धिः रकि नु निषेोऽपि क्रथं भवेत्‌ । 
विवेकी स. मुक्तः सं्ारभ्रमवभितः ॥ १८ ॥ 

/ १ तत्सत्यं कमल्दसंमव । 
सकलं निं णं चैव पूर्णत्वाच्च तदेव हि ॥ १९. ॥ 

यत छै (विोषज्ञानं त्वफटसाधनसमर्ध स्यादेवेति मनसि निधाय 


मुमुष्चुभिः ज्ञानाज्ञाने ; ज्ञातत्येव्याह--श्चानेति ॥ १४ ॥ तत्र निविरोषज्ञान- 
स्वरूपमाह --ज्ञातमि। ५ | तदेव यथोक्तज्ञानमिव्यर्थः ॥ १५ ॥ य एवं 


' ज्ञातं--अ, अ ¢ स्वरूपं ना--क, अ १, उ १, 
५ कि द--क, ॐ 


प्रथमाध्याय; ३५५ 


ज्ञानी सोऽयं असौ । कृतकृत्या भवतीयर्थः । पुनराभासङ्ञानामिप्रायेणार्िपिति । 
किमिति ! कामक्रोधादिसवैदोषेरिति । कामक्रोधादयो दोषाः स्वाज्ञानवि- 
जुम्भिताः %॥ {६ ॥ सर्वदाषग्रासस्वज्ञाने वा तदेक द्रे स्वात्मनि दाषासम्भवं 
प्रकटयन्‌ परिहरति--स्वात्मेति । यथा स्वात्मर व्याप्यसत्वे 
व्यापकमपि भवति तथा तद्राचगज्ञातस्य तन्मात्रप प्रसनत्वान्न तत्‌ भिद्यते। 
स्वात्मातिरेकेण ज्ञानाभवेऽपि कामादिदाघाः तद्वि | भवेयुग्यित आह-- 
कामेति | न हि निष्प्रतियागिकब्रह्ममात्रे कामादिदोषपु ॐ स्यान्न वेति स्मृतिर्वा 
कथं सेद्‌ प्राग्यति ब्ह्ममात्रगतनिप्प्रतियागिकः याः स्वातिगिक्तमस्ति 
नास्तीति गन्धासहत्वात्‌ ॥ १७ ॥ णवं ज्ञानी तिकत्या मवतीयाह-- 
विवेकीति ॥ १८ ॥ तस्यव ब्ह्मत्वमाह--पग्पूर्णेति 1 सासारिकभमविरट्- 
बरह्मविदां बहमत्वात्‌ यत्‌ सयमिति ख्यातं तद॑व ख ॒दिट्ृष्टया सक्टादिभावं 
भजतीयाह---सक्छमिति ॥ १९. ॥ | 
आमासहनान्यन्नानिनोरविदाषः ( 
(कलिना स्फूतिरूपण संसारभ्रमतां गतम 
निष्कलं निमेलं साक्षात्सकलं गगनोपमम । २० ॥ 
उ्तिस्वितितंहाऱ्तिहानसिभितम्‌ | 
त्थतिः ॥ 
एतद्रूपं समायातः म कथं मोहप्ागरे ॥ . ¦! ॥ 
निमज्जति महानाहो त्यक्त्वा विद्यां पुनः. ¶: । 
पुखदुःखादिमोहेषु यथा संसारिणां र्था | ॥ २२॥ 
तथा ज्ञानी यदा तिष्द्रासनावासितस्तदा । | | 
तयोर्नास्ति विशेषोऽत्र समा -संसारभावना; । २३ ॥ 
ज्ञानं चेदीदृशं ज्ञातमज्ञानं कीदशं पनः 


" कटना--अ, अ १. 


१९६ योगशिखोपनिषैतं 

अप्रकाशकल्यन्तःकरणयोगात्‌ संसारित्वं भजतीवेयाह--ककिनेति 
वस्तुतस्तु निष्कलम्‌ ॥ २० ॥ यननिष्ककमि्यादिविहेषणविरिषटमेलद़ 
त्यभावेऽपि येन केनोपायेन समार्यतो या 
1 तदा कृतक्त्यो [बेत्‌ , स कथं खानज्ञानं विहाय स्वाङ्वन्मोक््सागः 


निमजतीति प्रश्नोत्तरं भवानाह--सुखेति ॥ २१-२२ ॥ वथा अयमाभासः 
मा ॥ २३ ॥ आमासज्ञानिनः क्ानप | आभासज्ञाना- 


ज्ञानयोरविरोधादेकार्थपर्य सायित्वं युज्यत इत्यथः । 








सङ्ञानिनो योगेन विना न मोक्षसिदिः 
ज्ञाननिष्ठो {शेर्तोऽपि धमेज्ञोऽविन्तिन्द्रियः ॥ २४ ॥ 

विना देहे{ 1 योगेन न मों लमत विधे । 

अपक्ताः ( (-पक्ाश्च दहिनो द्विविधाः स्मृताः ॥ २९ ॥ 

अपक्घा य्‌] नास्तु पक्ता योगेन देहिनः । 

म्वा १ ना देहो ह्य"नडः शोकवजितः ॥ २६ ॥ 

जडम्तु प॑ + जेयो ह्यपक्तो दुःखदो भवेत्‌ । 
।भर्किचित्करतामाह--ज्ञानेति । खारोपितक्लाननिष्ठः | 
¡ अविनितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ अयमाभासङ्ञानी योगेन 
बिना मलं ॒संक्षाव्व्य शुद्ध ज्ञानं प्राप्य तत्समकाट न कदापि 
मोक्षं = योगाद्‌ त्यि चित्तमख्शाधकत्वात्‌ । नद्यञ्ुद्रलिदषदटटिट्टं 
कायकारि भवतीयथंः, ` आभासपाग्माथिकभेदेन ज्ञानिनौ द्विविधाविलयाह-- 
अपक इति ॥ २५ ^. केवराभासन्ञानिनः अपक्राः अदुद्रान्तरत्वात्‌ । 
योगेन पकाः पारम। ;कज्ञानिनः इयर्थः । श्ुदराञचुदरज्ञानिनोरधिष्ितदेहादे 


जडाजडतामाह--सवै :4 । ज्ञानाभ्निदग्धकल्मपषत्वात्‌ ज्ञानिदेहादेरजडत्वं युज्यते 
इत्यत्र “८ यथैव मृण्मयः म्भः तद्रदेहोऽपि चिन्मयः? इति श्रतेः ॥ २६ ॥ 


जः कोकविवजि "--कः 










तस्य यागं टि 
कालतो धमेश्चः । 


प्रवमाध्यीयः ३४५ 

आभासहानिनां दुःखानिषतिः 
ध्यान्योऽसौ भन भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
तानि गादं नियम्यापि तथाऽप्यन्येः प्रः 
शीतोध्णसुखदुःखाधे्व्याधिमिर्मानपेस्तथ । ॥ २८ ॥ 
अन्येर्नानाविधेर्जी वैः शान्राभिनन्मास्तैः 
शरीरं पीड्यत तेम्पौश्ितत संचुभ्यत तनः¶‰#। २९ ॥ 
तथा प्राणविपत्तो तु क्षाभमायाति मारः 
ततो दुःखदतिर्व्यापं चित्त श्ुन्धं मवेनृण { ॥ ६० ॥ 
देहावसानपमये चित्ते यद्यद्विभावयेत्‌ 
तत्तदेव भवेज्ीव इत्येवं जन्मकारणम्‌ ॥ „१ ॥ 
देहान्ते किं भवेन्जन्म तत्न जानन्ति म ताः। ` 
तस्मान््ञानं च वैराग्यं जीवस्य केवलं £ ; ॥ ३२ ॥ 
पिपीलिका यथा[दा !]चघ्ना देहे ध्याना !च्यत | 
असौ क वृशिकैर्दषटो देहान्ते वा कथं , वी ॥ ३६ ॥ 
तस्मान्मूढा न जानन्ति मिथ्यात्केण वे ताः । 


यद्याभासज्ञानी शुदधज्ञानिवत्‌ ध्यानस्थः । विः भवेत्‌ बह्मातिरेकेण 
इन्द्रियादिकं नास्तीयसमाहितकरणम्रामत्वात्‌ ॥ २ ` ॥ यथाबलं तानि 
॥ २८-२९ ॥ नराणां निविरोषत्रहज्ञानीतराणाम्‌ ॥ ३ -३१॥ यस्मादाभास- 
ज्ञानिनः एवं न विदुः तस्मात्‌ आमासक्चानम्‌ । [ वैोषज्ञानिनोऽप्येवं न 
विदुरिति चेत्‌, सत्यं ब्रह्मातिरिकेण देहः तदवसान प्रयो वा अस्ति चेत्‌ 
जानन्ति, निर्विरोषन्रह्मात्रावगतेः देहादुपलक्षर्तां (पदतत्कायैजातमस्ति 


३९८ योगरिखोपनिषत्‌ 


नास्तीति विभरमापहववप्ूवकत्वात्‌ । तस्मादाभासन्ञानी अत्र विषया भवतीति 
मन्तव्यम्‌ । ज्ञानियोगिराब्देन मुख्यज्ञानियोगिनो गृहीतो चेत्‌ मूटश्रुयनुरूप 
भवेदिति = ; मूरशरैतेरप्याभासङ्ञान्यादिविषयतात्पर्यत्वात्‌ , रतुर्थाध्याये 
शुदरज्ञानिसमाचारस्य स्फरोकृतत्वाच्च । न हि कदाऽपि श्रुतिविरद्रार्थं वदति । 
तस्मादाभासपारमाथिकङ्ञःनो मिथोविविक्ते श्रुतिरनुवदतीति वक्तं युक्तमियथः 
॥ २३२ ॥ 4 अस्मिन्‌ प्रकरणे विरोषितत्यः इति स एव 
विहोष्यते- ; ॥ ३३ ॥ यस्मादेवं ब्रह्मातिरेकेण खदेहध्यानतद्विरो- 
धादिकमस्तीति श्रान्तिः| स्मान्‌ ॥ 


५ 








अहभाव एव सर्वानर्थमूलम्‌ 
~ :. यत्य नष्टा भवति तघ्य वै ॥ ३४ ॥ 
(वन्ञष्टो व्याधयश्चास्य किं पुनः | 
जलाग्निहागै “बातादिबाधा कस्य भवष्यति ॥ २९ ॥ 
यदा यदा {रक्षीणा पृष्टा चाहंकृतिभवत्‌ । 
तमननास॑ :;नश्यन्ति प्रवर्तन्त सुगादयः ॥ ३६ ॥ 
5 /1 कार्यं न कदाचन विद्ते । 
अहंकारं 1 ता तद्देहे दुःखं कथं भवत्‌ ॥ ३५ ॥ 
खाज्ञविकल्पितवःदौ अहंकृतिः ॥ ३४ ॥ ज्ञानिना विदेहत्वात्‌ यद्यपि 
स्वा्गष्टया देहाऽस्तु{ः राश््रम्रातादिः तस्यवास्तु ज्ञानिना न काचित्‌ 


क्षतिरस्तीयथः ॥ ३५॥. यदि पुनरस्य देहादावहम्भावः उदेति तदा स्वाज्ञवत्‌ 
सर्वानर्थो मवत्तीयाह->दिति । अनेन देहाभिमानदोषेण अस्य ब्रहमस्मीत्यादि 







दृत्या नक्यन्ति तिरा शन्ति । किच तं देहाभिमानिनं प्रति रुगादयः प्रववन्ते 
॥ ३६ ॥ अहम्भाव णुं ¦ सर्वानर्मृ्मियाह--कारणेनेति ॥ ३७ ॥ 


" तदा तदा- 


भ्रथमाच्यायः ३५९ 
योगमिद्धम्य ईश्ररत्वं जीवन्युक्त्वं च 

& रारीरेण जिताः सर्वे शरीरं न | 
तत्कथं कुरुते तेषां सु्वदुःखाद्रिकं फल ' ॥ ३८ ॥ 
इन्द्रियाणि मनो बुद्धिः कामक्रोधादिकं जतम्‌ । 
तेनैव विजितं सर्व नासौ केनापि बाध्यते ॥ ३९ ॥ 
महाभूतानि तत्त्वानि संहनानि क्रमेण च ` 
मप्तधातुमयो दहो दग्धो योगाभ्निना शनै ॥ ४० ॥ 
दैवेरपि न नक््येत 'योगिदेहो महाबलः | 
भेदबन्धविनि्ृक्तो नानाशक्तिषरः परः ४१॥ 
यथाऽऽकादासतथा देह आकाशादपि निर . । 
मुष््मात्सुष्मतरो दृश्यः भधूल्ाम्थूलो ° परजडः ॥ ४२ ॥ 
इच्ारूपो हि योगीन्द्रः म्बतन्वम्त्वजनर £: । 
क्रीडते त्रिषु लोकेषु लीलया यत्रकुत्रचि ॥ ४३॥ 
अनिन्त्यशक्तिमान्‌ योगी नानारूपाणि रयेत्‌ । 
संहरे पुनस्तानि स्वेच्छया विजितेन्द्रः : ॥ ४४ ॥ 


नासो मरणमाभोति पुनर्योगनछेन तु । 

हठेन मृत एवासो मृतस्य मरणं कुतः ॥ १९ ॥ 

मरणं यत्र सवेषां तत्रासौ परिजीवति । 

यत्र जीवन्ति मूढास्तु तत्रासौ खत एव; ॥ ४६ ॥ 
योग- अ, अ १,अ २; क. स्थूलातस्थू-- उ. 


¬ जडाजडः--अ, अ २, उ. 


०9 योगशिखोपनिषत्‌ 


कतंम्यं नैव तस्यास्ति कृतेनासौ न रिप्यते । 
जीवन्मुक्तः, सदा स्वच्छः स्वैदोषविवमितः ॥ ४७ |. 
















सरवे त £ ब्रह्मत्मक्ययोगिभिः ॥ ३८ ॥ “ ह्मातिरिक्तं न 
किञ्चिदस्ति इति ज्गुण॑खडेन इन्द्रियाणि ॥ ३९ ॥. किच- महाभूतानि 
॥ ४० ॥ ‡॑ इश्वरभावापत्त्या सयसङ्कल्पत्वादयदि सम्यज्ज्ञानयोगी 
अयं देहः सर्वादश्यो मा.¶ ईश्वरादिसाम्यमीहते तदा देवेरपीति ॥ ४१-४४॥ 
नासौ मरणमाप्रोति | णादेः देहनिष्टत्वेन ओोगिनो देहातीतत्वात्‌ , ८८ न 
जायते प्रियते वा “धित्‌” इति श्रुतेः । ब्रह्मातिरेकेण देहादिकं नास्तीति 
बोध एव हठः, हर; सम्यज्ज्ञानेन मृत एवासौ देहः ॥ ४९ ॥ ८८या निङा 
सवभूतानां ' ` इत्यादिरं †णात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ 

(1 
„.: अभासन्ञानिनां विडम्बनम्‌ 


+निनशवन्ये देहेन विजिताः सदा । 

[॥ देहिन 
त कथं बुं -गेभिस्तुल्या मांसपिण्डाः कु ॥ ४८ ॥ 
देहान्ते अ! नेभिः पण्यात्पापाच्च फल'माप्यते । 


ईशं तु {तित्त्तद्धकत्वा ज्ञानी पुनवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
योगव्याविद्रचि{{टनिरविदोषज्ञानिनमीश्वग्त्वेन जीवन्मुक्तत्वेन च स्तुत्वा 


तदपेक्षया ६भनो विडम्बयति-- विरक्ता इति । स्वातिरिक्तविषये 
विरोषेण ग्क्ताः विरु: ॥ ४८ ॥ प्रारन्धादिकर्मफटं भुक्त्वा क्ञानी पुन- 
भवेन्‌ । न हि प.पभा्थिकज्ञानिनः पुण्यपापतत्फलोच्चावचजन्भादिकमस्ति 


मामासज्ञानिनि तु इश्मुपपयत इति श्रुतेराद्रायः । अन्यथा ¢ बह्म षेद ब्रह्मेव 
भवति,” “य णवं निर्बीजं वेद निर््रीज एव स भवति; ^“ तमेवं विद्वानमृत 


॥ मश्ुते--क, 


प्रथमाच्वायः न्क 


इह भवति नान्यः पन्था अयनाय विद्यते,?? इयादयो बेदनसमंकाठमेव 
बह्ममात्रावस्थानटक्षणविदेहकैवल्यानुवादिश्चुतयो बाध्येरन्‌ । तस्मादत्र ज्ञानिनः 
पापपुण्यधषिरोधेन पुनर्मवोक्तिराभासज्ञानिनिष्टेति ॥ ४<॥ 


तेषां सिद्धसन्नत्या कृतक्त्यत्व 
पश्चात्युण्येन रमते सिद्धेन सह पङ [म्‌ । 
ततः सिद्धस्य कृपया योगी मवति नान्तीधा ॥ ९० ॥ 
ततो नदयति संसारो नान्यथा रिवमािम्‌ । 
तादृडाभासन्ञानिनः सुकृतविदोषात्‌ जीवः क्तसंगया .कतकरलयता 
स्यादियाह- पश्चादिति ॥ ५० ॥ न 
ज्ञानयोगयोः मिथः कार्यकारणत्वा¶? 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोक्षाय भवेद्विषे $ ; ९१ ॥ 
ज्ञानेनैव विना योगो न सिध्यति कदार.॥ । 


आभासन्ञानयोगसमुञ्चयामिप्रायेण प्रातिस्विके> , तयोः ` निन्दोष्यते-- 
योगेनेति ॥ ५१ ॥ 


योग एव परमो मोक्षमा्गः 
जन्मान्तरेश्च बह्ुमिर्योगो ज्ञानेन म्यते ॥ ९२ ॥ 
ज्ञाने तु जन्मनेकेन योगादेव प्रजायते } ` 
तस्माद्योगात्परतरो नास्ति मास्तु मोक्षदः ॥ ९३ ॥ 


" संगतिः- भ, अ १,अ२ क, 
6 


ण्य्‌ योगशिखोपनिषत्‌ 







प्रविचायं चिरं ज्ञानं मुक्तोऽहमिति मन्यते । 
किमसौ मननूदेव मुक्तो भवति तत्क्षणात्‌ ।॥ ९४ ॥ ८. 
पश्चाजन्मान्ः दर्यो गादेव विमुच्यते । 





न तथा भवतु! योगाजन्ममूत्यू पुनःपुनः ॥ ९९ ॥ 
पाणापानसबं “योगश्चनद्रसू्थकता मवेत्‌ । 
प्षातुमर्देहमभिना रजयदधूवम्‌ ॥ ५६ ॥ 
व्याधयस्ततर † नह्यन्ति ठेदखातादि काथ्कथा । 
तदसौ परूः कारारूपो देह्यवतिष्ठति ॥ ९७ ॥ 

कि पुनबैह् |क्तेन मरणे नास्ति तस्य रै । 
देहिवहुददई रोके दग्धकपूरवतप्वयम्‌ ॥ ९८ \ 








का ॥ ५२ ॥ यस्मादेवं 
श्रसङ्ञानगताभासतां ग्रसित्वा शुदगज्ञानजनकत्वात्‌ । 
बनद्वारा मोक्षदः ॥ ५३ ॥ योगाभावे ज्ञानाभासेनापि 


तयोः भिधः 
तस्मात्‌ । नास्ति, 
ने ४ 


योगसंस्करतमनस्येव आत्मन्षानोत्यत्तिः 
चित्त प्राणेन संबद्धं सर्वैनीवेषु संस्थितम्‌ । 
रज्ज्वा यदरत्सुसंबद्धः प्ली तद्वददं मनः ॥ ९९. ॥ 


1 योगा्च--अ २५ ° स्तथा--भ, 
° वेदीव दृ-क, स १, 


प्रथमाध्यायः ४०३ 


नानाविर्विचारिस्तु न "बाध्यं जायत मनः । 
तस्मात्तस्य जयोपायः प्राण एव हि नुन्यथा ॥ ६? ॥ 
तकैर्नल्पेः शाख्ननलैर्युक्तिमिर्मन्मेषरे 
न वो जायते प्राणः सिद्धोपायं विन" विधे ॥ ६१॥ 
उपायं तमविज्ञाय योगमार्गे प्रवतेत । 
गण्डज्ञानन सहमा नायत ह वत्तरः 1; ६२९ ॥ 
योऽनित्वा पवनं माहाद्यागमिच्छति योगिनाम्‌ | 
सोऽपक्तं कुम्ममारुखय सागरं ततुंमिच्छति ॥ ६३ ॥ 
यस्य प्राणो विलीनोऽन्तः ्ताधके जीवित. सति । 
पिण्डो न पतितम्तम्य भचित्तं दोषैः प्रबाधते ॥ ६४ ॥ 
संस्थितं खात्मानं तिषर्यकरोतीयथः । तटदिदं मनः, “प्राणबन्धनं हि 
सोम्य मनः” इति श्रुतेः ॥ ९९. ॥ यस्मादेवं तस्मात्‌.॥ ६०-६५ ॥ 
योगाभ्यास एव प्रथमक्ृत्यम्‌ 

शुद्धे चेतति तम्थैव खात्मज्ञानं प्रकारे । 

तस्माज्ज्ञानं भवे्योगाजन्मनेकेन पद्मन ॥ ६९ ॥ 

तस्माद्योगे तमेवादौ स्ताधको नित्यमभ्यसेत्‌ । 

मुमृष्चुभिः प्राणजयः कर्तव्यो मोक्षहेतवे ॥ ६६ ॥ 


" साध्य--अ, अ १. * वन्नरः-अ २. वान्नरः --क, 
° चिलदो-अ. अ १, अ २. 


योगक्षिखोपनिषतं 
योगात्परतरं पुण्यं योगात्यरतरं शिषम्‌ । 
योगात्परतरं सुरं योगात्परतरं न हि ॥ ६७ ॥ & 
योऽपानप्रा श रैक्यं 'रजसोभ्रतसस्तथा । 
न्दरम अयोगो जीवात्मपरमात्मनोः ॥ ६८ ॥ 
एवं हि दध जालस्य सयोगो योग उच्यते । 


यस्माद्योग एवं { गववान्‌ तस्मात्‌ ॥ ६६-६८ ॥ 


योगरशिखोपदैश्षः 
अथ योगदिखां वक्ष्ये सरवज्ानेषु चोत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
यदाऽनुध्यायते मन्तं गात्रकम्पोऽय जायते । 
आसने पद्मकं अद्रा यच्चान्यदपि रोचते ॥ ७० ॥ 
नापतामर दृष्टिमारोप्य हस्तपादौ च श्वेयतो । 
मनः सर्वत्र संगृह्य अकारं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
ध्यायते सतते प्राज्ञो हृत्कृत्वा परमेश्वरम्‌ । 
एकस्तम्मे नवद्वारे तरिस्थूणे प्चदेवते ॥ ७२ ॥ 
ईदृशे तु शरीरे वा मतिमान्नोपरुक्तयेत्‌ । 
आदित्यमण्डटाकार रदिमन्वाटाप्तमाढलम्‌ ॥ ७३ ॥ 
तस्य मध्यगतं वह प्रन्वलेदीपवतिवत्‌ । 
दीपरिखातुया मात्रा सा मात्रा परमेश्वरे ॥ ७४॥ 


1 स्वरजो-भ, अ१,अ२,क,सु. + देतेसो--भ, भु. 
8 संयतौ--उ 4. ध हिर्न--उ, खं १. 


प्रथभीोध्यायः ॐ ०4 


इत्थं योगं स्तुत्वा अथ अनन्तरं यागसारभूतां शिखां प्रपञ्चयति-- 
अथेति । योगमस्तकविरुसितत्वात्‌ योगशिखा । आभासादिज्ञानपिक्षया 
इयमुत्तमा ® अडुद्रचित्ता्रयज्ञानगताभासम्रासत्वात्‌ । ) तां तुभ्यं वक्ष्ये इयर्थः 
॥ ६९ ॥ किं तत्‌ इत्र तदियत्तां तदभ्यासक्र | चाह-- यदेति । मन्तारं 
अनुसन्धातारं त्रायते इति मन्तः नादः । मन्तरं, पत्रो यदा अनुध्यायते 
अनुसन्धीयते तद्रा अथ अनन्तरं योगिनो गात्रकम | जायते । तदुपङामनार्ं 
आसनमिति । यश्वान्यदपि गेचते सिद्धासनादि ॥ ° : ॥ णवं आसने स्थित्वा 
नासापरे इति ॥ ७१ ॥ तदानीं देहिः नं कार्ययाह--एकेति । 
वीणादण्डस्य शरीरमण्टपाधारत्वात्‌ । स्थणन्देन आगाम्यादिकर्मत्रयमुच्यते । 
पश्ववैवतराब्देन बह्मादिसदादिवान्तपञ्चब्रह्माण उच्यन्ते ॥ ७२ ॥ एतत्संघाते 
दारे खात्मात्मीयदष्टि न कुर्यादियर्थः । ततः किं कतव्यमियत्र खहृदये 
आदित्येति ॥ ७३ ॥ प्राणायामानुकूरध्यानेन मूलाधारगताभ्निज्वालावलीयुतं 
भावयेदियर्थः । तत्र दीपदिखाखूपेण परमेश्वरो भावनीयः इद्याह--दीपशिखेति। 
मूलाधारस्थदीपरशिखा तु या मात्रा नीवारद्युकादपि तन्वी सा मात्रा 
तदाकारेण परमेश्वरे भाविते सति ॥ ७४ ॥ 


योगाभ्यासात्‌ परमपदसाक्षात्कारः 
भिन्दन्ति योगिनः सूर्य योगाभ्यासेन वे पूनः । 
द्वितीयं सुषुज्नादवारं परिशुभ्रं समर्पितम्‌ ॥ ७९ ॥ 
कपारसंपुटं पीत्वा ततः पश्यति तत्पदम्‌ । 


अथ तत्प्रसादतो योगिनः योगाभ्यासबकेन सूर्यमण्डलं भित्त्वा तत्पदं 
यान्तीयत्र ¢ सुर्दवरेण ते विरजाः प्रयान्ति `” इति श्रुतेः ॥ 


संन्यस्तं पुरुषं दृष्टा स्थानाच्चरुति भास्करः । 
एष मे मण्डर भित्वा परं बह्म प्रयास्यति ॥ 


४०६ योगशिखोपनिषत्‌ 


इति स्मृयनुरोधेन सन्यासयोगिनः सुयमण्डलं भित्वा तत्परं यान्ती्युक्तम्‌ । 
केवल्योगिनस्तु दवितीयं सुषुञ्नाह्वारं कुण्डडिन्या विभिद्य ॥ ७५ ॥ तन्मार्गण 





कपारसम्पुटं द: प्रविश्य तत्र रवीन्दरभ्निजममृतं षीत्वा &सः तत्पत्‌ं 
तत्तुरीयं तुरीयातीतं क्षि सोऽहमिति प्यति पश्यन्ति । ततः तदात्त- 
ह्ञानानुरोधेन सविरोषं वा बह्म प्रयान्तीयर्थः ॥ 


जन्तुरालस्याश्च प्रमादतः ॥ ७६ ॥ 

यदि त्रिकालमागच्छत्‌ "स गच्छरत्पुण्यसंपदम्‌ । 

पुण्यमेतत्समासाद्य संक्षिप्य कथितं मया ॥ ०५ ॥ 

एवं ध्यातुमशक्तानां पुण्यटोाकाप्तिमाह-. - अथेति । यदि यो जन्तुः 

यथावत्‌ ध्यानकलनायामारस्यान प्रमाद्रतश्च मेदधिया वत ब्रह्म ध्यायते 
ध्यायति ॥ ७६ ॥ एवं अहरहः त्रिक्ाठं ध्यानमागच्छेन्‌ ध्यानं करोति सोऽयं 
मुनिः खभावनाऽनुराधेन पुण्यसम्पदं बहन्दरावश्रय गच्छेन्‌ प्राप्ुयात्‌ । 
एतत्पुण्यानुरोधेन संक्षेपेण मयाक्तमियथः ॥ ७७ ॥ 


रन्धयोगस्य स्वात्मबाधः 
ऋ्धयोगोऽथ बुध्येत प्रसन्ने परमेश्वरम्‌ । 
जन्मान्तरपहलेषु यदा क्षीणं तु किल्बिषम्‌ ॥ ७८ ॥ 
तदा परयति योगेन पंमारोच्छंदनं महत्‌ । 
वक््यमाणरीया ठन्धयोगः स्वात्मानं बुध्यते इयाह--छन्धेति । 
सोऽहमिति बुध्येत । किल्विषवतां खातिरिक्तकलनेच्छेदनेश्वरसाक्षात्कारः कुत 
इयत आह-जन्मान्तरेति । नियादिकर्मफरुसमपणसन्तुटश्वरग्रसादतः 


यदा ॥ ७८ ॥ 
1 संग--अ १. 


पर्थमाच्यायः ॥ ॥ ९, 
योगाम्यासार्थं जितप्राणगुर्पसदनम्‌ 
§ अना संमव्यामि योगाभ्यासस्य गणम्‌ ॥ ७९ ॥ 
मरुजयो यस्य तिद्धः सेवयेत्तं गुं सदाः | 
गुरवक्त्रप्रसादेन ङरयातपाणजयं बुषः ॥, ८० ॥ 
तदा प्यति योगेेत्युत, सोऽयं योगः कीद्,  श्ाकाकषायां तदिव 
ससाधनां सफलामाचे--भधुनेति ॥ ७९. ॥ तत्‌ गुरमुखेनेव जेयमिवयाह-- 
मरदिति ॥ ८० ॥ 
सरस्वतीचालनम्‌ 
वितस्तिप्रमितं दैर्ध्यं चतुरङ्करविम्तृतम्‌ । 
मृदुलं धवलं प्रोक्तं वेष्टनाम्बरलक्षणम्‌ ॥ ८१ ॥ 
आदो सरस्वतीनाडीचाटनपुरस्सरं कुण्डलिनीस्थिति तच्ाटनोपायं 


चाह-- -वितस्तीति । सग्सतीनाडीमस्तकमुक्तखक्षणलक्षितवन्रेणावेष्टय ब्राह्म 
मुद्रत उत्थाय मुहतपययन्तं निभयाच्ाख्येत्‌ ॥ ८१ ॥ 


कुण्डलीचालनेन प्रन्थित्रयभेदः 
निरुध्य मारुतं गाढं शक्तिचालनयुक्तितः । 
अष्टधा कुण्डली भूतामृन्वीं $र्यात्त॒ ण्डलीम्‌ ॥ ८२ ॥ 
पायोराकुश्चनं कुर्यात्कुण्डलीं चाल्येत्तदा । ° 
मृत्युवक्रगतस्यापि तस्य रृत्युभयं कृतः ॥ ८२ ॥ 
एतदेव परं गुह्यं कथितं तु मया तव । # 
वज्रासनगतो नित्यमूध्वाकुञ्चनमम्यसेत्‌ ॥ ८४ ॥ 


1 1 योगक्िलोषनिकत्‌ 






ह छः साऽपनिना 'जीवा शक्तिजलोक्यमोिनी ` ८६ ॥ 
| रे तु सुषुजञावदनान्तरे । 


वायुना वद्धि सर्धं ब्रहमपरन्थि भिनत्ति पा ॥ ८६ ॥ 
ततो भित्त्वा रु्रगरन्यौ थ तिष्ठति । 
ततस्तु ङम्भकैर्गादं पूरयित्वा पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ 


सरस्वतीनाडीचालनानन्तरं निरुध्य ॥ ८२ ॥ तदा पायोः । 
कुण्डटिनीचालनताऽस्य विमृत्युत्वमाह--गत्युवक्रेति ॥ ८३ ॥ कुण्डली 
चाख्येदिति यदुक्तं सोपायं तदाह-वज्रेति ॥ ८४ ॥ आकुञ्चनोत्थवायुना । 
तेन दाहेन सन्व्प्ना ॥ ८५ ॥ ततः सा किं कगोतीयत्र प्रविष्टेन । सुषुक्नायाः 
चन्द्रवत्‌ शीतटत्वात्‌ कुण्डलीतापशान्तिकरत्वं योग्यनुभवसिद्रमियर्थः । 
टृक्प्राणवायुना । मूलाधारप्रवेदामार्गकवाटाम ब्रह्मग्रन्थिम्‌ ॥ ८६ ॥ अनाहतकवाटं 
विष्णुपरन्थिम्‌ । आज्ञाकवटे श्रभन्थौ । र्रम्रन्थिमेदनोपायमाह--तत 
इति ॥ ८७ ॥ 


कुम्भकचतुष्टयाभ्यासविधिः 


अथाम्यसेत्सुर्यभेदमुजायीं चापि शीतटीम्‌ । 
मखं च सहितो नाम स्याचतुष्टयककम्मकः ॥ ८८ ॥ 
बन्धत्रयेण संयुक्तः केवरप्राप्तिकारकः । , 
कुम्मकमेदमा्--जथेति ॥ ८<८-८€ ॥ 
" जीव--भ, यु. ` १ बुण्डे-क, , कण्डे-भ. वुण्डेन--भ २, 


प्रमाथ्वायः 4 $थ , 
भवस्य भ "छण कैन्वकवेधामि नसी हः (1. ~ |! ८९ ` - च 
एकाकिना सर्गम विषिक्ेदौ ` 
्राणादिूपमसतं परमार्थतत्व । , 

हध्वाशिना धृतिमता परिमावितव्यं 
स्ाररोगहरमौषषमद्वितीयम्‌ ॥ ९० ॥ 

सूर्यनाड्या समाकृष्य वायुमम्यासयोगिना ! 

विधिवत्कुम्भकं कृत्वा रेवयेच्छीतरक्मिना ॥ ९१ ॥ 

उदरे बहुरोगघ्रं ्रिमिदोषं निहन्ति च । 

गहु्हुरिदं कारय सूरयमेदसुदाहृतम्‌ ॥ ९२ ॥ 

आदौ समुदायलक्षणमुच्यते--एकाकिनेति ॥ ९० ॥ ततः सूर्वमेदल्क्षणं 
तत्फलं चाह- सूर्येति ॥ ९१-९२ ॥ । 


उजायीकुम्भकर्दणम्‌ 
नाडीम्यां वायुमाकृष्य कुण्डल्याः पाश्वयोः लिपेत्‌ । 
धारयेुदेर पशद्रेचयेदिडया सुधीः ॥ ९६ ॥ 
कण्ठे कफादिदोषप्नं शरीराभिविवर्षनम्‌ । ` 
नाडीजलापहं धातुगतदोषषिनारानम्‌ ॥ ९४ ॥ 
गच्छतप्तिषठतः कार्यमुखाय्याल्यं तु कुम्भकम्‌ । 
उजाीडुम्भकर्षणमाहं --नाङीस्याभिति ॥ ९३९४ । 


४११ ोयहिदोप्गिकत्‌ 


मुखेन -बाञ्ं संगृह्य ब्राणरनतरेण रयेत्‌ ॥ ९५ ॥ 
शीतटीकरणं चेदं हन्ति पितत शुषं तृषम्‌ । 
दीत्ीलक्षणमाह-सुलेनेतरि ॥ ९५ ॥ 


षि ( 


भस्तिकाकुम्भकलक्षणम्‌ 
सनयोरथ मखेव लोहकारस्य वेगतः ॥ ९६ ॥ 
रेचयेत्पूरयेद्वायुमाश्रमे देहगं धिया । 
यथा श्रमो वेदेह तथा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
कण्ठसंकोचनं कृत्वा पुनश्चन्द्रेण रेनयेत्‌ । 
वातपित्त-छे्महरं शरीराभिविवधनम्‌ ॥ ९८ ॥ 
कुण्डलीबोधकं वक्रदोष्नं शुभदं सुखम्‌ । 
ब्रह्मनाडीमुखान्तःस्थकफाद्यगेलनादानम्‌ ॥ ९९ ॥ 
पम्यग्बन्धसमृदधुतं ग्रन्थित्रयविभ॑द्रकम्‌ | 
विशेषेणेव कर्तव्यं मल्ञाख्यं कुम्भकं त्विदम्‌ ॥ १०० ॥ 


भल्िकाकुम्भकलक्षणमाह-- स्तनयोग्ति । भल्निकाचाठकस्वनयोः समं 
मथ ॥ ९६-९९. ॥ मन्िकाकुम्भकात्‌ खदरप्रन्थिरपि भिद्यते इयथः ॥ १०० ॥ 


बन्धत्रयविधि 
` जन्धत्रयमथदानीं प्रवश्यामि यथाक्रमम्‌ । 
नित्यं कृतेन तेनासौ वायोर्जयमवाश्ुयात्‌ ॥ १०१ ॥ 


` ` प्रिषमष्वमै, | ^ ¢, 
चतर्गामपि मेदानां इभे समुपस्थिते (` 
@ बन्वत्रयमिदं कार्य वत्यमाणं मया हि तत्‌ ॥ १०२ ॥ 
प्रथमो मूठबन्धस्तु द्वितीयोड़ीयणामिषः । 
जालन्धरस्तृतीयस्तु लक्षणं कथयाम्यहम्‌ ॥ १०२ ॥ 
कुम्भकचतु्टयांगतया बन्धत्रयलक्षणमाह--बन्धेति ॥ १०१-१०४ ॥ 
मूलबन्धः 
गुदं पार्ष्ण्या तु संपीड्य 'वायुमाकुश्चयैदहलात्‌ । 
वारंवारं यथा चोध्वं समायाति समीरणः ॥ १०४ ॥ 
प्राणापानो नादबिन्दू मूलबन्धेन चैकताम्‌ । 
गत्वा योगस्य सिद्धि यच्छतो नात्र मंशयः ॥ १०५ ॥ 
नादबिन्दुशब्देन बुद्धिमनसी उच्येते ॥ १०९१०५७ ॥ 
उद्ियाणबन्धः 
डम्भकान्ते स्वकादौ करतव्यस्तु्धियाणकः । 
बन्धो येन सुृस्नायां प्राणस्तुङ्खीयते यतः ॥ १०६ ॥ 
तस्मादुङीयणाख्योऽयं योगिभिः पमुदाहृतः । 
उङ्कियाण तु सहनं गुरुणा कथितं सदा ॥ १०७ ॥ 
अम्यसेत्तवतन्दरस्तु वृद्धोऽपि तरुणो भवेत्‌ । ` 
नाभेरूष्वमधश्चापि . ताणं कुयात्पयन्रतः ॥ १०८ ॥ 
ाण्मापमभ्यसेम्भत्युं जयत्येव न संदायः । 


‡ पायु-क, अ २, 
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ताणं आकुकनम्‌-॥ १०८-१११ ॥ 

| ^" आलन्धरबन्धः &. 
पूरकान्ते तु कर्तव्यो बन्धो जालन्धराभिषः ॥ १०९ ॥ 

+ कण्ठसेकोचस्पोऽलौ वाधयुमार्गनिरोधकः । 
कण्ठमाकुञ्च्य हदये स्थापयेदुटमिच्छ्या ॥ ११० ॥ 
बन्धो जाटन्धराख्योऽयमसूताप्यायकारकः । 
अधस्तात्कुश्चनेनाश्यु कण्ठसंकोचने कते ॥ १११ ॥ 
मध्ये पञशिमताणन स्यात्प्राणो ब्रह्मनाडिगः । 


कुण्डल्या ग्रन्थित्रयविभेदनेन निर्विकल्पकम्राप्निः 
वज्रासनस्थितो योगी चालयित्वा तु कण्डलीम्‌ ॥ ११२ ॥ 
कुर्यादनन्तरं मखी कुण्डलीमाहु बोधयेत्‌ । 
भिद्यन्ते ्रन्थयो वंह तक्षरोहशखाकया ॥ ११३ ॥ 
तथेव पृष्ठवंशो स्याद्म्थिभेदस्तु वायुना । 
पिपीलिकायां स्नायां कण्डूस्तत्र प्रवतेते ॥ ११४ ॥ 
सुषुश्नायां तथाऽभ्यासात्सततं वायुना भवेत्‌ । 
शद्रप्रन्थि ततो भित्त्वा ततो याति शिवात्मकम्‌ ॥ ११९ ॥ 
चन्द्रसूर्यौ समौ कृत्वा तयोर्योगः प्रवसते । 
गुणत्रयमतीतं स्याटन्थित्रयविमेदनात्‌ ॥ ११६ ॥ 
शिवराकतिसमायोगे जायते परमा भस्थितिः । 


" च्यय--भ १, अ २, क. ° स्वितिः-- भ, ॐ १. 
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अस्वेत्रययुक्तो . योगी क॑ज्नासमेति ॥ ११२-११६ ॥ बषरन्ध्रगततुरीम 
एव हिवः, कषक्तिस्तु कुण्डलिनी, 'तयोर्योगादेव परमा स्थितिः सहजनि्विकल्पः 
कावस्या ज्जायते हयः ॥ 


बुषुन्नायाः मोक्षमा्मत्वं कारभोकषत्वं अ ४) 
यथा करी करेणैव पानीयं प्रपिवेत्सदा ॥ ११७ ॥ 
सुषुक्तावज्जनाठेन पवमानं प्रसेत्तथा । 
वजवण्डसमुद्धूता मणयश्चेकर्विङतिः ॥ ११८ ॥ 
सुषुम्नायां स्थिताः सर्वे सूत्रे मणिगणा इव । 
मोक्षमागे प्रतिष्ठान सुषुन्ना विश्वरूपिणी ॥ ११९. ॥ 
यथेव निथितः काटश्वन्द्रसुयनिनन्धनात्‌ । 
आपूर्य कुम्मितो वायु्बहिर्नो याति साधके ॥ १२० ॥ 
पुनःपुनस्तद्रदेव पथ्िमद्रारलक्षणम्‌ । 
पूरितम्तु स तद्रारिरीषत्छम्भकतां गतः ॥ १२१ ॥ 
प्रविशेत्सवगात्रेषु "वायुः पश्िममागेतः । 
रेचितः क्षीणतां याति पूरितः पोषयेत्ततः ॥ १२२ ॥ 


सुषुन्नया प्राणोदकं पिबेदियत्र श््टान्तमाह--यथेति ॥ ११७ ॥ 
वजदुण्डो नाम सुषुन्नाश्रयो वीणादण्डः तत्र भवा एकबिदातिमणयश्चण- 
कवन्मांसपिण्डाः सुषुश्नामागगतध्वान्तप्रासत्वात्‌ दीपवत्‌ प्रकाशरूपेण 
मूलाधारमारम्य ब्रह्मल्धान्तं सुषल्नावेणुपवेवत्‌ विशन्ते योगिप्रयक्षाः 
भवन्तीयर्थः ॥ ११८ ॥ तथाविधसुषुन्नाया मोक्षारगस्वं काठमोक्रत्वं चाह- 
' बावुं--भ, भ १. ° परितं--भ 
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मोक्षेति । विश्वरूपिणी विश्चाधारब्रह्माश्रयत्वात्‌ ॥ ११९. ॥ निमिषादिकल्पान्त- 
काटः यत्र विलीयते सेयं सुषुन्ना कारभोक्षत्रीयर्थः । -साधके योगिनि या 
सुषुन्ना वर्तते तया आपूय म्भितो वायुः. उच्छरासनि्ासरूपेण 
निमेषादिकल्पान्तकालकलनानिर्वाहिकः प्राणवायुः सहसा बहिः नो यावि | 
अतः कप्रलभोक्तृत्वं सुषुन्नायाः सिद्मियथः ॥ १२० ॥ यदि प्रमादतः 
सुषुन्नाया बहिः निर्गच्छति तदा पुनःपुनः वदत्‌ पूववदेव । सुषृक्नया 
प्राणमाप्रयं कुम्भयेदिति यत्तत्‌ पञश्चिमह्वाररक्षणं भवति । सोऽयं प्राणः वहुरः 
हरेण पूरितः समादावीषत्कुम्भकतां भजति ॥ १२१ ॥ ततः प्राणवायु 
पश्चिममागेतः सर्वगात्रेषु प्रविशेन्‌ । यदि काटकर्मसंयोगतः सुषृन्नया 
रेचितो वायुः क्षीणतां याति ततः तदा परितः रारीरं पोषयेत्‌ पुष्टि 
कुर्यादिय्थः ॥ १२२ ॥ 


सुषुम्रायोगेन ब्रह्मह्लानसिद्धिः 


यत्रव जातं सकटेनरं मन- 

स्तत्रैव लीनं कुर्ते स योगात्‌ । 
प एव मुक्तो निरहंकृतिः सुखी 

मूढा न जानन्ति हि पिण्डपातिनः ॥ १२३ ॥ 
चित्त विनष्टं यदि भासितं स्या- 

त्त्र प्रतीतो मरुतोऽपि नादाः । 
न चेद्यदि स्यान्न तु तप्य शाखं 

नात्मप्रतीतिनं गुरुनं मोक्षः ॥ १२४ ॥ 
जम्बुको रुधिरं यद्रद्रादाकृष्यति स्वयम्‌ । 
बह्मनाडी तथा धातृन्संतताभ्यासतयोगतः ॥ १२९ ॥ 


प्रथमाध्याय; ४१५५ 


अनेनाम्यासयोगेन नित्यमास्नबन्धतः । 
चित्तं विरीनतामेति बिन्दुना यात्यघस्तथा ॥ १२६ † 


स्वातिरिक्तमनस्तत्कायजातारोपापवादाचिष्ठानात्मज्ञानं यस्यास्ति स एव 
मुक्त इत्याह-- यत्रेति । खातिरिक्तभ्नमतो मुः । एवं अधिष्ठानयाथात्म्यह्ानं ये 
न जानन्ति ते मूढाः तेषां आदृतित्रयावृतदृष्टत्वात्‌ मूढत्वं सिद्रमियर्थः ॥१२३॥ 
यस्य एवमधिष्ठानज्ञानं नोदेति तहृष्टया श्रुयाचा्यतत्प्रमवज्ञानतत्फलमोक्षादिकं 
नास्तीयाह-षित्तमिति । तजन्म व्यथमिनय्थः ॥ १२४ ॥ यतः अयं 
अधिष्ठानज्ञानाभावोऽनथषेतुः अतः तत्परवोधार्थं उत्तरो प्रन्थ आरभ्यते । 
ब्रह्मातिग्क्तिधातुषु सत्सु ब्रह्मज्ञानं कथं भवतीयत्र जम्बरको रुधिरमिव धातून्‌ 
सुषुम्ना ग्रसति तता ब्रह्मज्ञानं जायते इ्याह-- जम्बुक इति । ब्रह्मनाडी 
तथा धातून बहिः पद्ाधतत्प्रबोधान्‌ ्रसत्येव । ततो ब्रहज्ञानमुदेति तत्समकाठं 
स्वातिगिक्तभममुक्तिश्च भवति । णवं सिद्रावुपायस्तु-- सन्ततेति । योगतः 


उक्ताथसिद्धिः स्यादियधः ॥ १२५ ॥ अभ्यासतः किं स्यादियत्र 
नेनेति ॥ १२६ ॥ | 
योगाभ्यासेन स्वशूपावस्थितिसिदिक्रमः ° 
रेचकं पूरकं मुक्त्वा वायुना स्थीयते स्थिरम्‌ । 


नानानादाः प्रवतेन्ते संखवेश्चन्द्रमण्डलम्‌ ॥ १२७ ॥ 
नदयन्ति श्ुत्पिपाप्ता्ाः पवैदोषास्तत'स्तदा । 

खरूपे सश्विदानन्दे स्थितिमामोति केवलम्‌ ॥ १२८ ॥ 
कथितं तु तव प्रीत्या ह्येतदभ्यासन्क्षणम्‌ । 


तततः वि स्यादियत्र रेखकमिति । यदा वायुः स्थिरो मवति तदा 
नोनानादाः ॥ १२७ ॥ णवं अमृताख्वादनतः, “ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति? 
इति परबोधाश् नयन्ति इत्यादि ॥ १२८ ॥ 


" स्सदा---क, भ २९ 





मन्तो . ख्यो हठो राजप्योरान्ता भूमिका कमत २९ ॥ 
एक एव च्तुर्घाऽयं महायोगोऽभिधीयते । म 
पुनस्ते महायोगं कथयामीयाह--मन्श इतिं ॥ १२९. ॥ 


+ 


् | भन्तलयोगः १ 
हकारेण बहिर्याति सकारेण विशेत्पुनः ॥ १३० ॥ 
, हंसहं सेति मन्लोऽयं सर्वैजीं वैश्च जप्यते । 
गुर्वाक्यात्सुषुस्नायां विपरीतो मबेज्जपः ॥ १३१ ॥ 
सों सोऽहमिति च्यः स्यान्मन्लयोगः स उच्यते । 
आदौ मन्त्रयोगलक्षणमाह --हकारेणेति ॥ १३० ॥ मन्त्रोऽयं 


सदाऽवरादुच्छरसनिश्वासरूयेण ` सर्वैः ` जप्यते । अयोगिनामेव भवतीवय्थः । 
योगिनां तु गुरुषाक्यान्‌ इति ॥ १३१ ॥ 


प्रतीतिमन्तयोगा्च जायते पश्चिमे पथि ॥ १६२ ॥ 
हकारेण तु सूर्यः स्यात्सकररेणेन्दुरुच्यते 1 ` 
सर्याचन्द्मसेरिक्यं हट इत्यभिधीयते ॥ १६३ ॥ _ . 


` , - सूत्रवाक्यपठितलययीगं पश्वाद्विवक्षन्‌ हव्योर्गरुक्षणमाह--प्रतीतीति 
॥ १३२ ॥ चन्द्रसुयैक्यं जायते इ्याह--शकारेणेति ॥ १३३ ॥ 


# योगान्तभू--अ, अ | ॐ अं द्‌, क, ५ यस्य भ--क्‌, | १ # । भ॑ क, क, 


न त सहृ सकारम्‌ 
हतः परमात्मा, च तयेरैक्यं यदा मत्‌ ॥. १३६ .॥ 
रि प्भित बूत यातिः विीमताम्‌ 
पवनः स्म्ममायुत्रि खययोगौदये सति ॥ १३. ॥ , 
ख्यात्संभोप्यते सोख्यं स्वात्भानन्कैषरं पदम्‌ । ` ` ` 
योगरकषैणमाह > दैनेति ॥ १३४५१३५ ॥ 
राजै्ीगः 
योद्गिमध्ये महेत जपाबन्धूकसनिमम । १६ &.॥ 
रो क्षति जन्तूनां देषीतसवनीकृतम्‌ | ~" 
रजसो रूम योगा्रानयोढ इति स्मृतः ॥ १६७ ॥ 
.अणिमादिपदं प्रप्य राजते राजश्नोगत। . ® “ ~. ` 
एजयोगलक्षणमाह--युनीति , ॥*१३६ ॥ ररि{रिन्न स्थले, रेतो 
वर्तते ` तद्वि दिवक्त्वभ ,। रजसे, रेतसो ` योः शक्तरिरवयोगात्. - 
राजयोगः ॥ १३७ ॥ ˆ ` + + 
ˆ ` योगतषीमान्यस्वरूपम्‌, योगेन सुकतप्राप्तिष 
प्राणापूत्समायोगो जें ्योगचैषटयम्‌ ॥ ६३८ .॥' . 
संसेपा्दुयितं तरहन्नान्यथा शिवभाषितम्‌ | 
¡ क्रमेण प्राप्यते रौपयमैभ्यसैदेवु नातयथा | १९९ ॥ 


" स्रस्य+--भः नः+, कर 
68 । 
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एकेनैव शरीरेण योगाम्यासाच्छनैः इनः । 
चिरात्संप्राप्यते सुक्तिमेकेटक्रम एव सः ॥- १४० ॥ (> 
मन्त्रादियोगचतुष्टयस्यापि एकार्थपर्यवसायित्वमाह-- प्राणिति । योगचतुष्ट- 
येऽपि प्राणापानयोगः समानः इयर्थः ॥ १३८ ॥ एवं सद्वषात्‌ । स्वोक्तयोग- 


फलमाह क्रमेणेति । निविरोषब्रहमज्ञानसमकालप्राप्यकेवल्यवद्योगफटस्य 
न ह्यचिरात्‌ प्राप्तिरिष्यते इद्धः ॥ १३९-१४० ॥ 


असिद्धयोगस्य शृतस्य उत्तरजन्मनि सिदधपरकारः । 
योगसिद्धिं विना देहः प्रमादाद्यदि नद्यति |` ` 
पूैवाप्नया युक्तः शरीरं चान्यदाघुयात्‌ ॥ १४१ ॥ 
ततः पुण्यवशात्मद्धौ गुरुणा सह संगतः । 
पश्चिमद्वारमार्गेण जायते त्वरितं फलम्‌ ॥ १४२ ॥ 
ूर्वनन्मङृताभ्यासात्सत्वरं फलमश्रुते । , 


योगाम्यासिनो योगफकाते पुरा यदि देहो नश्यति तेदा 


तत्कृतश्रमो निष्फलो भवतीलयत आह--योगेति. | ` तदाऽयं योगी पू 
वासनया ॥ {४१{-१४२ ॥ । 


| अभ्खसयोगदिव मुक्तिः 
एतदेव हि विज्ञेयं तत्काकमतसुच्यते"॥ १४३ ॥ ` 


नास्ति काकमतादन्द्द्भ्यास्तारयमतः परम्‌ । 
तेनेव प्राप्यते सुक्तिनाम्थथा शिवभाषितम्‌ ॥ १४४ ॥ 


प्रथमाध्यायः † # ॥ 


तदेव स्तोति---एतदिति । वस्तुतः अस्याः स्थितिः केयाक्षेपार्थेनं 
विरन्देन मायोच्यते । सा यस्य वरौ वतते साऽयं काका मायी महेश्वरः । 
८५मायां शु प्रकृतिं विद्यात्‌ मायिनं तु महेश्वरम्‌" इति श्रुर्तिसिद्धकाकस्य 
महेश्वरस्याभ्यासयोगाख्यमिदमेव मतम्‌ ॥ १४३. ॥ अज्ञानिनामाभासङ्ञानिनामपि 
` तचवित्तमाछिन्यसंक्षाठनदारा निविरोषन्हन्ञानदेतुत्वात्‌ कटो तेनेव प्राये 
मुक्तिः प्राप्यते नान्यथेय्थः ॥ {४४ ॥ 
योगिनः सर्वश्र्यजीवन्मुक्त्यादितिद्धिलाभः 
हठयोगक्रमात्काष्ठा सह जीवल्यादिकम्‌ । 
नाकृतं मोक्षमार्गे स्यात्परपिद्धं पश्चिमं विना ॥ १४९ ॥ 
आदौ रोगाः प्रणरयन्ति पश्चाजाडचं शरीरजम्‌ । 
ततः समरसो भूत्वा चन्द्रो वषैत्यनाभतम्‌ ॥ १४६ ॥ 
धातुश्च संग्रहेद्रहिः पवनेन समं ततः । 
नानानादाः प्रवतन्ते माद॑वं स्यात्कटेबरम्‌ ॥ १४७ ॥ 
जित्वा वृष्ट्यादिकं जाडये खेचरः स भवेन्नरः । 
" सर्वज्ञोऽप्नो भवेत्कामरूपः पवनवेगवान्‌ ॥ १४८ ॥ 


क्रीडते त्रिषु लोकेषु जायन्ते सिद्धयोऽखिलाः । 

कूरे छीयमाने किं काटिन्यं तत्र विद्यते ॥ १४९. ॥ 
अहंकारक्षये तद्देहे कठिनता कतः । 

सर्वेकतां च योगीन्द्रः स्वतन्त्रोऽनन्तरूपवान्‌ ॥ १९० ॥ 
जीवन्मुक्तो महायोगी नायते नात्र संशयः । 


' मार्गः---अ, ज १, क. 9 रतः--उ, 


२.० योगशिखोपनिषत्‌ 


हट्योगं स्तौति--हटेति । अष्तमकुत्निमं ¢“ तयोध्वेमायनगृत्वमेति,'” 
८५सुषुन्ना तु परे लीना विरजा ब्रह्मरूपिणी ” इलादिश्ुतिप्रसिद्धं यत्रार्थजातं 
तत्तज्ज्ञानेन सह जीवतो योगिनो ख्यादिकमशलुते तदिदं हठयोगक्रमरधिनुषठानात्‌ 
सिद्धं पश्चिमं मोक्षमार्ग महापथं विना योगिनां काऽपि काष्ठा न विद्यते 
इयर्थः ॥ १४५ ॥ इत्थंभूतयोगप्रदोसाप्र्वकं नानाविधसिद्िभूषणं योगिनं 
जीवन्मुक्तत्वेन ईश्वरत्वेन च स्तोति--आदाविति । आदौ अभ्यासदजशायामेव 
स्वै रोगाः । शरीरजं आरस्यादि । प्राण्निसूरयचन्द्राक्तिदिवयोगत- 
अन्द्रोऽनारतमनवरतं अमृतधारां वषेति ॥ १४६ ॥ ततो मूराधारगतोऽग्निः 
पवनेन समं स्थित्वा धातुंञ्च संप्रहेत्‌ बल्बरद्धि वीर्यस्तम्भनं च कुर्यादियर्थः । 
मादेवं बाखवत्‌ कोमलं भवतीयथः ॥ १४७ ॥ जित्वा “° अभ्रं भूत्वा मेघो 
भवति ?› इल्यादिजडतां विहाय तेजसा खेचरः स भवेन्नरः । एवमभ्यासयोगी 
सोऽयं सूयौ भवतीयर्थः । किच--सवेज्ञः ॥ १४८ ॥ स्वेच्छामात्रेण जायन्ते । 
कथं पुनरस्य करठेबरं काठिन्यं विहाय मार्दवं भजतीयत्र सदष्टान्तमुकत्तरमाह-- 
कपूर इति । दीपकणिकायोगतः कपूर ॥ १४९. ॥ योगाभ्रिना अहङ्कारक्चये । 
मार्दवदेहः आकारदेहो वा भवेदयमिलय्थः । किच सवैकर्ता ॥ १५० ॥ 


करत्रिमाक्रत्रिमसिद्धीनां मोपनविधिः 
द्विविधाः सिद्धयो रोके कल्पिताकल्पितास्तथा ॥ १५१ ॥ | 
रसोषधिक्रियानाटमन्वाभ्यासादिपाधनात्‌। 
सिध्यन्ति सिद्धयो यास्तु कल्पितास्ताः प्रकीतिताः ॥ १९२ ॥ 
अनित्या अल्पवीर्यास्ताः सिद्धयः साधनोद्धवाः । 
साधनेन विनाऽप्येवं जायन्ते स्वत एव हि ॥ १९३ ॥ 
खात्मयोगेकनिषटेषु स्वातन्त्यादीश्वरग्रियाः । 
प्रभूताः सिद्धयो यास्ताः कल्पनारहिताः स्मृताः ॥ १९४ ॥ 


क प्रथमीध्यायः 

सिद्धा नित्या महावीय इच्छाख्पाः स्वयोगनाः । 

चिरकाटात्प्रनायन्ते वासनारहितेषु च ॥ १९९ ॥ 

तास्तु गोप्या महायोगात्परंमात्मपदेऽन्यवे । 

विना कार्यं सदा गुप्तं योगसिद्धस्य लक्षणम्‌ ॥ १९६ ॥ 

योगजाः सिद्धयः कतिविधाः इत्र कृत्निमाक़रत्निममेदेन द्विविधाः इलयाह 

-- द्विविधा इति ॥ १५१-१५२ ॥ अकल्पितास्तु साधनेन ॥१५३-१५४॥ 
स्वेनैव सिद्धाः ॥ १५९ ॥ तासां गोपनीयतामाह-- तास्त्विति । महायोगात्‌ 
परमात्मपदे स्थितेन योगिना कार्यं विना ताः सिद्रयो गोपनीयाः। सदा 
सिद्विजाटं गुप्तं गोप्यं भवितव्यमिति यत्‌ तद्योगसिद्धस्य लक्षणं 
सहजमिय्थः ॥ १९६ ॥ 


योगसिद्धजीवन्मुक्तयोः सूचकम्‌ 
यथाऽऽकाहं [काही £] समुद्य गच्छद्भिः पथिकः पथि । 
नानातीर्थानि इष्यन्ते नानामागास्तु सिद्धयः ॥ १९७ ॥ 
स्वयमेव प्रजायन्ते राभालाभविवजिते । 
योगमार्गे तथेवेदं पिद्धिजाछं प्रवतत ॥ १९८ ॥ 
परीक्षकैः स्वर्णकारेहेम संप्रोच्यते यथा । 
पिदधिभिरुक्षयेत्सिद्धं “नीवन्सुक्तं तथेव च ॥ १९९ ॥ 
अरोक्रिकगुणस्तस्य कदाविदृश्यते धुवम्‌ । ` 
पिद्धिभिः परिहीनं तु नरं बद्धं ठु रक्षयेत्‌ ॥ १६० ॥ 


1 दीप्तं--अ, अ १. 


° जीवन्मुक्तिस्त--अ, अ १. जीवन्मुक्ति त-अ २. 
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सिद्धयो योगिनामेव स्युः इति सङ्कल्पिता भवेयुरियत आह--गथेति । 
कार्थ समुदि््य । तथा यद्च्छया योगिनो नानामार्गाः सिद्धयो दृश्यन्ते 
॥ १५७ ॥ योगिनि स्वयमेव । यथा आकारार्गे तीर्थानि दृ्यन्कयोगमारगे 
॥ १९८ ॥ खण स्वर्णपरीक्षकवत्‌ सिद्धं सिद्धिभिः परीक्ष्य तन्निकटे सिद्धयो यदि 
स्युः तदा तं सिद्धं मुक्तं विद्यात्‌ । यदि ताः न स्युः तदा तं बद्धं विद्यादियाह-- 
परीक्षकेरिति । यदयं ज्ञानी तदा तं जीवन्मुक्तम्‌ ॥ १५९. ॥ तस्मिन्‌ यद्यस्ति 
तदा चिरपरिचयात्‌ अौकिकेति । तस्य तस्मिन्‌ ॥ १६० ॥ 


देह स्यपि श्ञानिनो विदहमुक्तिखाभः 
अजरामरपिण्डो यो जीवन्मुक्तः स एव हि । 
परकुक्रटकीरादया मृतिं संप्राषवन्ति वे ॥ १६१ ॥ 
तेषां किं पिण्डपातेन सुक्तिभेवति पद्मन । 
न बहिःप्राण आयाति पिण्डस्य पतन कुतः ॥ १६२ | ॥ 
पिण्डपातेन या मुक्तिः सा मुक्तिनै तु हन्यत । 
देहे ब्रह्मत्वमायाते जङानां सैन्धवं यथा ॥ १६३ ॥ 
अनन्तां यदा याति तदा सक्तः स उच्यते । 
विमतानि शरीराणि इन्द्रियाणि तथेव च ॥ १६४ ॥ 
ह्म देहत्वमापन्नं "वारि बुद्ुदतामिव । 
यययं योगसदहितक्ञानी तदा अजरेति। अजरामरपिण्डत्वं ज्ञानयोगिनः 
कथं ! पिण्डस्याजरामरत्वे अस्य पिण्डपातलक्षणविदेहमुक्तिस्वपनोऽपि दुकमः 


इत्यत आह--पश्चिति ॥ १६१ ॥ न बहिःप्राण आयाति योगी ॥ १६२ ॥ 
पिण्डपातेनोत्था मुक्तिः हन्यते नेति काक्वर्थः । वितु हन्यत एवेलयर्थः | 


" यथावाप्तं पुनस्तथा--अ, अ १. 


1 # 
४ प्रथभीभ्वियिः = ४६६ = कै + ष 
# भद 
। । “भै 
(1 ॥ 3 भ 
# 


विदेहमुक्तिः कथमियत्र देह इति । अलानां कार्यं॒सैन्धव्‌ ॥१६३ ॥. 
परष्ष्टिसमर्षितदेह्ामासादावात्मात्मीयामिमतिवैरठ्नयपूर्वकं निष्प्रतियोगिकनहमात्र- 
ञानं यत्क यदा उदेति स तदा विदेहमुक्तो मवतीयरथः । विदेहमुक्त 
स्वातिरेकेण किञ्चिदस्ति नास्तीति विभ्रमापहवपूर्वकत्वात्‌ , स्वमात्राकिरिकेण 


देहासुभानं शिवजीवभानं 
जगद्विभानं परमात्मभानम्‌ | 

नानाविभानं न हि भाति यस्मिन्‌ 
स रामचन्द्रोऽस्मि विदेहमुक्तः ॥ 


इति विदेहमुक्तिमहावाक्यप्रमोक्तेः, आग्न्तिकदेहायमिमानासम्भवज्ञान्येव 
परदृष्ट्या देहे सलयपि विदेहमुक्तो भवतीयर्थः । अन्यथा इदानी मे देहादिः 
आत्मात्मीयाभिमानतया सलयवत्‌ भाति तेन जीवो बद्धः स्यां, इदानीं देदादिः 
व्यावहारिकेप्रातिमासिकदष्टिभ्यां मिथ्यात्वेन टृद्यते जीवन्मुक्तो वा स्यां, इतो 
वतमानदेहपातानन्तरं विदेहमुक्तो भविष्यामीति स्वातिरिक्तकलनावतां विदेहमुक्तिः 
भवितव्या स्यात्‌ । न हि तेषां स्वप्रेऽपि सा भवितुमर्हति तेषां स्वातिरिक्तदेहा- 
भासानुवतनादिलयत्र 


तस्मिन्‌ काडे विदेहातिदेहेस्मरणवजितः । 

दैषन्मात्रं स्मृतश्चेयस्तदा सवसमन्वितः ॥ 
इति ॥ 

अणुमात्रेऽपि वैधर्म्य जायमाने विपश्चितः | 

असंगताऽपि नास्त्येव किमुतावरणच्युतिः ॥ 
इति श्रुतेः, गौडपादाचाययोक्तेश्च । येषां स्वातिरेकेण देहादिकमस्तीति भान्तः 
तदृष्ट्वा देहापायसिद्रेयं विदेहमुक्तिः स्यादेव । येषां पुनः स्वातिरिक्तदेहा- 
दयुपरक्षितस्वाविद्यापदतत्कायजातमस्ति नास्तीति विभरमोक्तिरप्यपदवतां भजति 
तदपह्वसिद्धनिष्य्रतियोगिकनह्ममात्रज्ञानसमकाटमेव ते परदृष्टा देहवन्त इव भाता 
अपि विदेहसुक्ता एव भवन्तीयत्र न विवाद इति सिद्धम्‌ | तथा च स्मृतिः- 
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स्वकल्पितरीरादावात्मात्मीयामिमानतः । 

जीवत्वमेलय चिन्मात्रं बरद्रवत्‌ संसरयहो ॥ 

यदि स्वक्ञानतो देहः प्रातिभासिकतामियात्‌ । 

तदा जीवन्सुक्तवत्तचिन्मात्ं प्रतिभाति हि ॥ 

स्वमात्रव्यतिरेकेण यदा देहादि न स्फुरेत्‌ । 

तदा विदेहकेवल्यं चिन्मात्र प्राप्तवत्‌ मवेत्‌ ॥ 

स्वकल्पितदरीरादिः भात्वा भातु सदा स्वयम्‌ । 

चिन्मात्रमेव चिन्सात्रमचिन्मात्रं भवेत्‌ कथम्‌ ॥ 
इति ॥ 

प्रकृते तु परदृष्ट्या विमतानि । सन्तु न सन्तु वा ॥ १६४॥ 
सर्व्रकारेणापि ब्रह्म । यथा वार्यतिरिक्तं बुदबुदादिकं नास्ति तथा ब्रह्मातिरेकेण 
देहादिकं नास्तीत्यथः ॥ 


पिण्ड्राण्डस्य शिवालयत्ववर्णनम्‌ 


दशद्वारपुरं देहं दानाडीमहापथम्‌ ॥ १६९ ॥ 
` दरामिवायुमिर्न्यापतं दरोन्दरियपरिन्छदम्‌ । 
षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ ॥ १६६ ॥ 
चतुःपीटसमाकीर्णं चतुराश्नायदीपकम्‌ । 
निन्दुनादमहालिङ्गं शिवशक्तिनिकेतनम्‌ ॥ १६७ ॥ 
देहं शिवाख्यं प्रोक्तं सिद्धिदं स्ैदेहिनाम्‌ । 
उत्तमाधिकारिणां ब्रह्मयाधात्म्यं प्रकटयित्वा मध्यमाधिकारिणां पिण्डाण्डे- 


यत्ता प्रकटयति दुशादरारेति ॥ {६५-१६६ ॥ षतुरान्नायदीपकं 
चतुरदप्रकारकमित्यथः । बिन्दुनादमदालिककं बिन्दुः मनः, नादो बुद्धिः; 
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तततिसहस्रभावाभावप्रकाङ्ञकमहाटिगं प्रयक्चेतन्यं यत्र तत्तथोक्तम्‌. । शिव- 
शक्तिनिकेतंनं, जीवकुण्डल्याधारत्वात्‌ देहस्येयथः ॥ १६७ ॥ देष शिवाख्यं 
भ्रोक्तं, 
देहो देवाख्यः प्रोक्तः स जीवः केवटः शिवः । 
लयजेदेह्ञाननिर्माल्यं सोऽ मावेन पूजयेत्‌ ॥ 
इति श्रुयन्तरात्‌ ॥ 
आधारषटूकपीठचतुष्ययोः विवरणम्‌ 
गुदमेदान्तरारुस्यं मूाधारं त्रिकोणकम्‌ ॥ १६८ ॥ 
शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं "तद्धि प्रचक्षते । 
यत्र कुण्डलिनी नाम परा शक्तिः प्रतिष्ठिता ॥ १६९. ॥ 
यस्मादुत्यद्यते वायुरयस्माद्हिः प्रवतेते । 
यस्मादुत्पद्यते निन्दुर्यस्मान्नादः प्रवतत ॥ १७० ॥ 
यस्मादुत्पद्यते हंसो यस्मादुत्पद्यतं मनः । 
तदेतत्कामहूपाख्यं पीठं कामफर्प्रदम्‌ ॥ १७१ ॥ 
स्वाधिष्ठानाह्यं चक्रं लिज्गमूरे षडश्रके । 
नामिदे्ो स्थितं चकर दह्रं मणिपूरकम्‌ ॥ १७२ ॥ 
दवादशारं महाचक्र हृदये चाप्यनाहतम्‌ । 
तदेतत्पूर्णगिर्याख्यं पीठं कमलसंभव ॥ १७६३ ॥ 


कण्ठकूपे वि्ुद्धयाख्यं यच्चक्रं षोडशाश्चकम्‌ । ` 
पीठं जालन्धरं नाम तिष्ठत्यत्र सुरेश्वर ॥ १७४ ॥ 
" तञ्म~--अ. 
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आज्ञा नाम भ्रुवोमंध्ये द्विदलं चक्रमुत्तमम्‌ । 

उञ्याणाख्यं महापीठमुपरिष्टात्प्तिष्ठितम्‌ ॥ १७९ । , 

चतुरश्रं धरण्यादौ रह्मा तत्राधिदेवता । 

अधवन्द्राक्ृतिजलं विष्णुस्तस्याभिदेवता ॥ १७६ ॥ 

त्रिकोणमण्डलं वही रुदरस्तप्याधिदेवता । 

वायोविम्बे तु षट्ूकोणमीश्वरोऽस्याधिदेवता ॥ १७७ ॥ 

आकाशमण्डलं वृत्तं देवताऽस्य सदाशिवः । 

नादलूपे शरुवोमेध्ये मनसो मण्डं विदुः ॥ १७८ ॥ 

षडाधारापवरकमित्यंशं विवृणोति-गुदेति ॥ {६८-१७० ॥ 

चतुष्पीटसमाकीणेमित्यंरो च विद्रृणोति- तदेतदिति ॥ १७१-१७७ ॥ मनः- 
्रकादाकं ज्योतििगं प्रयगमभिन्नंबरहमास्मीति विदुः, “ ज्योतिहिगंशवोमष्य 
नित्यं ध्यायेत्‌ सदा यतिः ”” इति श्रुतेः । एवं पिण्डाण्डयाथात्म्य प्रयश्षमात्मानं 
यो जानाति सोऽयं मुनिः बहमाण्डयाधात्म्यं॑ब्रह्म जानाति व्यष्टिसमषटि- 
परपञ्चापवादाधिकग्णप्रयक्पगचितेरिकत्वात्‌ । कृतकृत्यो भवतीनय्थः ॥ १५७८ ॥ 


इति प्रथमोऽध्यायः 


द्वितीयोऽभ्यायः 
यागन्ञानाधिकारी 
पनर्यागस्य माहात्म्यं श्रोतुमिच्छामि शंकर । 
येन "विज्ञानमात्रेण खेचरीसमतां बनेत्‌ ॥ १ ॥ 
‡ विह्ञात--क, 
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भरणु ब्रह्मन्प्रव्ष्यामि गोपनीयं प्रयत्रतः । 

्रादशाण््दं तु शुशरुषां यः कुर्यादप्रमाद्तः ॥ २ ॥ 

तस्मे वक्ता यथातथ्यं दान्ताय ब्रह्मचारिणे । 

पाण्डित्यादथष्टोभाद्वा प्रमादाश्यः प्रयच्छति ॥ ३ ॥ 

तेनाधीतं श्रुतं तेन तेन सर्वैमवुष्ठितम्‌ । 

मूलमन्त्रं विजानाति यो विदरान्गुरुदरितम्‌ ॥ ४ ॥ 

एवं शैश्वरमुखात्‌ ज्ञानयोगं श्रुत्वाऽप्यतृप्त इव चतुराननः पुनर्योगञान- 

माहात्म्यं पृच्छतीटयाह-- पुनरिति । खेचरसुयवदतितेजस्वी भवेत्‌ ॥ १ ॥ 
प्रनोत्तरं भगवानाह -- शण्विति ॥ २ ॥ मया वक्ष्यमाणविद्यां तस्मै ॥ ३ ॥ 


अनधिकारिविद्यादानदोषेण तत्‌ सर्वै ॒हीयते इयर्थः । यद्यधिकारी गुरुमुखतो 
यथावत्‌ विजानाति स कृतकृत्यो भवतीयाह--मूेति ॥ ४ ॥ 


प्रणवाख्यमृलमन्तमदहिमा 
“शिवहाक्तिमयं मन्त्रं मूलाधारात्समृत्थितम्‌ । 
तस्य मन्तस्य वे हमज्द्रोता वक्ता च दुर्कभः ॥ ९ ॥ 
एतत्पीठमिति प्रोक्तं नादलिङ्गं मदात्मकम्‌ । 
तस्य विज्ञानमात्रेण जीवन्मुक्तो भवेज्जनः ॥ ६ ॥ 
अणिमादिकमेश्र्यमचिरादेव जायते । 
तन्मन्त्रं स्तोति--दिवेति । स मन्तः प्रणवो नादो वा भवितुमर्हति । 
तदियत्तां बुद्धा वक्ता श्रोता परमेश्वरोऽहमेव । न हि मह्षतिरिक्तः कोऽपि 


1 ब्द्स्तु--उ, उ १, ° लाभा--अ, अ १, क. 
१ दा प्र-भ,अ१,अ २, क, ° मृलशष--अ, 
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तदियतताज्ञो वक्ता श्रोता अस्ति ॥ ५ ॥ तन्मन्तस्वरूगमाचटे- -एतदिति । 
एतन्मन्तत्वरूपं पीठमिति प्रोक्त, मन्तार्थव्रह्मणः भु ८ 
यद्भजतां स्वातिरिक्तङिगज्ञानं न ददाति तन्नादलिङ्गम । तत्‌ किं त्वत्तो>न्यदियत्र 
अहमेवात्मा खरूपं यस्य॒ तत्‌ मदात्मकमेव अभिधानाभिषेययोरेकत्वात्‌ । 
तज्ज्ञानफट्माह- तस्येति ॥ ६ ॥ 
मूलमन्लत्वनिवचनम्‌ 
मननात्प्राणनाचेव मदपस्यावनोधनात्‌ ॥ ७ ॥ 
मन्तमित्युच्यते बह्मन्‌ मदधिष्ठानतोऽपि वा । 
मूलत्वात्सवमन्ताणां मूटाग्धारात्‌ समृद्धवात्‌ ॥ ८ ॥ 
मूलसवरूपलिङ्गत्वान्मूलमन्त इति स्मरतः । ` 
तस्य मूटमन्तत्वं कुत इत्यत आह - -मननादिति ॥ ७ ॥ मन्त्रमिति 
विभक्तिल्यययः । “ तद्यथा शकुना सर्वाणि पर्णानि सन्तृण्णानि एवमेवोङ्करिण 
सर्वा वाक्‌ सन्तृण्णा “आङ्काः ण्वदं सर्वै? इति श्रुत्यनुरोधेन 
मूरुत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 
नादलिङ्गत्वनिवचनम्‌ 
सुक््मत्वात्‌ "करणत्वाच्च लयनाद्वमनादपि ॥ ९ ॥ 


लक्षणात्परमेशस्य लिद्गमित्यभिधीयते । 
पुनस्तस्य छिगत्वं सुत्रत्वं चाह-- सुष्ष्मत्वादिति ॥ ९-१० ॥ 
स्रत्वनिंचनम्‌ 
तंनिधानात्समस्तेषु जन्तुष्वपि च संततम्‌ ॥ १० ॥ 
सुकत्वाश्च रूपस्य सूत्रमित्यमिधीयते । 


४ नादस--क), + 1 द. ॥ ट करद. 
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प्रणवस्य बिन्दुपीटत्वम्‌ 
@ महामाया महारक््मीमंहादेवी सरस्वती ॥ ११ ॥ 
आधारदाक्तिरब्यक्ता यया विश्वं प्रवतेते | 
सुष््माभा बिन्दुरूपेण पीटरूपेण वतेते ॥ १२ ॥ 


प्रणवस्यैव मुटमन्त्रत्वेन रिगत्वेन सूत्रत्वेन च प्रकृतत्वात्‌ प्रकृतित्वं 
¢“ प्रणवत्वात्‌ प्रकृतित्वं वदन्ति ब्रह्मवादिनः? इति श्रुतेः । सेयं प्रकृतिः 
कीटरीलयत आह-- महामायेति ॥ ११ ॥ यया प्रणवप्रकय अमिधानामि- 
धेयात्मकं विश्रं॒प्रवत॑ते, या च दुर्गाक्ष्मीसगस्वतीत्वेन व्यवहियते 
सेयमाधारशक्तिरव्यक्तरूपा भवति । केन रूपेण व्यक्ताव्यक्तत्वमिलयत्र बिन्दुः 
मनस्तटूपेण सृक्ष्माभा । कामरू पादिचतुप्पीठरूपण स्थुटत्वम्‌ ॥ १२ ॥ 


निर्विराषप्रणवत्रह्मावगत्युपायः 
निन्दुषीठं विनिर्भिद्य नादलिङ्गमुपस्थितम्‌ । 
प्राणेनोन्लायैते ब्रह्मन्‌ षण्मृखीकरणन च ॥ १३ ॥ 
 गुूपदेशमर्गेण सहेव प्रकाशते । 


एवं स्थूखसुक्ष्माकारेण या वतते तद्रतहेयांापायसिद्धं ह्म गुरूपदेशतो 
प्रकारते इययाह-- विन्दति । है ब्रह्मन्‌ या प्राणापानव्यापारतः, 
सोऽहमोमित्युश्ायैते तद्रतहे यांश बिन्दुपीठे व्यक्ताव्यक्तात्मकं गुरूपदेरमार्गेण 
बण्मुखीकरणेन, चराब्दतो निविरोषव्रहाज्ञानासिना च, तिरो बिनिर्भिथं 
वर्तमानस्य योगिनः यदुपस्थितं नादर्खिगं खातिरिक्तनिन्दुपीठोपठक्षितजाग्र- 
नाग्रदाद्यविकल्पानुकेकरसान्तभेदङ्िगावकारां खाज्ञादिदष्टिमोहे सयसति कालन्र- 
येऽपि यक ददाति तुर्यतुरीयं बह निष्प्रतियोगिकसमात्रतया सहसैव प्रकाशते 
इयर्थः ॥ १३ ॥ 
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स्थूलसूष््मबीजस्पैः निविधं ब्रह्म 
स्थूल, सुषम परं चेति त्रिविधं ब्रह्मणो वपुः ॥ १४ 
पञ्च्हममयं रूपं स्थूलं वेराजमुच्यते । 
हिरण्य"गर्भसुकष्मं तु नादं बीनत्रयात्मकम्‌ ॥ १५ ॥ 
यत्तरयतु्ैरूपेण अविष्टं तदेव खाज्ञादिदष्टितारतम्यानुरोधेन स्थूखसुषम- 
परख्पेण त्रिधा विभातीयाह--- स्थूलमिति ॥ १४ ॥ तत्र स्थलं तु 
पश्देति । अपरं तु हिरण्येति । तुराब्दात्‌ बीजच॑तन्यमपि गृह्यते । तसु 
भकारादिबीजत्रयात्मकम्‌ ॥ १९ ॥ 
ञयुदतस्वस्य आत्ममन्ताभ्यारैकवेशत्वम्‌ 
परं ब्रह्म परं सत्य सश्िदानन्दलक्षणम्‌ । 
अप्रमेयमनिर्देश्यमवाङ्मनसगोचरम्‌ ॥ १६ ॥ 
शुद्धं सुक्ष्मं निराकारं निविंकारं निरञ्जनम्‌ । 
अनन्तमपरिच्छेद्यमनूपममनामयम्‌ ॥ १७ ॥ 
आत्ममन्तसदाभ्यासात्‌ परतत्त्वं प्रकाडाते । 
सर्वस्मात्‌ परं तु आत्ममन्त्राभ्यासेन प्रकाङते न स्वेनेयाह- 
परमिति ॥ १५-१७ ॥ प्रकादाते, न खत इत्यथः । आत्ममन्बदान्देन 
प्रणवमहावाक्यजात्तमुच्यते । ८“ सुपतेरुत्थाय सुस्यन्तं ब्रह्मं प्रविचिन्यताम्‌ 
इति श्रुयनुरोधेन श्रवणमनननिदिध्यासनानुसन्धानं अभ्यासः ॥ 
परतच्वामिन्यक्तिचिष्ानि 
तदमिव्यक्तिचिह्वानि सिद्धिदराराणि मे श्रुणु ॥ १८ ॥ 


1 गर्म--अ, अ १. 


द्वितीयाध्यायः ` ` ` | | ४३१ 
दीपन्वलेन्दुखद्योतविदयुन्नकषत्रमाखराः । ` 
द्यन्ते सुष््मरूपेण सदा युक्तस्य योगिनः ॥ १९. ॥ 
 अणिमादिकमेश्व्वमचिरात्तस्य जायते । 


एवं परतत्त्वसाक्षात्काराभिव्यक्तिचिह्यानि कानीयत आह--तदिति 
॥ १८-१९ ॥ यदीच्छा जायते तदा अणिमादिकम्‌ । 


नादानुसन्धानमहिमा 

नास्ति नादात्परो भन्प्रो न देवः खात्मनः परः ॥ २० ॥ 

नादुंधेः परा पूजा न हि तृप्तः परं पुखम्‌ । 

गोपनीयं प्रयतेन सर्वदा सिद्धिमिच्छता ॥ २१॥ 

नाग्मानुनन्यानानितन् नास्तीव्याह-- नास्तीति ॥ २० ॥ एवं 
विहोषणविरिष्टघ्वात्ममन्तरस्यातिरहस्या्थत्वेन गोपनीयताम्मह-गोपनीयमिति ॥ 
गुरुभगवद्धकेरेव परतच्वज्नानसम्भवः 

मद्धक्त एतद्विज्ञाय कृतकृत्यः सुखी भवेत्‌ । 

यस्य देवे परा भक्तिर्यथा देवे तया गुरौ । 

तस्यैते कथिता शर्थाः प्रकादान्ते महात्मनः ॥ २२ ॥ 


 एतज्ज्ञानफलमाह-- मद्भक्त इति ॥ २१ ॥ श्रुयाचार्यभक्तस्येव उक्तार्थः 
प्रकाशते इत्याह- यस्येति ॥ २२ ॥ . 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


३२ योगशिखोपनिषत्‌ 
तृतीयोऽध्यायः 
नादब्रह्मणः परापदयन्त्यादिरूपचतुष्टयम्‌ 
यन्न'मस्य चिदाख्यातं यत्सिद्धीनां च कारणम्‌ । 
येन विज्ञानमात्रेण जन्मबन्धात्परमुच्यते ॥ १ ॥ 
अक्षरं परमो नादः शब्दत्रहमेति कथ्यते । 
मूलाधारगता शक्तिः स्वाधारा बिन्दुरूपिणी ॥ २ ॥ 
तस्यामत्पद्यते नादः सुक्ष्मबीजादिवांकुरः । 
तां पहयन्तीं विदुर्विश्चं यया पश्यन्ति योगिनः ॥ ३ ॥ 
हृदये व्यज्यते घोषो गज॑त्पजैन्यसंनिभः । 
तत्र स्थिता सुरेशान मध्यमेत्यमिधीयते ॥ ४ ॥ 
प्राणिन च खराख्येन प्रथिता वैखरी पनः । 
नास्ति नादात्‌ परो मन्तः” इति यदुक्तं तदवैखरीप्रपञ्चप्रपञ्चनाय 
तृतीयाध्याय आरभ्यते--यन्नमस्येति । ““ नमस्त्वेक्यं प्रवदेत्‌ ” इति 


श्रुलयनुरोधेन यन्नमस्य यदेक्यमनुभूय योगिभिः खदिष्येभ्यः चिदतिरिक्तं न 
किंचिदस्ति इ्याख्यातमिःयत्र 


चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च | 
चित्त्वं चिदहमेते च खोकाश्चिदिति भावयेत्‌ ॥ 


इत्यादि श्रुतेः । यत्सवसिद्िनिदानं पयवसानं चिन्मात्रसिद्धिसमकाठे 
सिद्रिजाङ्स्यासि द्विपदं गतत्वात्‌ यदिज्ञानमात्रतः खातिरिक्तश्रमात्‌ अन्ञोऽपि 


1 मस्व-- मु. कस्य--अ, अ १, 


वृतीयाध्यायः ४३३ 


मुच्यते खाज्ञानविजुम्मितखवातिरिक्तविश्नमस्य ख्ञानतः प्रखयप्रमाणतः स्वयमेव 
अवदिष्यते इत्यत्र स्मृतिः र 

कक्ानेत्य स्वातिरिकते स्वज्ञानात्‌ प्रख्यं गते । 

प्रतियोगिविनिरभुक्तं स्वमात्रमवरिष्यते ॥ 
इति ॥ १ ॥ 

यज्ज्ञानात्‌ मुच्यते इत्युक्तं तत्‌ स्वाज्ञादिदष्टि आध्रिलय पगपररूप्पेण 
द्विधा भिद्यते इत्याह--अश्षरमिति । अत्र स्वज्ञटष्टया अनुभूत तु अक्षरं परमः 
परमाक्षरमियर्थः । स्वाज्ञदष्टनुभूतं तु नादः नादरूपं शब्दब्रह्म परमाक्षरावगत्यु- 
पायभूतं, “' शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माऽधिगच्छति 22 इति श्रुतेः । 
तदेतदपरं ब्रह्म॒ क आविर्भवतीयत आह मूलेति । मूखाधारगता 
परेति चित्सामान्यात्मिका बिन्द्राख्याव्यक्तहूपिणी नादाधारा काचन 
शक्छिरस्ति ॥ २ ॥ तस्यामेव सु्ष्मबीजांकुरवन्नाद उत्पद्यते इत्यत्र 

परायामंकुरीभूय पश्यन्यां द्विदढीकृता । 

मध्यमायां मुकुकिता वेखर्या विकसीकृता ॥ 
इति श्रुतेः । या परात्वेनाभिमता तामेव पश्यन्तीं मध्यमां वैखरी च 
विदुरिव्याह--तामिति ॥ ३ ॥ मूटाधारस्थपरायां योऽङ्कुरतां गतः सोऽयं नादः 
अनाहताख्यपश्यन्यां हृदये ॥ ४ ॥ सेव प्राणेन ॥ ५-९ ॥ 


वैखरीस्वरूपविवरणम्‌ 
हाखापष्ठवरूपेण ताल्वादि्थानघदट्नात्‌ ॥ ९ ॥ 
अकारादिक्षकारान्तान्यक्षराणि समीरयेत्‌ । ` 
अक्षरेम्यः पदानि स्युः पदेभ्यो वाक्यसंभवः ॥ ६ ॥ 
सर्वे वाक्यात्मका मन्ता वेदशाखाणि कृत्छशाः । 
पुराणानि च कान्यानि भाषाश्च विविधा अपि॥ ७॥ 


चर योगशिकोषनिषतच 
““ सक्ठखराश्च गाथाश्च स्वे नादप्तमुद्धवाः । 
एषा सरस्वती देवी स्वैभूतगुहाश्रया ॥ ८ ॥ 
वायुना वहयुक्तेन प्रे्यमाणा शनेः शनेः । 
"द्वित्रिवर्णपदर्वाक्येरित्येवं वतैते सदा ॥ ९ ॥ 


व्ैखरीसाक्षात्कारात्‌ वाक्सिद्धिः 
य इमां वैखरीं शक्ति योगी स्वात्मनि पयति । 
स्र वाक्रिद्धिमवामोति सरखत्याः प्रसादतः ॥ १० ॥ 
वदङ्ञाख्पुराणानां स्वयं कर्ता मविष्यति । 
चत्वारि वाक्परिमिता पदानि 
तानि विदुर्बाह्मणा ये मनीषिणः । 


गुहा त्रीणि निहिता नंगयन्ति 
तुरीयं वाचो मनुष्या वदन्ति ॥ 


इति श्रुतिसिद्धवखरीज्ञानफकमाह--य इति ॥ १० ॥ 


परमाक्षरस्वरूपम्‌ 
यन्न बिन्दुश्च नादश्च सोमसूर्याथिवायवः ॥ ११ ॥ 
इन्द्रियाणि च सर्वाणि ख्यं गच्छन्ति सुव्रत । 
श्वायो यत्र विरीयन्ते मनो यत्र विलीयते ॥ १२ ॥ 
1 तंदविवर्ण--अ, अ १, अ २, क. तद्िवत-मु. > वायवो यत्र ली-अ, क, 


,वृतीगाभ्यायः | 

य॑ छम्ध्वा चापरं छामं मन्यते नाधिक ततः । 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणाऽपि विचाल्यते ॥ १६ ॥ 
यत्रोपरमते चित्तं निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चैवात्मनाऽऽ््मानं पदयन्नात्मनि तुष्यति ॥ १४ ॥ 
सुखमात्यन्तिकं यत्तहुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 
एतत्षराक्षरातीतमनक्षरमितीयते ॥ १५ ॥ 
प्रः सर्वाणि भूतानि सुत्ात्माऽ्सर उच्यते । 
अक्षरं परमं बह्म निर्विदोषं निरज्ञनम्‌ ॥ १६ ॥ 
अलक्षणमर््यं तदप्रतक्यमनूपमम्‌ । 
अपारपारमच्छरेद्यमचिन्तयमतिनिर्मरम्‌ ॥ १७ ॥ 
आधारं सर्वभूतानामनाधारमनामयम्‌ । 
अप्रमाणमनिरदेरयमप्रमेयमतीन्द्ियम्‌ ॥ १८ ॥ 
अस्थूलमनणुहखमदीधमजमन्ययम्‌ । 
अशान्दस्प्दूपं तदचश्ुःशरोत्रनामकम्‌ ॥ १९ ॥ 
पवैजञं पवैगं शान्तं स्वेषां हृदये स्थितम्‌ । 
सुसंवेधं गुरुमतात्सुदु्बोधमचेतपराम्‌ ॥ २० ॥ 
निष्कलं निर्गुणं शान्तं निर्विकारं निराश्रयम्‌ | 
निर्लेपं निरापायं ङूटस्थमचलं ध्रुवम्‌ ॥ २१ ॥ . 

परमाक्षरं किमियाकां्षायां यत्सरवापवादाधिष्ठानं स्वापिषठयनिरूपिता- 


धिष्ठानतापायसिद्धं तदेतदियाह--यत्रेति ॥ ११ ॥ बायो वायवः ॥१२-१४॥ 
अनक्षरं परमाक्षरम्‌ ॥ १५-१९ ॥ गुरुमतात्‌ गुरूक्ता्थानुष्ठानात्‌ ॥२०-२९॥ 


५३६ योगिखोपनिषत्‌ 

शब्दत्रह्मभक्तिभावनाभ्यां परब्रह्माधिगमः 

ज्योतिषामपि तन्ज्योतिस्तमःपर प्रतिष्ठितम्‌ । 

मावामावविनिमुक्तं मावनामात्रगोचरम्‌ ॥ २२ ॥ 

मक्तिगम्यं परं तत््वमन्तर्छनिन चेतसा । 

मावनामात्रमेवात्र कारणं पद्मसंभव ॥ २६ ॥ 

यथा देहान्तरमराप्िकारणं भावना नृणाम्‌ । 

विषयं ध्यायतः पृो विषये रमते मनः ॥ २४ ॥ 

मामनुस्मरतश्ित्तं मय्येवात्र विलीयते । 

सर्वज्ञत्वं परेशत्वं सर्वसपू्णशक्तिता ॥ २९ ॥ 

अनन्तरक्तिमत्वं च ममानुस्मरणाद्वबेत्‌ । 

इति ॥ 


निष्कामधिया श्ब्दब्रह्मामिधानभादोपासकानां शन्दबरह्मप्रसादतः सर्वा- 
पवादाधिकरणं ^“ एततक्षराक्षरातीतमनक्षर'मियादिना य““न्िविरोषः'मियादि- 
“परं तत्तव" "मियन्तविरोषणविरिष्टं निष्प्रतियोगिकह्यमात्रं स्वयमेवेति प्रसीदति । 
यत एवं अतः शब्दन्ह्मपर्रह्मणोरुपायोपेयत्वं सिद्रमियथः | 

यं यं वाऽपि स्मरन्‌ भावं यजलन्ते कठेबरम्‌ | 

तं तमेवेति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः ॥ 
इति स्मृयनुरोधेन यथा देहान्तरप्राप्तिकारणं भावनैव तथा अस्मिन्‌ रोके ये 
ये सविरोषेण निर्विदोषेण वा भावेन मां भजन्ति ते ते पुरुषाः सविशेषं 
निर्विशेषं वा ब्रह्म भवन्तीयत्र “८ तं यथा यथोपासते तथेव भवती"ति श्रुतेः । 
इविदान्दः अध्यायपरिसमाप्यथः ॥ 

इति तृतीयोऽध्यायः 


बेहिर्याध्वायः ॐ 


चतुर्थोऽध्यायः 


जीवत्वे असत्यत्वम्‌ 


वैतन्यस्यैकरूपत्वाद्भेदो युक्तो न किचित्‌ । 
जीवत्वं च तथा ज्ञेयं रज्ज्वां सर्पग्रहो यथा ॥ १ ॥ 
एज्ज्वज्ञानात्स्षणेनैव यद्वद्रन्जुहि सर्पिणी । 

माति तद्रितिः पाक्षाद्विश्वाकारेण केव्छा ॥ २ ॥, 


सातिरिक्ताविद्यापदतत्का्यजातं स्वैरपि नानाविधमेदभिन्नं सत्‌ सलयत्वेनं 
अनुभूयते । तत्‌ कथं भावनारातेनाप्यमावपदं भजतीयाकाक्षा्या-- 
परमार्थदृ्टवमातत्वात्‌ सख्वातिरिक्तं नास्त्येव । न हि शदश्रद्गवदवस्तुनि भावना 
प्रसरति । यत्‌ परमार्थं वस्तु निष्प्रतियोगिकनह्ममात्रमवदिष्यते तदेव खाटः 
खातिरिक्तवदवभासते । यदा पुनः खज्ञानेन स्वाज्ञानं नष्टं भवति तदा बह्मातिरिक्तं 
परमार्थट्ेः ब्ह्मात्रमवदिष्यते इत्येतदर्थप्रपश्नार्थं चतुर्थाध्याय आरम्यते-- 
चैतन्यस्येति । घटशरावाद्यनुगतब्योमवत्‌ चैतन्यस्य । जीवत्वं वास्तवं इयत 
सदृष्टान्तमुत्तरमाह--जीवत्वमिति ॥ १ ॥ ब्रह्मातिरेकेण जगतो इ्यमानत्वात्‌ 
तत्‌ सयमियत्र॒तत्सत्तवस्य ख्ाज्ञानावधिकत्वात्‌ खज्ञानोदये तजगचिदेव 
भवतीति सदृष्टान्तमाह--रज्ञ्वज्ञानादिति ॥ २ ॥ 


सर्वभ्रपश्चदय ब्रह्मत्वम्‌ 


उपादानं प्रपश्चस्य ब्रह्मणोऽन्यन्न विद्यते । | 
तस्मात्सवप्रपश्चोऽयं ब्रह्ैवास्ति न चेतरत्‌ ॥ ३ ॥ 
व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेति शासनात्‌ । 
इति ज्ञाते परे तत्त्वे मेदस्यावसरः ङतः ॥ ४ ॥ 


४६ योगक्षिलोपभिषत्‌ 

बरह्मणः सवेभूतानि जायन्ते परमात्मनः । 

तस्मादेतानि ब्रह्मेव मवन्तीति विचिन्तय ॥ ९ ॥ 

ब्ह्येव सबैनामानि खूपाणि विविधानि च । 

कर्माण्यपि समग्राणि "बिभर्तीति विभावय ॥ ६ ॥ 

सुवर्णाजायमानस्य सुवर्णत्वं च शाश्वतम्‌ । 

बरह्मणो जायमानस्य बह्मत्वं च तथा मवेत्‌ ॥ ७ ॥ 

कार्यकारणव्याप्यव्यापककटनासत्वात्‌ प्रपञचोऽस्तीति मन्यमानमारुक्ष्याह 

--उपादानमिति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ ३-४ ॥ नामरूपकर्मवत्‌ भूतजातस्य 


बरह्मकार्यत्वहेतुना तद्रदयेवेति सद्ठान्तमाह-- ब्रह्मण इति । यस्मात्‌ ब्रह्मणः ॥ ९॥ 
विच-- ब्रह्मेव ॥ ६ ॥ यथा सुवर्णात्‌ ॥ ७ ॥ 


ब्रह्मातिरिक्तदर्दानात्‌ अनर्थप्रापनिः 
खल्पमप्यन्तरं क्रत्वा जीवात्मपरमात्मनोः । 
यस्तिष्ठति विमूढात्मा भयं तस्यापि भाषितम्‌ ॥ ८ ॥ 
यदज्ञानाद्धवेहेतमितसततत्प्रपदयति । 
आत्मत्वेन तदा सवै नेतरत्तत्न चाण्वपि ॥ ९. ॥ 
ईषदपि बहयातिरिक्तमस्तीति पश्यतोऽनथमाह--स्वल्पमिति । “यदा 
देवेष एतस्मिनुदगमन्तरं कुरुते अथ तस्य भयं भवति ”› इति श्रुयन्तरेणापि 


मयं माषितमिलयथः ॥ ८ ॥ खाज्ञानविजम्मितं दरैतं खक्ञानेनद्वितं विभातीयाह ग 
यदिति ॥ ९ ॥ 


1 बिभर्त्य्तीति भा--भ २, उ १, 


` चतुर्थाध्यायः ४३९ 
व्यावहारिकप्रपश्चस्य मिथ्यात्वम्‌ 

अदुभूतोऽप्ययं रोको व्यवहारक्मोऽपि सन्‌ । 
असदुपो यथा स्वप्न उत्तर्षणनाधितः ॥ १० ॥ 
खमे जागरितं नास्ति जागरे खप्रता नहि । 
द्वयमेव ख्ये नास्ति ख्योऽपि श्यनयोनं च ॥ ११ ॥ 
त्रयमेव भवेन्मिथ्या गुणत्रयविनि्मितम्‌ । 
अस्य द्रष्टा गुणातीतो नित्यो ह्येष चिदात्मकः ॥ १२ ॥ 
यद्वन्मृदि घटभ्रान्तिः शक्तो हि रजतस्थितिः । 
तद्वह्रह्मणि जीवत्वं "वीक्षमाण विनहयति ॥ १३ ॥ 
यदा मदि घटो नाम कनक कुण्डराभिधा । 
शुक्तौ हि रजतख्यातिर्जीव्टाब्दार्थता परे ॥ ५४ ॥ 
यथेव व्योन्नि नीलत्वं यथा नीरं मरुस्थले । 

| पुरुषत्वं यथा स्थाणो तद्द्वि चिदात्मनि ॥ १९ ॥ 
यथेव शुन्यो वेतालो गन्धर्वाणां पुरं यथा । 
यथाऽऽकाशे द्विचन्द्रत्वं तद्रत्सत्ये जगत्स्थितिः ॥ १६ ॥ 
यथा तरङ्गकलोकेज॑रमेव स्पफुरत्यलम्‌ । 
चरटनास्ना यथा पृथ्वी पटनाश्ना हि तन्तवः ॥ १७ ॥ 
जगन्नान्ना चिदाभाति सर्वं बह्येव केवलम्‌ । 


7--अ. वीक्षमाणो--क्‌, 
` दाब्दस्तथा--अ, अ १,अ२, क, 


। 2009 योयक्षिखोपनिषत्‌ 
स्वातिरिक्तप्य॒व्यावहारिकसल्यत्वं मन्यमानं प्रयीह--अनुभूत इति 
 ॥ १० ॥ जाग्रदाधवस्थानां मिथो व्यभिचारित्वं तत्कल्पनाधारस्य निलयत्वं 
चाह- स्वप्न इति ॥ ११-१२ ॥ जींवत्वादिकं स्वातिरिक्तयाथर्त्य नावधि- 
कमिति सद्टन्तमाह-यद्वदिति ॥ १२३-१७॥ 
स्वातिरिक्तप्रपश्चस्य अव्यन्ताखम्भवः 

यथा बन्ध्यासुतो नास्ति यथा नास्ति मरौ जलम्‌ ॥ १८ ॥ 

यथा नास्ति नमोवृक्षस्तथा नास्ति जगत्स्थितिः । 

गृह्यमाणे घे यद्रन्यत्तिका भाति वै बलात्‌ ॥ १९ ॥ 

"वीक्त्यमाणे प्रपञ्चे तु ब्रहमेवाभाति भासुरम्‌ । 


कि बहूना स्वातिरिक्तप्रपञ्चस्यायन्तासम्भवमाह- यथेति ॥ १८-१९ ॥ 


अज्ञानकृतः आत्मनि देहायारोपः 
सदैवात्मा विहुद्धोऽभस्मि हयशुद्धो माति वे सदा ॥ २० ॥ 
यथेव द्विविधा रन्नुर्तानिनोऽज्ञानिनोऽनिशम्‌ । ` 
यथेव मृन्मयः कुम्मप्तद्वदेहोऽपि चिन्मयः ॥ २१ ॥ 
आत्मानात्मविवेकोऽयं मुधैव क्रियते बुधैः । 
सर्पत्वेन यथा रज्जू रजतत्वेन शुक्तिका ॥ २२ ॥ 
विनिर्णीता विमूढेन देहत्वेन तथाऽऽत्मता । 
घटत्वेन यथा परथ्वी जद्त्येन मरीचिका ॥ २६ ॥ 


‡ वीक्ष-अ१,अ २, क. ° स्ति--क, भ २, 


फएचमाध्यायः ` 9४१ 
गृहत्वेन हि काष्ठानि खडत्वेनेव लोहता । 
| तद्वदात्मनि देहत्वं पहयत्यन्चानयोगतः ॥ २४ ॥ 


+ 


यत एवमतः सदैवेति ॥ २०-२१ ॥ तथा सति आत्मेलयादि । अनात्मनो 
दुरुमत्वात्‌ सपेत्वेन ॥ २२-२३ ॥ वस्तुतस्तु सर्वापद्ववसिद्रं ब्रह्म 
निषप्रतियोगिकमेवेति फलितोऽथः ॥ २४ ॥ इतिराद्धः अध्यायपरिसमाध्यः ॥ 


इति चतुर्थोऽध्यायः 


पञथमोऽध्यायः 


देहस्य विष्ण्वालयत्वम्‌ 
पुनर्योगं प्रवक्ष्यामि गुह्यं बरह्मस्वरूपकम्‌ । 
समाहितमना भूत्वा श्रृणु ह्मन्‌ यथाक्रमम्‌ ॥ १ ॥ 
दाद्रारपुरं देहं ददानाडीमहापथम्‌ । 
दृशभिवायुभिव्या्त दशोन्दरियपरिच्छरदम्‌ ॥ २ ॥ 
षडाधारापवरकं षडन्वयमहावनम्‌ । 
चतुष्पीटसमाकीर्णं चतुराम्नायदीपकम्‌ ॥ ३ ॥ 
निन्वुनादमहालिङ्गविष्णुलक्ष्मीनिकेतनम्‌ । 
देहं विष्ण्वालयं पोक्तं सिद्धिदं स्ैदेहिनाम्‌ ॥ ४ ॥ 

उत्तमाधिकारिणामेवं निविरोषं बह्म प्रतिपाद्य मध्यमाधिकारिणां 


पुरोक्तोऽपि योगो भूयोऽपि सप्रकारं वक्तव्य इति पञ्चमाध्याय आरम्यते- 
पुनरिति ॥ १-२ ॥ योगाचिः मुसुण्डप्रमृतिमिः मन्त्-ख्य-हठ-राज-भावना- 
66 


44 योगशिखोपनिषत्‌ 


सहजयोगसम्प्रदायमेदेन षडन्वय एव महावनं यस्मिन्‌ " तत्तथोक्तं, एकैकस्य 
अन्वयस्य समुद्रवदपारत्वात्‌ ॥ ३ ॥ पुरा शिवङक्तिनिकेतनं ५८ मित्युक्त, 
पुनः विष्णुखक््मीनिकेतनं विष्ण्वाख्यमित्युक्ति; शिवकिष्ण्वोः .पनार्थेति 
मन्तव्या ॥ ४-१९ ॥ 


आधारषट्‌कपीटचतुष्टययोः विवरणम्‌ 
गुदमेदान्तरालस्थं मूराधारं त्रिकोणकम्‌ । 
शिवस्य जीवरूपस्य स्थानं तद्धि प्रचक्षते ॥ ९ ॥ 
यत्र कुण्डलिनी नाम परा शाक्तः प्रतिष्ठिता | 
यस्मादुत्पद्यते वायुयंस्माद्रष्िः प्रवतेते ॥ ६ ॥ 
यस्मादुत्पद्यते निन्दर्यस्मान्नादः प्रवतेते । 
यस्मादुत्पद्यते हसो यस्मादुत्पद्यते मनः ॥ ७ ॥ 
तदेतत्कामरूपाख्यं पीठं कामफलप्रदम्‌ । 
स्वाधिष्ठानाहयं चक्र लिङ्ग "मूलं षडश्रकम्‌ ॥ ८ ॥ 
नाभिदेशे स्थितं चक्र द्गस मणिपूरकम्‌ । 
द्रादशारं महाचक्रं हृदये चाप्यनाहतम्‌ ॥ ९. ॥ 
तदेतत्पूर्णगिर्याख्यं पीठं कमलसंभव । 
कण्ठकूपे विङुद्धाख्यं यथक्र षोडदाश्चकम्‌ ॥ १ ° ॥ 
पीठं जाङन्धरं नाम तिष्ठत्यत्र चतुर्युख । 
आज्ञा नाम श्ुवो्ंध्ये द्विदं चक्रमुत्तमम्‌ ॥ ११ ॥ 
° भूङे-क, भ २, | 


प्माच्यायः छदे 


उड्याणाख्यं महापीटमुषरिष्ात्प्रतिष्ठितम्‌ । 
स्थानान्येतानि वेहेऽस्मिन्छक्तिखूपं प्रकाद्राते ॥ १२ ॥ 
चतुरश्रा धरण्यादौ ह्या तत्राधिदेवता । 

अर्धचन्द्राकृति जलं विष्णुस्तस्याधिदेवता ॥ १३ ॥ 
त्रिकोणमण्डलं वही रुदरस्तस्याधिदेवता । 

"वायोर्बिम्बं तु षट्कोणं संकर्षाऽत्राधिदेवता ॥ १४ ॥ 
आकाशमण्डलं वृत्तं श्रीमन्नारायणोऽत्राधिदेवता । 
` नादरूपं श्रुवोम॑ध्ये मनसो मण्डर विदुः ॥ १९ ॥ 
दांभवस्थानमेतत्ते वणितं पद्मसंभव । 

एतत्‌ प्रथमाध्यायान्ते प्रायराः उक्तं इत्याह-शाम्भवेति ॥ 


नाडीचक्र्वर्पम्‌ 

अतः परं प्रवक्त्यामि नाडीचक्रस्य निर्णयम्‌ ॥ १६ ॥ 

मूलाधारत्रिकोणस्था सुषुम्ना द्वादशाङ्करा । 

मूलाधेच्छिन्नवंदाभा बह्मनाडीति सा स्ता ॥ १७ ॥ 

इडा च पिङ्गखा चेव तस्याः पारशवद्रये गते । 

विङम्निन्यामनुस्यूते नाडिकाऽन्तमुपागते ॥ १८ ॥ 

इडायां हेमरूपेण वायुभ्वामेन गच्छति । 

पिङ्गलायां तु सूर्यात्मा याति दक्षिणपाश्वतः ॥ १९ ॥ 

विलम्बिनीति या नाडी व्यक्ता नामो प्रतिष्ठिता । 

तत्र नाड्यः समृत्पन्नास्तियेगृध्वमधोसुखाः ॥ २० ॥ ` 
' वायौ बि--क. * उहि--उ १. दहेभे--उ. 


योगल्िखोप्रनिधत्‌ 


तन्नामिचक्रमित्युक्तं कुक्कुटाण्डमिव स्थितम्‌ । 
गान्धारी हस्तिजिहा च तस्माननत्रहमयं गते ॥ २१ 
पूषा चालम्बुसा चैव श्रोत्रद्रयमुपागते । 
दयूरा नाम महानाडी तस्माद्धूमध्यमाश्िता ॥ २९ ॥ 
विश्वोदरी तु या नाडी सा भुङ्कऽननं चतुर्विधम्‌ । 
मरखती तु या नाडी सा जिहाऽन्तं प्रसते ॥ २६ ॥ 
राकाऽया तु या नाडी पीत्वा च सलिल क्षणात्‌ । 
ुतमुत्पादैयेद्‌ घण शछेष्माणं संचिनोति च ॥ २४ ॥ 
कण्ठक्ूपोद्धवा नाडी शङ्धिन्याख्या त्वधोमुखी । 
अन्नपारं समादाय मूभि संचिद॒ते सदा ॥ २९ ॥ 
नाभेरधोगतास्तिखो नाडयः स्युरधोमृखाः । 
मलं लजेत्कुहूनाडी मूत्र मृश्चति वारुणी ॥ २६ ॥ 
चित्राख्या सीविनी नाडी शु्कमोचनकारिणी । 
नाडीचक्रमिति प्रोक्तं बिन्दुरूपमतः श्रृणु ॥ २७ ॥ 
तता नाडीचक्रस्वरूपमाह--अत इति ॥ १६-२७ ॥ 
बिन्द्रभिसोमात्मकं बह्मरारीरत्रयम्‌ 
स्थूलं सूक्ष्मं परं चति त्रिविधं. ब्रह्मणो वपुः । 
प्थूलं शुङ्कात्मकं "निन्दुः सुष्ष्मं पञ्चाम्निरूपकम्‌ ॥ २८ ॥ 
सोमात्मकः परः प्रोक्तः सदा साक्षी सदाऽच्युतः । 
" बिन्दुसू-क, अ १,अ२ 


काडाम््यादि पश्चाद्निखूपकम्‌ ॥ २८ ॥ 


पच्ाभिभावना, तत्फलं च 

पाताानामधोभागे काटाभियंः प्रतिष्ठितः ॥ २९ ॥ 

प मृटाभिः शरीरऽभियंप्मानादः प्रनायते । 

बडनाभिः शरीरस्था ह्यस्थिमध्ये प्रवतेत ॥ २० ॥ 

काष्ठपाषाणयोरवहिहयैत्थिमध्ये प्रवतेत । 

काष्ठपाषाणजो वहिः पाथिवो प्रहणीगतः ॥ ६१ ॥ 

अन्तरिक्षगतो वदिर्े्युतः खान्तरात्मकः । | 

नमःस्थः सूर्यरूपोऽभिनाभिमण्डलमाध्रितः ॥ २२ ॥ 

विषं "वर्षति सूर्योऽपो छवत्यृतमुन्मुखः । 

तादुमूे स्थितश्चन्द्रः सुधां वषत्यधोमुखः ॥ ३३ ॥ 

भरमध्यनिलयो निन्वुः शुद्धप्फटिकतनिमः । 

महाविष्णो देवस्य तत्सुक््मं रूपमुच्यते ॥ ३४ ॥ 

एतत्यञ्चाभनिरूपं यो भावयन्‌ बुद्धिमान्‌ पिया । 

तेन क्तं च पीतं च हतमेव न संशयः ॥ १९ ॥ 

क्रमात्‌ प्रञ्चभ्निस्वरूपमाह--पाताखानामिति । अतटादिपाताखानां 

पराताढान्तलोकानां पातालानाम्‌ ॥ २९ ॥ काढा्नििव नादाधाराभ्निभूत्वा 


शरीरे वतते ॥ ३० ॥ तथां काष्ठेति । ग्रहणीगतः--पाथिवाभ्निरेव योषात्वं 
प्राप्त इयर्थः ॥ ३१-३४ ॥ पञ्चाप्निभावनाफल्माह--एतदिति ॥ ३५ ॥ 


“ पिबति-क, ° स्य--क्‌,अ २, उ १, 


४६ योगश्षिखोपनिषत्‌ 
कुण्डलिनीप्रबोधनम्‌ 
सुखसंसेवितं खम सुजीर्णमितमोजनम्‌ । 
शरीरशयुद्धि कत्वाऽऽदो सुखमासनमास्थितः ॥ ३६ ॥ 
प्राणस्य शोधयेन्मार्ग रेचपूरकङुम्भकेः । 
गुदमाङ्क्य यतेन मूर्ति प्रपूनयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
एवमाहारतः शरीरष्यद्धिम । स्वस्य येन सुखधारणा स्यात्‌ तत्‌ 


सुखमासनम्‌ ॥ ३६ ॥ मशक्त प्रपूजयेत्‌ कुण्डलिनीशरपि 
प्रनोधयेदियर्थः ॥ ३७-४२ ॥ 


खंचरीमुद्राभ्यासः तत्फलं चं 
नाभो लिङ्गस्य मध्ये तु उडचाणाख्यं च बन्धयेत्‌ । 
उङ्खीय याति तेनैव शक्तितोडयाणपीटकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
कण्डं सेकोचयेत्किचिह्वन्धो जारन्धरो ह्ययम्‌ । 
बन्धयेत्सेचरीमुद्रां ढचित्तः समाहितः ॥ ६९. ॥ 
कपाटविवेरे जिह्वा प्रविष्टा विपरीतगा । 
भरवोरन्तगता दष्टसंदवा भवति खेचरी ॥ ४० ॥ 
खेचर्या मुद्धितं येन विवरं छम्निकोध्वैतः । 
न पीयूषं पतत्यप्नो न च वायुः प्रधावति ॥ ४१ ॥ 

न श्चुषा न तृषा निद्रा नेवारस्यं प्रनायते । 

न च मृत्युभवेत्तस्य यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४२ ॥ 


प्चमाथ्यायः ` 8} 
सष्टलारे नारायणभावनातः कैवल्यसिद्धिः | 
ततः पूर्वापरे व्योश्नि द्वादाशान्तेऽच्युतात्मके । 
उडयाणपीे निदधन निराढम्बे निरज्ञने ॥ ४६ ॥ 
ततः पङकनमध्यत्य चन्द्रमण्डटमध्यगम्‌ । 
नारायणमवध्यायेत्छवन्तममृतं सदा ॥ ४४ ॥ 
मिदच्यते हृदयग्रन्थिदि्धन्ते सवसंशयाः । 
क्षीयन्ते नास्य कर्माणि तस्मिन्‌ टे पराके ॥ ४९ ॥ 
ततो योगी सहख्रागकाडो सखरवदमृतं नारायणं स्वात्मतया ध्यायन्‌ 


प्रन्थिसंशायकर्मासम्भवेकेवल्यसिद्विमेतीयाह- वत इति । सहश्लरिे आज्ञायां 
वा ॥ ४२-४५ ॥ 


यथोक्तभावनायुक्तस्य तत्तत्सिद्धथुपायाः 
अथ सिद्धि प्रवक्ष्यामि पुखोपायं सुरेश्वर । 
जितेन्द्रियाणां शान्तानां जितश्वास्रविचेतसाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
नादे मनोख्यं ब्रह्मन्‌ दूरश्रवणकारणम्‌ । 
बिन्दौ मनोख्यं कृत्वा दूरदशेनमाघ्रुयात्‌ ॥ ४७ ॥ 
कालात्मनि मनो रीनं त्रिकालन्ञानकारणम्‌ । 
परकायमनोयोगः परकायप्रवेशकृत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अमृतं चिन्तयेन्मूि श्चुभ्तृषाविषशान्तये । 
पृथिव्यां धारयेशित्तं पातारगमनं मवेत्‌ ॥ ४९. ॥ 


' चुष्णा-अ, अ १. 


४८. थोयशिखोपनिष्रत्‌ 


सचे धारयेशचित्तं नाम्भसा परिभूयते । 

अनो संधारयेचचित्तममिना दह्यते न सः ॥ ५० ॥ 
वायौ मनोलयं कुर्यादाकादागमनं भवेत्‌ । 

आकाशो धारयेशित्तमणिमादिकमाभ्रयात्‌ ॥ ९१ ॥ 
विराड्‌ ख्ये मनो युञ्जन्‌ महिमानमवाघ्यात्‌ । 
चतुमुखे मनो युञ्जन्‌ नगत्सृष्टिकरो भवेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
इन्द्ररूपिणमात्मानं भावयन्‌ मत्यभोगवान्‌ । 
विष्णुरूपे महायोगी पालयेदखिलं जगत्‌ ॥ ९३ ॥ 
रुद्ररूप महायोगी संहरत्येव तेनसा । 

नारायणे मनो युञ्जन्‌ नारायणभ्मयो भवेत्‌ । 
वासुदेवे मनो युज्ञन्‌ सवैपिद्धिमवाभुयात्‌ ॥ ९४ ॥ 
यथा संकल्पयेदयोगी योगयुक्तो नितेन्द्रियः । 

तथा तत्तदवाप्रोति माव एवात्र कारणम्‌ ॥ ९९ ॥ 


एवं भावयतः ते ननाविधसिद्धयुपायं वदामीन्याह--अथेति ॥ ४६ ॥ 
बिन्दौ चश्षुस्तारके ॥ ४७-६१ ॥ 


गर्पूजाविधिः 
गुरु गुरविष्णुगुरदवः सदाऽच्युतः । 
न गुरोरधिकः कथित्‌ त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ९६ ॥ 


' श्यं--भ, अ १. ° मनो--उ, 
° मयं--अ १,अ२;क. 


वपश्चमाध्यायः ` । + ^ 1 

दिष्यज्ञानोपदेष्टारं देरिकं परमेश्वरम्‌ । 
पूजयेत्यरया भक्त्या तप्य ज्ञानफलं 'मवन्‌ ॥ ९७ ॥ 
यथा गुरुस्तथेकेरो यथेवेदाप्तथा गुरुः । 
पूजनीयो महाभक्त्या न भद्रो विद्यतेऽनयोः ॥ ९८ ॥ 
नद्वितवादं कुर्वीत गुरुणा मह कुत्रचित्‌ । 
अद्रितं मावयेद्धक्त्या गुरोर्देवस्य चात्मनः ॥ ९९ ॥ 

योगदिखामदहिमा 
योगशिखां महागुह्यं यो जानाति महामतिः । 
न त्य किंचिदज्ञातं त्रिषु लोकेषु विद्यते ॥ ६० ॥ 
न पुण्यपापे भ्नास्वस्थो न दुःखं न पराजयः | 
न चास्ति पृनरावृत्तिरम्मिन्‌ संप्ारमण्डले ॥ ६१ ॥ 


सिद्धिषु उपेक्षाविधिः 
सिद्धौ चित्तं न कुर्वीत चश्चलत्वेन चेतसः । 
तथाऽपि ज्ञाततत्त्वोऽसो मुक्त एव न संशयः ॥ ६२ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 


विज्ञातस्वात्मततत्वानां योगिनां सिद्विगोपनागोपनतो न काचित्‌ क्षतिः 
लाभो वा अस्तीत्यथंः । इत्युपनिषच्छन्दः पञ्चमाध्यायसमास्यथः ॥ ६२ ॥ 


इति पश्चमोऽध्यायः 


" कमभेत्‌-अ, अ १,अ२,क. * नस्व--अ, अ१,अ २, क, 
67 


४ अोगशिशोपनिषत्‌ 
बषटोऽध्यायः 
कुण्डलिनीशक्तेः उपासनाविधिः 
उपाप्तनाप्रकारं मे ब्रूहि त्वं परमेश्वर । 
येन विज्ञानमात्रेण मृक्तो भवति पंसतेः ॥ १ ॥ 
उपासनाप्रकारं ते रहस्यं श्रुतिसारकम्‌ । 
हिरण्यगमं वक्ष्यामि श्रुत्वा सम्यगुपासय ॥ २ ॥ 
पुषुस्नाये कुण्डलिन्ये सुधाये चन्द्रमण्डलात्‌ । 
मनोन्मन्यै नमस्तुभ्यं महाशक्तये चिदात्मने ॥ ३ ॥ 
स्वाज्ञलोको येन मुच्यते तदुपायोपासनाप्रकारं ब्रूहीति महेश्वरं प्रति 
चतुर्मुखः पृच्छतीवयाह--उपासनेति ॥ १ ॥ प्रश्नात्तरं भगवानाह--उपासनेति 
॥ २ ॥ उपासनामन्तततप्रकारं तत्फटं चाह-सुषुज्राया इति ॥ ३ ॥ 
मुषुत्रास्वरूपम्‌ 
शतं चेका च हृदयस्य नाञ्य- 
स्तासां मूर्घानमभिनिःसतका । 
तयोध्वेमायन्नमृतत्वमेति 
विष्वङ्न्या उत्कमणे भवन्ति ॥ ४ ॥ 
एकोत्तरं नाडिदातं तासां मध्ये परा स्मरता | 
संषृन्ना तु परे टीना विरजा बह्मरूपिणी ॥ ९ ॥ 
इडा तिष्ठति वामेन पिङ्गरा दक्षिणेन तु । 
. तयोर्मध्ये परं स्थानं "यस्तद्वेद स वेदवित्‌ ॥ ६ ॥ 
" यस्तं वे-- द, 


-कश्राध्यायः छवः 


प्राणान्‌ संधारयेत्तस्मिन्‌ नाताभ्यन्तरचारिणः | 
भूत्वा तत्रायतप्राणः श्नेरेव समभ्यसेत्‌ ॥ ७ ॥ 
` गुदस्य पृष्ठभागेऽस्मिन्वीणा"्दण्डस्तु देहभृत्‌ । 
दीर्घास्थिदेहपर्यन्तं बह्मनाडीति कथ्यते ॥ ८ ॥ 
तस्यान्ते सुषिरं सुष्भं बऋह्यनाडीति सुरिमिः । 
हडापिङ्गल्यो्मेध्ये सुषृन्ना सूर्यरूपिणी ॥ ९. ॥ 
सुषुश्नारूपं तन्मार्गगमनफटं चाह-- शतमिति ॥ ४-१९ ॥ 


सुपुन्रायाः स्वाधारत्वम्‌ 
र्व प्रतिष्ठितं तस्मिन्‌ सवेगं सवतोमुखम्‌ । 
तस्य मघ्यगताः सुयैस्ोमाथिपरमेश्वराः ॥ १० ॥ 
भूतरोका दिङ्ाः क्षेत्राः समुद्राः पवैताः शिखाः । 
द्वीपाश्च निन्नगा वेदाः शाख्रविद्याकराञतराः ॥ ११ ॥ 
स्वरमन्लपुराणानि गुणाश्चैते च सर्वः । 
बीजं बीजात्मकस्तेषां क्षेत्रज्ञाः प्राणवायवः ॥ १२ ॥ 
सुषुख्नाऽन्तगेतं विश्वं तस्मिन्‌ सरव प्रतिष्ठितम्‌ । 
नानानाडीप्रसवगं सवेभूतान्तरात्मनि ॥ १३ ॥ 
ऊध्वमूलमधःशाखं वायुमार्गेण सर्वगम्‌ । 
द्विसप्ततिसहलराणि नाडयः स्युर्वायुगोचराः ॥ १४ ॥ 
सवमार्गेण सुषिरास्तियश्चः- सुषिरात्मकाः । 
अधश्योर्व च कुण्डल्याः पर्वद्वारनिरोधनात्‌ ॥ १९ ॥ 


1 दुण्डस्य--क, अ, अ१,अ २. दण्डः समु. 


योगक्षिसोपमिषत्‌ 
पराशक्तेः उद्वोधनम्‌ 

वायुना पह जीवोध्व॑ज्ञानान्मोक्षमवाश्रयात्‌ । 

ज्ञात्वी सुषुन्ना तद्धेदं कृत्वा पायुं च मध्यगम्‌ ॥ १६. 

त्वा तु वैन्दवस्थाने घ्राणरन्धे निरोषयेत्‌ । 

द्विस्तिषहल्राणि नाडीद्राराणि पञ्जरे ॥ १७ ॥ 

सुषु्ना शाम्भवी शक्तिः रोषाप्त्वन्ये निरर्थकाः । 

हृ्ेखे परमानन्दे ताटु'मूलन्यवस्थित ॥ १८ ॥ 

अत ऊर्ध्वं निरोप तु मध्यमं मध्यमध्यमम्‌ । 

उच्वारयेत्परां शक्ति ब्रह्मरन्धनिवापिनीम्‌ । 

यदि भ्रमरसृष्टिः स्यात्‌ संघ्ारभ्रमणं त्यजेत्‌ ॥ १९ ॥ 

जीवराक्तिः कुण्डलिनीयथः ॥ १६ ॥ बेन्दबस्थाने भ्रूमध्ये । प्रे 

शारीरे ॥ १७॥ हृदेव हीकागवाच्ये परमानन्दं दैश्वरतत्ते ताटुमूब्यवस्थिते 
चित्तादिकं निगेधयेत्‌ ॥ १८ ॥ मध्यमं॒॑तुगीयं, मध्यमध्यमं तु्तुरीयं, तत्र 
रक्ष्यं कृत्वा उश्वारयेत, पोडशमात्राकाटं प्रणप्रकृतिमुचचारयेत्‌ । 
जह्मरन्प्रनिवासिनीं --पोडकासंख्याप्रकमात्रायाः पगभूमित्वेन हरन्धरा- 
सनत्वात्‌ । तत्र यदीति । स्वातिरिक्तं तिकल्प्य परिभमतीति अमदः काम- 
सङ्ूल्पादिमनोद्रत्तप्ूगः, “ कामः सङ्कल्पा विचिकित्सा श्वद्रा अश्रद्रा धृतिः 
अधृतिः हीः धीः भीः इत्येतत्‌ सर्वे मन एव `” इति श्रुतेः । तत्दछष्टिः कल्पना 
स्यात्‌ । तत्र कदाऽपि कल्पनावकारो नह्यस्ति बहमरन्धस्य निर्बीजत्वात्‌ । 
यदि श्रूमध्यादधःप्रददामेय विडुद्धिचक्रे कामसङ्कल्पादिसृष्टिः स्यात्‌ 


तदाऽञज्ञाचक्रमवष्टभ्य स्वानथैकारणं संसारभ्रमणं स्वातिरिक्तविषयपरिभ्रमणं 
८८ स्वातिरिक्ते न किञ्चिदस्ति > इति धैर्येण यजेत्‌ अपहवं कुर्यादियर्थः ॥ १९ ॥ 


' मूरे-अ, अ १,अ २, क, 


परमात्मध्यानप्‌ 

गमागमस्यं गमनादिदयून्यं चिदरपदीपं तिमिरा न्धकारम्‌ । 

पयामि ते सर्वजनान्तरस्थं नमामि हसं परमात्मरूपम्‌ ॥२०॥ 

अनाहतस्य शब्दस्य तप्य शब्दस्य यो ध्वनिः | 

ध्वनेरन्तर्गतं ज्योतिर्न्योतिरन्तगेतं मनः । 

तन्मनो विलयं याति तद्िष्णाः परमं दम्‌ ॥ २१ ॥ 

ततः किमियत आह--गमेति । स्वान्तःकरणदृत्तिकदम्बगमनागमनाव- 

भासकप्रयगमिन्ननह्मरूपेण तिष्टतीति गमागमस्थम्‌ । वस्तुतः स्वातिरिक्तान्तः- 
करणतत्कार्याभावात्‌ गमनादिद्यूल्यम्‌ । ततः स्वातिरिक्तं ॒तिमिरान्धकारं 
चिदरूपाग्निदिख्या दीपयति भस्मावरोषं कगतीति चिदूपदीपम्‌ । दिष्टं स्पष्टम्‌ 


॥ २० ॥ अनाहतोपलक्षितमूढाधागदितरैखरयन्तप्रादुर्भूतशब्दज्योतिः प्रपञ्च- 
कटनाकटितसवृत्तिकमानसासम्भवप्रबोधसिद्धं विष्णुपदं अवदिष्यते इत्यर्थः ॥२१॥ 


आधारब्रह्मणि प्राणादिविलयान्मुक्तिः 
केचिद्वदन्ति चाधारं सुषृ्ना च सरस्वती । 
आधाराल्जायते विश्वं विश्च तत्रव लीयते ॥ २२९ ॥ 
तस्मात्सरवप्रयन्नेन गुरुपादं समाश्रयेत्‌ । 
आधारशक्तिनिद्रायां विश्वं भवति निद्रया ॥ २३ ॥ 
तस्यां शक्तिप्रबोधेन त्रैरोकयं प्रतिबुध्यते । 
आधारं यो विजानाति तमसः परमश्चुते ॥ २४ ॥ 
तस्य विज्ञानमात्रेण नरः पपिः प्रमुच्यते ॥ २९ ॥ 
1 न्धनाशेम्‌- मु. पहारम्‌-अ. 


४५५४  योगशिखोपनिषत्‌ 


आधारष्क्रमहसा विद्त्पुज्णसमप्रमा । 

तेवा सुक्तिने संदेहो यदि वुषटः स्वयं गुः ॥ २ 

आधारचक्रमहसा पुण्यपापे निकृन्तयेत्‌ । ` 

आधारवातरोधेन रीयते गगनान्तरे ॥ २७ ॥ 

आधारवातरोधेन शरीरं कम्पते यथा । 

आधारवातरोधेन योगी नृत्यति सवेदा ॥ 

आधारवातरोधेन विश्वं तत्रैव दृदयते ॥ २८ ॥ 

तृष्टिराधारमाधारमाधारे सवैदेवताः । 

आधारे सर्वैषवेदाश्च तस्मादाधारमाश्रयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

आधारे पश्चिमे भागे त्रिवेणीसङ्गमो भवेत्‌ । 

तत्र स्नात्वा च पीत्वा च नरः पापात्‌ प्रमृच्यत ॥ ३० ॥ 

आधारे पश्चिमं लिङ्गं कवाटे तत्र विद्यत । 

तत्योद्धाटनमात्रेण मुच्यत भवबन्धनात्‌ ॥ ३१ ॥ 

आधारपश्चिमे भागे चन्द्रसर्यौ स्थिरो यदि । 

तत्र तिष्ठति विश्वेह ध्यात्वा ब्रह्ममयो भवेत्‌ ॥ ६९ ॥ 

केचिनादाधाग्प्राणादिविय्यात्‌ स्वाधेयाभावतो निराधारन्रह्मस्वरूपाव- 

स्थानलक्षणमुक्तिः स्यादिति वदन्ति । तदपि युक्तमेवेव्याह- केचिदिति । 
सुषु्नासरस्वतीनाडयौ यत्र प्रतिष्ठिते तन्मूलाधारमिय्थः । तस्य ब्मात्मना 


विश्वारोपापवादाधिकरणतामप्याह-आधारादिति ॥ २२ ॥ यस्मादेवं वस्मात्‌। 
येन मूलाधारयाथात्म्यं दर्शितं स॒ गुरुः परमात्मा स्वाज्ञानमोचकत्वात्‌ । 


" देवा--अ, अ १, 


षष्राच्यायः ५५ 


तत्पादं तद्भावं समाश्रयेत्‌ । किच--भधारेति । आधारशक्तिः कुण्डलिनी तस्याः 
न्दी : निद्रा तस्यां सरां विश्व स्वाज्ञाननिद्राविदिष्टं भवति ॥ २३ ॥ 
सुषुजनप्रवेदाः । तेन त्रोक्ययाथात्म्यबोधो जायते । श्वं 
--आधारमिति ॥ २४-२५ ॥ मुक्तेः गुरुपसदिकटभ्यत्वात्‌ , 
८१ यमेवेष श्रृणुते तेन लभ्यः ?› इति श्रुतेः ॥ २६ ॥ किच--आधारेति । 
विश्वं तत्रैव दृ्यते- खातिरिक्तं नेति प्रकादाते इयर्थः ॥ २७-२८ ॥ 
आधारत्वं कथमियत्र॒ यतः खातिरिक्तसृष्टिः खाधारमवष्टम्य प्रवृत्ता यतः 
तदभावे न सम्भवति, अतः सर्वाधारमधिष्ठानं ब्रह्मेति सिद्धम्‌ । तत्‌ कथमिखत्र 
आधारे सति सवैदेवताः ॥ २९ ॥ इडा पिगत्रा सुषृ्ना चेति त्रिवेणी ॥ ३० ॥ 
पथिमणिङ्गं प्रयक्चेतन्यं तत्कवाटमावारकं प्रन्थित्रयम्‌ ॥ ३१ ॥ आधार- 
पश्चिमे भागे सुषृम्नायाम्‌ ॥ ३२ ॥ 






चक्रेषु ब्रह्मादिमूर्तिध्यानेन ब्रह्मर्धरप्रवशः 
आधारपश्चिमे भागे मूर्तिस्तिष्ठति संज्ञया । 
पटू चक्राणि च निभिय ब्रह्म"र्पराहनहिगतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
वामदक्षे भनिरुद्धन्ति प्रविशन्ति सुषुश्नया । 
ब्रह्मरन्ध्रं प्रविहयन्ति ते यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ३४ ॥ 
बह्मादीनां मुतिः । एवमुपासकाः तत्तचक्रालङ्कारमूतिध्यानपुरस्सरं 
षदष्वक्राणीति । ब्रह्मरन्ध्रात्‌ सुपून्नारन्धात्‌ पुरा बहिगतं प्राणमादौ योगिनो 
वामदक्षे इडापिगठे निरुद्धन्ति निरोधं कुर्वन्ति । ततः तत्प्राणादयः सहसा 
सुषृ्नया क्रमात्‌ म्रन्थत्रयारुकृतषदचक्राणि च निर्भिद्य चन्द्रसूयम्िक्यजम- 


मृतमाखाद्य सहस्रारचक्रीज्वलत्तुरीयं तुरीयातीतं वा प्रविषान्ति | ये एवं 
नह्यरल्ध्रम्‌ ॥ २२-२४ ॥ 


" इन्परे ब--अ, अ १. ° निरुधन्ति-क, अ १,अ२. 


५५६. 


: योगक्ति्ोपनिषत्‌ 

बरह्मरन्धभिरीनकरणस्य भुक्तिः . `. 
सुषृन्नायां यदा हंसः अधं ऊर्व प्रधावति । 
सुषुल्नायां यदा प्राणं `भ्रामयेद्यो निरन्तरम्‌ ॥ ३९ ॥#. 
सुषुन्नायां यदा प्राणः स्थिरो भवति धीमताम्‌ । 
सुषुश्नायां प्रवेरोन चन्द्रसूर्यौ ल्यं गतो ॥ ६६ ॥ 
तदा समरसं मावे यो जानाति स योगवित्‌ । 
सुषुस्नायां यदा यस्य म्रियते मनम रयः ॥ ३७ ॥ 
सुषृञ्नायां यदा योगी क्षणेकमपि तिष्ठति । 
यां यदा योगी क्षणाधमधितिष्ठति ॥ ३८ ॥ 
सुषुन्नायां यदा योगी सुल्मो खणाम्बुवत्‌ । 
सुषुज्ञायां यदा योगी लीयते क्षीरनीरवत्‌ ॥ ३९. ॥ 
भिद्यते श्च तदा ग्रन्थिदिकरद्यन्त सवेसंदायाः । 
क्षीयन्ते परमाकाश त यान्ति परमां गतिम्‌ ॥ ४० ॥ 


ट 


यत्करणपटरं सुषुम्नाद्ररेण ब्ह्मरन्प्रे विखीयते ते मुक्ता भवन्तीन्याह- 


सुषुन्नायामिति । दंसः प्राणः ॥ ३५-३९. ॥ णवं सुषृभ्नाविल्यफलमाह- 
मिद्व इति । जीवेरामेदम्रन्थिः ॥ ४० ॥ 


मुषुम्नायोगमहिमा 
गङ्गायां सागरे स्नात्वा नत्वा च मणिकेणिकाम्‌ । 


 मध्यनाडीविचारस्य कलां नार्हन्ति षोडशीम्‌ ॥ ४१ ॥ 


1 क्रा--अ, ° हृदय--अ २. च तथा-क, अ १, उ. 


परीरीश्यरदीनान्मुक्ति्वाराणस्यां भूतस्य च । 
॥वारोदकपानेन मध्यनाडीपरदरोनात्‌ ॥ ४२ ॥ ` 
भश्वमेधसहल्ाणि वाजपेयदातानि च | 
पुषुन्नाध्यान"योगस्य कां नाह॑न्ति षोडशीम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सुषृज्नायां यदा गोष्ठीं यः करश्चित्कुरते नरः । 

स मुक्तः सवेपापेम्यो निश्रेयप्तमवाभुयात्‌ ॥ ४४ ॥ 
पुषु्नैव परं तीर्थ सुषृन्नेव परो जपः । 

पुषुन्नेव परं ध्यानं सुरेव परा गतिः ॥ ४९ ॥ 
अनेकयज्ञदानानि त्रतानि नियमानि च । 
पुषृस्नाध्यानयोगम्य कलां नान्त षोडहीम्‌ ॥ ४६ ॥ 


सुषुश्नाविचागादिकं स्तौति--गङ्गयामिति ॥ ४१-४६ ॥ 


चिच्छक्तिजीवयोः स्थानविवकः 
ब्रह्मरन्ध्रे महास्थाने वतैते सततं शिवा । 
चिच्छक्तिः परमा देवी मध्यमे सुप्रतिष्ठिता ॥ ४७ ॥ 
मायाक्तिरलाटाग्रमागे व्योमाम्बुजे तथा । 
नादरूपा परा शक्तिटैखारस्य तु मध्यमे ॥ ४८ ॥ 
मागे निन्दुमयी शाक्तिरलाटस्यापरां शके । 
बिन्दुमध्ये च जीवात्मा सुश््मरूपेण वतेते ॥ ४९ ॥ 
हृदये स्थुटदूपेण मध्यमे न तु मध्यमे ॥ ९० ॥ 


' केदस्य-अ, अम, कः. 
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४५ योगक्िखोपनिषत्‌ 


बह्मल्धादिस्थानेषु विच्छक्यादयो वर्तन्ते । बिन्द्रादिमध्ये जीवों 
वतते । सोऽयं प्राणापानवङतो विघ्रान्तिमखन्ध्वा उच्छरसादिव्ापुरच्छले 
हंसमतुजपनिष्ठो मवतीवयाह--्र्मरन्धर इति । मध्यमे भ्रूमध्य 
हृदयाकारो च तथा वर्तते इयनुषज्यते ॥ ४८ ॥ बिन्दुमर्यं' "+^ ५१५५ 
॥ ४९ ॥ मध्यमे हृदये स्थुकरूपेण जीवो वतते, न तु मध्यमे, भूमध्ये 
सहरि वा न तु जीवः सरति । यदि भूप्रध्यादौ गच्छति तदा क्षरः पगमाक्षरो 
वा भवतीदयर्थः ॥ ५० ॥ 


वायुतव्शस्य जीवस्य हसमन्तजपप्रकारः 
प्राणापानवशो जीवो ह्यधश्चोर्ध्वं प्रधावति । 
वामदक्षिणमार्गेण चश्चर्त्वान्न इयते ॥ ५१ ॥ 
आरषिप्तो मुनदण्डेन यथोच्चलति कन्तुकः । 
प्राणापानसमाक्षिष्तस्तथा जीवो न विश्रमेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
अपानः कषति प्राणं प्राणोऽपानं च कषेति । 
हकारेण बहिर्याति सकरारेण विशेत्पुनः ॥ ५३ ॥ 
हंसहंसेत्यमं अन्त्रं जीवो जपति सर्वदा । 
तद्विद्वानक्षरं नित्यं यो जानाति सर योगवित्‌ ॥ ९४ ॥ 
सोऽयं प्राणापानेति । केन ॒मर्गेण यावहू[धावननदू श्यते इदयत्र 
वामेति ॥ ५१ ॥ तचरनदशन्तमाह- आक्षिप्त इति ॥ ५२ ॥ तत्‌ कथं ! 


हङरेणेति ॥ ५३ ॥ इत्थंमभूतोऽपि जीवः खगतजीवत्वं निरस्याक्षोऽस्मीति 
ज्ञानात्‌ तदेष भवतीयाह-वदिति ॥ ५४ ॥ 


न्दो कुण्डटी शक्तिठकति'रूपाऽय योगिनाम्‌ । 
न्धनाय च मूढानां यत्तां वेत्ति स॒ योगवित्‌ ॥ ९९ ॥ 
ण्डली यदि खस्थानादृध्यं गच्छति तदाऽयं मुक्ता भवति, यदि सा 
त्स्थानं न मुञ्नति तदाऽयं बद्धो मवतीयाह--कन्देति ॥ ५५ ॥ 
प्रणवस्य सर्वाधारत्वम्‌ 

भूर्मुवःखसिमि टोकराशवन्द्रसु्ाभ्दिवताः । 

भ्यापु मात्रापु तिष्ठन्ति तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ५६ ॥ 

त्रयः काराछ्लयो देवाह्ञयो शोक्राल्रयः खराः । 

त्रयो वेदाः स्थिता यत्र तत्यरं ज्योतिरोमिति ॥ ९७ ॥ 


भूरादिोकाधारः प्रणवः इयाह- भूरिति ॥ ९६-५७ ॥ 


चित्तचलनाचलनाभ्यां बन्धमुक्ती 

चित्ते चटति पारो निश्चलं मोक्ष उच्यते । 

तप्मालित्तं स्थिरीडुरयात्मज्तया एरया षिषे ॥ ९८ ॥ 

चित्तं कारणमर्थानां तस्मिन्‌ सति जगत्तयम्‌ । 

तस्मिन्‌ क्षीणे जगत्‌ क्षीणं तचिकरत्स्यं प्रयत्नतः ॥ ९९ ॥ ` 
थतः वित्तचटनाचटने बन्धमोक्षहेत्‌ अतः खातिरेकेण चित्तं नास्तीलतु- 

सन्धेयमित्याह- चित्त इति । यस्मदेवं तस्मात्‌ ॥ ५८-९९ ॥ 

" हपाय--क, उ. श्या हि-मु. ४ वादु-भ १, 


८६०. योगशिखोधमिधतं 
चित्तस्य स्वात्मानतिरिक्त्वानुसन्धानेन ब्रह्मसाश्षात्कारः 
मनोऽहं गगनाकारं मनोऽहं सव॑तोमृखम्‌ । 
मनोऽह स्वैमात्मा च न मनः केवलः परः ॥ ६० ॥ 
मनः कर्माणि जायन्ते मना लिप्यति पातकैः । 
मनश्चेवुन्मनी भूयान्न पण्यं न च पातक्रम्‌ ॥ ६१ ॥ 
मनसा मन आणोक्य वृ्तिशुन्यं यदा भवेत्‌ । 
नतः परं परत्रह्म इयते च सुदुर्लभम्‌ ॥ ६९ ॥ 
मनप्ता मन आलोक्य मुक्तो भवति योगवित्‌ । 
मनसा मन आोक्य, उन्मन्यन्तं सदा स्मरेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
मनप्ता मन आलोक्य योगनिष्ठः दा भवेत्‌ । 
मनसा मन आलोक्यदरापरत्ययदश्यत ॥ ६४ ॥ 
गरदा प्रत्यया यन्ते तदा योगीश्वरो भवेत्‌ ॥ ६९५ ॥ 
बिन्दुनादकान्योतिरिन्दुप्ैवतारकम्‌ । 
शान्तं च तदतीतं च परंब्रह्म तदुच्यते ॥ ६६ ॥ 
मनस्तु ब्रह्मावग्णं तन्मनसः सत्वांशतः खावरणे नष्टे निरावरणं बह्म 
प्रकारात्‌ इत्याह-मनइति । शुद्रसत्तेश्वरभावमापनमनस्तु मनोऽहं गगनाकारं, 
सङ्कल्पादिकृ्यभावात्‌ । तथा चैत्‌ सत्वदृत्तिमन्मनो ब्रहमेयत आह-- 
न मनः केवलः पर इति ॥ ६० ॥ रजस्तमोद्त्तिकं मनस्तु मनः कर्माणि 


जायन्ते । यस्य मनश्चेदुन्मनीभूयात्‌ ॥ ६१ ॥ सात्विकमावापनेन मनसा 
तमआदिमावापनं ' मन॒ आोक्य मिथ्येति दृष्टा एवं दद्षीनतो दृत्तिच्ल्यम्‌ 


। दृशप्रत्ययो--क, अ २. द्यन्ते प्रत्यया दशश--भ. 


वश्यायै . ४६ 
॥ ६२-६२ ॥ आोक््य स्थितस्य योगिनः दुशप्रययदश्यते--‹ ददामोऽसि 
इति ८८ दङ्ञामोऽस्मि "2 इति प्रययवत्‌ ¢ तत्‌ त्वमर्हि ”” इति 
१, $. & ““ ब्रह्मास्मि? इति प्रययो दृश्यते । नह्मास्मीति ज्ञानसुदे तीति 
मर्व 6“ ६४-६९ ॥ प्रययमोचरं जहम कीटदामिलयत्र बिन्दुनादेति । 
साज्ञारिदृष्टया विराडादिश्वेण भिन्दुनादकङाञ्योतिः । ओत्रादेविणडादि- 
बिक्षगत्वात्‌ अभिन्दुः आता, धवतार श अनु्ातृचैतन्थं, स्वकायपिक्षया 
स्वयं ध्र पं सत्‌ स्थोपासकमभवसागरसन्तारणात्‌ । पिराडायनुज्ञात्रन्तकठनाश्चान्तं 
अनुकैकरसचैतन्यं, तदतीतं त्वविकल्पच॑तन्यम्‌ । यत्‌ निन्द्रादि तदतीतान्तं 
विभाति वस्तुतः तत्‌ स्म॑ परं ब्रद्मत्युच्यते | स्वातिरिक्तबिन्द्रादिगतहेया- 
शापहवसिद्धनिष्प्रतियोगिर्कस्वमात्रतया बंहणात्‌ बह्मत्वं निः कुशमिवय्थः ॥ ६६॥ 


प्राणचित्तयोरविनाभावः 
हप्त्युष्छप्तति प्रीत्या क्रीडते मोदतं तदा । 
तनोति जीवनं बुद्धया बिभेति मवैतो भयात्‌ ॥ ६७ ॥ 
रोधते बुध्यते शोके मुह्यते नवसंपदा । 
कम्पते शानुकारयेषु कामेन रमते हसन्‌ ॥ ६८ ॥ 
स्त्या कामरतं चित्तं विजानीयात्कटेबरे । 
यत्र देशो वसेद्धायुश्ित्तं तद्वसते श्रवम्‌ ॥ ६९. ॥ 
मनश्चन्द्रो रविर्वायुट्टिरभिरूदाहृतः । 
निन्तुनादकला बह्मन्‌ विष्णुब्रह्येरावेवताः ॥ ७० ॥ . 
ब्रह्मातिरेकेण यचिन्तनीयं तच्विंत्तमिचयाह--हसतीति. ॥ ६७-६८ ॥ 
एवं हसनादिकामरमणान्तस्लया । प्राणचित्तयोरविनाभावतामाह- यत्रेति 
" सति--अ, जु, | 






प योगणिदयोपमिषतं 


॥ ६९ ॥ मनःप्राणष्ठीनां चन्द्रार्काप्नितां बिन्दुनादकटठानां बह्मविष्ण्वीश्चतां 
चाह-- मन इति ॥ ७० ॥ 
नादानुसन्धानं मनोलयहेतुः 
सदा नादादुस्न्धानात्‌ संक्षीणा वासना भवेत्‌ । 
निरञ्जने "विरीयेते मरुन्मनपि पद्मन ॥ ७१ ॥ 
यो वै नादः स॒ वै चिन्वुस्तद्रे चित्तं प्रकीर्तितम्‌ । 
नादो बिन्दुश्च चित्तं च त्रिभिरेक्यं प्रपाधयेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
मन एव हि बिन्दुश्च उत्पत्तिस्थितिकारणम्‌ । 
मनपोत्पद्यते बिन्दु्येथा क्षीरं धृतात्मकम्‌ ॥ ७३ ॥ 
वासनावन्मनोरयहेतुः किमियत्र सदेति । वासनाक्षयसमकाठं निर.अने 
॥ ७१ ॥ नादविन्दुचित्तानामेकत्वं भावनीयमियाह---य इति ॥ ७२ ॥ कथं 
पुनः मनोविन्द्ररिकत्वमियत आह-मन इति ॥ ७३॥ 
मनोयुक्तप्राणाभ्यासविधिः 
षट्‌ चक्राणि परिज्ञात्वा प्रविरोत्सुखमण्डलम्‌ । 
प्रविशेद्रायुमाङृष्य तथेवोर्ध्वं नियोजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
वायुं बिन्दुं तथा चक्रं चित्तं चैव तमभ्यसेत्‌ । 
भ्ममाधिनैकेन समरमभरते यान्ति योगिनः ॥ ७९ ॥ 
सवनिधहेतुमनोविख्या्थ प्टूचक्रपरिज्ञानप्रवकं मनौयुक्तपवनाभ्यासः 


कतव्य इ्याह--षडिति । सुषुन्नाऽन्तविरुसितं युखमण्डकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
योगिनः समाधिसमकारं कृतकरलया भवन्तीयाह--समाधिनेति ॥ ७५ ॥ 


1 विदटीयेत-- मु. क्यं याति--अ. ° सुमाधिभे--भ, अ १,अ२, क. 


शद्रध्यायः | ४९३ 


गु्पदेशपूर्वकं अभ्यासं विना न ज्ञानोदयः 
यथाऽभिर्दारमध्यस्थो नोत्तिष्ठेन्मथनं विना । 
विना चाभ्यासयोगेन ज्ञानदीपस्तथा न हि ॥ ७६ ॥ 
घटमध्ये यथा दीपो बाह्ये नैव प्रकाडते । 
भिन्ने तस्मिन्‌ धटे चैव दीपन्वानाऽवभासते ॥ ७७ ॥ 
स्वकायं धरमित्युक्तं यथा जीवो हि तत्पदम्‌ । 
गुर्वाक्य'समं भिन्ने ब्रह्म्ञानं प्रकराराते ॥ ७८ ॥ 
कर्णधारं गुरं प्राप्य तद्वाक्यं छुववहुढम्‌ । 
अभ्यापवापनादाक्त्या तरन्ति भवसागरम्‌ ॥ ७९ ॥ 
इत्युपनिषत्‌ ॥ 
अभ्यासं विना ज्ञानं नोदेतीयत्र सदष्टान्तमत्तरमाह-- यथेति ॥ ७६ ॥ 
किच-- घटमध्ये ॥ ७७ ॥ घटमित्युक्तम्‌ , अते प्रथमार्थे द्वितीया । जीवो हि 
तत्पदं जीवगतहेयांशापाये जीवष्य तत्पदत्वात्‌ । तद्रतस्वाज्ञाने गुरुवाक्यसमं 
भिन्ने ॥ ७८ ॥ नौकाचालकस्थानीय आचायः, पवस्थानीयोऽयं तदुपदिष्टाथः । 
सन्तस्समाध्रिय भवसागरं तरन्तीयाह--क्णेति । रिष्याः श्रुयाचा्यप्रसादज- 


ज्ञानसमकालं निष्प्रतियोगिकनह्यमात्रावस्थानलक्षणकेवल्यं यान्तीयर्थः ॥ ७९ ॥ 
इविङाब्दः षष्ठाध्यायपरिसमाम्यर्थः । उपनिषच्छब्दस्तु गा्रपरिसमाघ्य्थः ॥ 
इति षष्टोऽध्यायः 
श्रीवासुदेवेन्द्ररिष्योपनिषद्रह्मयोगिना । 
योगदिखोपनिषदो व्याख्यानं छिखितं स्फुटम्‌ । 
शिखोपनिषदो व्याख्याग्रन्थः सपतरशतं स्मृतः ॥ 
इति 'श्रीमदीशादष्टो्तरशतोपनिषच्छास्लविवरणे वरिषश्रिसंख्यापूरवंः 
योगशिखोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 


" समामि---क, अ १, अ २. समामासे--अ, 


वराहोपनिषत 


सह नाववतु--इति शान्तिः 


प्रथमोऽध्यायः 
तत्वसंख्याविकल्पाः 
अथ ऋम्‌र्वे महामुनिर्देवमानेन द्वादशसंवत्सरं तपश्चचार । 
तदवसाने वराहरूपी भगवान्‌ प्रादुरभूत्‌ । स होवाचोत्तिष्ठो्तिष्ठ वरं 
वृणीष्वेति । सोदतिष्ठन्‌ । तस्मे नमस्कृत्योवाच मगवन्‌ कामि- 
भि्ंद्यत्कामितं तत्तन्‌ त्वत्सकाद्वात्स्वमेऽपि न याचे । समस्तवेद्‌- 
शासखरेतिहास्पुराणानि समस्तविद्याजालानि ब्रह्मादयः सुराः सवं 
त्वदूपन्ञानान्मुक्तिमाहुः । अतस्त्वदरूप॑प्रतिपादि करां ब्रह्मविद्यां नहीति 
होवाच । तथेति स होवाच वराहरूपी भगवान्‌ । 
चतुर्विशतितत्त्वानि केचिदिच्र॑न्ति वादिनः । 
केचिन्‌ षटत्रिशत्तत््वानि केचित्‌ षण्णवतीनि च ॥ १ ॥ 
- तेषां ' क्रमे प्रवक््यामि सावधानमनाः श्णु । 


` कमात्‌- क, अ १. 


प्रथमाध्याय $ ६५५ 


ग्रीमदराहापनिषदरेयाखण्डमुखाकृति । 

रपान्नारायणख्यातरामचन्द्रपद भजे ॥ 

` खलु कृष्णययुर्वदप्रविभक्तेयं वराहोपनिषत्‌ षण्णवतितत्तप्रकाशान- 

ज्ञानयोगप्रकटनव्यग्रा निष्प्रतियोगिकन्रह्प्रणवार्थतु्तुरयपयवसनना 
विजयते । अस्याः खल्पग्रन्थतो विवरणमारभ्यते । तपोब्रह्मच्यदेवताप्रसादादि- 
साधनसम्पत्तिनिष्पनेयमिति ब्रह्मविदा महीक्रियते । ऋभुवगाहयाः निदाघक्ऋरभ्वाश्च 
्रश्रप्रतिवचनरूपेयं आख्यायिका बह्यविद्यास्तुयर्था । आदावाख्यायिकामवताग- 
यति-- अथेति । तपश्चचार एवमत्युग्रं तपः कृतवान्‌ । प्रादुरभूत्‌ खपुरतः 
आविरभूतवान्‌ । एवमाविभूय तत्केततपःफठदित्सया स होवाच । इत्थं 
भगवद्राक्यमाकण्य सोदतिष्ठत्‌ । उवाच, किमिति ! भगवन्निति | पुनरन्यत्‌ कि 
वाञ्छन्‌ तपश्चरसि इत्युक्ते समस्तेति । सर्व त्वदूपाज्ञानप्रमवं बन्धं त्व दरुपन्ञानात्‌ 
मुरि च आहुः । ऋमुकृतप्रश्रमंगीकृय तथेति । आदौ खातिरिक्ततत्वेयत्तापरि- 
ज्ञानाभावे न हि खमात्रतत्वे िष्यबुद्धिः प्रसरेदिति खातिरिक्ततत्तवेयत्तामाचषटे-- 
चतुरिति ॥ १ ॥ 


| ` चतुर्थिशतितत्वानि 
ज्ञानेन्द्रियाणि पञ्चैव श्रोत्रत्वग्छोचनादयः ॥ २ ॥ 
कर्मेन्द्रियाणि पञ्चैव वाक्पाण्यङ्घ्यादयः कमात्‌ । 
प्राणादयस्तु पञ्चैव पञ्च शाब्दादयस्तथा ॥ ३ ॥ 
मनोबुद्धिरहंकारश्चित्तं चेति चतुष्टयम्‌ । 
चतुर्विहातिततत्वानि तानि जह्मविदो विदुः ॥ ४ ॥ 
कि तदियत्र-- ज्ञानेति ॥ २-४ ॥ 


व्राहोपनिषतं 

षटूत्रिशसस्वानि 
एतेस्तच्वेः समं पञ्चीकृतभूतानि पश्च च । 
प्थिव्यापस्तथा तेमो वायुराकाश एव च ॥ ९ ॥ 
देहत्रयं स्थूलसृष्मकारणानि विवुधाः । 
अवस्थात्रितयं चैव जाग्रत्खम्रुषुप्तयः ॥ ६ ॥ 
आहत्य तत्त्वनातानां षटू्रिशन्मुनयो विदुः । 

घटुत्रिरत्ततत्वानि कानीलत्र--एतैरिति ॥ ५-६ ॥ 


षण्णवतितत्त्वानि | 

पूरवोक्तेप्तत्वनतिस्तु समे तत्वानि योजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
षड्मावविकरतिश्चास्ति जायते वधतेऽपि च । 
परिणामं क्षयं नाहं षड्भावविकरति विदुः ॥ ८ ॥ 
अद्राना च पिपासता च शोकमोहौ नरा मतिः । 
एते षडूर्मयः प्रोक्ताः षट्कोदानथ वच्मि त ॥ ९ । 
त्वक रक्तं मांसमेदोमस्जास्थीनि निबोधत । 
कामक्रोधौ लोभमोहौ मदो मात्सर्यमेव च ॥ १० ॥ 
एतेऽरिषट्का विश्वश्च तेजसः प्राज्ञ एवे 'च | 
जीवत्रयं सत्त्वरजस्तमांसि च गुणत्रयम्‌ ॥ ११ ॥ 
प्रारन्धागाम्यर्जितानि क्र्म॑त्रयमितीरितम्‌ । 

- वचनादानगमनविसर्गानन्दपश्चकम्‌ ॥ १२ ॥ 

* चोच्यते-क, अ १, अ २. 
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संकल्योऽध्यवसायश्च अमिमानोऽवधारणा । 

मृदिता कणा मत्री उपेक्षा च चतुष्टयम्‌ ॥ १६ ॥" 
दिग्वाताक्रैमचेतोऽध्िवहीन्द्रोपन्द्रमृत्युकाः । 

तथा चन्दरश्चतुवेकत्रो रुदः क्षेत्रज्ञ ईश्वरः ॥ १४ ॥ 
आहत्य तत्वजातानां षण्णवत्यस्तु कीर्तिताः । 


षण्णवतितत्त्वानि कानीन्यत्र--पूर्वोक्तैरिति ॥ ७-१४ ॥ 


तत्वातीतमगवद्भक्तेग्व मुक्तिः 
पूरवाक्तततत्वनातानां वेगक्षण्यमनामयम्‌ ॥ १९ ॥ 
वराहरूपिणं मां ये भजन्ति मयि श्तत्तवतः । 
विमृक्ताज्ञानतत्कार्या जीवन्मृक्ता मवन्ति ते ॥ १६ ॥ 
उक्ततत्वेषु त्वं कीदशः त्वज्ज्ञानफटं कि . इयत आह-- 


परवाक्तेति ॥ १९-१६ ॥ 


ततत्वज्ञानफलम्‌ 
ये षण्णवतितत्त्वज्ञा यत्र कुत्राश्रमे रताः । 
जटी मुण्डी हिखी वाऽपि मृच्यते नात्र संडायः ॥ १७ ॥ 
इति ॥ 
विश्िष्टतत्त्वज्ञानफरमाह--य इति । साख्यपरिगृहीतषण्णवतितत्त्वानि 
दौवपरिगुहीतषटत्रिरात्तत्वै अन्तभवन्ति । तानि च वेदान्त्येकदेदिपरिगृदीत- 


' ईश्वराः-कं, अ १, अ २. * भक्तितः- क, अ, अ १, अ २. 
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चतुविदातितच््वेषु अन्तर्भवन्ति । पुनस्तान्यपि स्वातिरिक्तमायेकतले अन्तर्भवन्ति 
सवेस्य मायाकार्यत्वात्‌ । खातिरिक्तमायातत्त्वस्य क रूपतया 
निष्प्रतियोगिकन्रह्मतच्वमात्रमवरिष्यत इति सर्ववेदान्तसिद्रान्तार्थः& ०५५. ॥ 
इतिदाब्दः अध्यायसमात्यथः ॥ 





इति प्रथमाऽध्यायः 


दितीयोऽध्यायः 


साधनचतुषटयसम्पत्तिः 

ऋमूर्नाम महायोगी करोडरूपं रमापतिम्‌ । 

वरिष्ठां ऋह्यविद्यां त्वमधीहि भगवन्मम ॥ ! ॥ 

एवं स्र पृष्टो भगवान्‌ प्राह भक्ता्तिमज्ञनः । 

खवर्णोश्रमधर्मेण तपसा गुरुतोषणात्‌ ॥ २ ॥ 

साधने प्रभवेत्पुंसां  वैराग्यादिचतुष्टयम्‌ । 

नित्यानित्यविवेकश्च इहामुत्र विरागता ॥ ३ ॥ 

दामादिषट्कमंपत्तिमुमुक्षा तां समभ्यसेत्‌ । 

एवं सामान्यतः ब्रह्मततत्वमवगम्य विस्पष्टं ससाधनं ब्रह्मतत्त्व ज्ञातुमिच्छन्‌ 

मुनिः भगवन्तं पृच्छतीत्याह--ऋभुरिति ॥ १ ॥ कि प्राहियत्र आदौ 


साधनानुष्ठानं करतव्यमित्याह-- स्ववर्णेति ॥ २ ॥ किं तदभ्यसनीयचतुष्टयसा- 
धनमियत्राह-- नित्येति । बहमेव नित्यं ह्मातिरिक्तं अनित्यं शति निलयानिलय- 


1 बिवेकादि--अ; 
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विवेकः इह सकचन्दनवनितादिष्ु अमुत्र खर्गादिमोगेषु च वान्तारानम्‌त्र- 
परीषादङ््िव इच्छाराहित्यं इषहामुत्रविरागता ॥ ३ ॥ शमः दनः उपरतिः 
रि ` द्धा समाधानं चेति .शमादिषट्कसम्पत्तिः । अन्तःकरणनिग्रहः 
५. ००७५-५ दमः) उपरतिः सवकमसंन्यासः, सीतोष्णादिद्रन्द्रसहनं 
‡ श्रुयाचार्थवाक्यविश्वासः शद्रा, चिततकाप्रता समाधानम्‌ । 
त्वातिरिक्तभरमतो मोक्तुमिच्छा मुमुक्षा । इत्थं साधनचतुष्टयाभ्यासतो जितेन्द्रियो 
भवतीयर्थः ॥ 






ब्रह्मात्मन्नान्येव कृतकृत्यः 
एवं जितेन्द्रियो भूत्वा सर्वत्र ममतामतिम्‌ ॥ ४ ॥ 
विहाय साक्षिचैतन्ये मयि कर्यादहंमतिम्‌ । 
दुखमं प्राप्य मारुष्यं तत्रापि नरविग्रहम्‌ ॥ ९ ॥ 
ब्राह्मण्यं न महाविष्णोर्वेदान्तश्नवणादिना । 
अतिवर्णाश्रमे रूपं सच्विदानन्दनक्षणम्‌ ॥ ६ ॥ 
यो न जानाति सोऽविद्वान्‌ कदा मुक्तो भविष्यति । 


ब्रहमातिरिक्तयागप्रवेकं ब्रह्ममात्रमति कुर्यादित्याह--एवमिति ॥ ४ ॥ 
एवं ज्ञानसाधननराह्मणादिदेहमाश्निय यः खात्मततत्वं न॒ जानाति स कदा 
मुक्तो मवति ! न कदे्याह---दुखेभमिति ॥ ५ ॥ वेदान्तश्रवणादिनिष्पननं 
महाविष्णोः व्यक्तरिगं पाग्वाज्यं अव्यक्तटिगं अनिवणभ्रिममिन्यर्थः ॥ ६ ॥ 


अत्मनः सुखरूपत्वम्‌ 


अहमेव सुखं नान्यदन्यश्चेनैव तत्सुखम्‌ ॥ ७ ॥ 
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अमदर्थं न हि प्रेयो मदं [तु] [तत्‌] खतःग्रियम्‌ । 
परप्रमास्पदतया मा न भूवमहं सदा ॥ < ॥ 
भूयासमिति यो दरष्टा सोऽहं विष्णुसनीश्वर । 


खात्मन एव स्वप्रेमास्पदत्वमाह--अहमिति । अहं प्रयशव ५९।१दन 
परमसुखं ब्रह्म भवामि नान्यत्‌, ब्रह्मातिरिक्तान्थस्य भृग्यत्वात्‌ । वस्तुतो 
यदन्यत्‌ तदा ताद्रह्म निष््रतियोगिकसुखं नैव भवति, यो वे भूमा तत्‌ 
मुखं ” इति भूमन्रह्मणो निष्प्रतियोगिकसुखसरूपमात्रतावादिश्रुतेः ॥ ७ ॥ 
अत एवं यत्‌ मदर्थं तदेव सुखं, अमद तु न हि सुखं भवितुमर्हति । 
मदर्थमपि न हि प्रियं भवतीति चेन; तत्‌ स्वत ण्व प्रियं भवतीन्यधः। 
स्वात्मानं मुखरूपतया यो जानाति सोऽहं विष्णुरियाह-परेति । अहं 
निविदोषसु्वरूपतया मा मूवमिति न किं तु भूयासमेवेन्यधंः ॥ ८ ॥ 


आत्मनः स्वेयप्रकाशत्वम्‌ 

न प्रकाशोऽहमित्युक्तिर्यत्प्रकादोकनन्धना ॥ ९. ॥ 

स्वप्रकाशं तमात्मानमप्रकाशः कथं स्पोत्‌ । 

स्वयं मातं निराधारं ये जानन्ति सुनिश्चितम्‌ ॥ १० ॥ 

ते हि विज्ञानसंपन्ना इति मे निशिता मतिः। 

सत्तामात्रत्वात्‌ यत्‌ सन्मात्र तदेव स्वयंप्रकादां बहेयाह- नेति । 

न प्रकाश्योऽहमिति यत्प्रकादातः परयति तत्स्वरूपं प्रकारामात्रम्‌ ॥ ९ ॥ 
तस्याप्रकादराग्रासत्वात्‌ अप्रकाशस्पर्शो न युज्यत इन्यथः । एवं स्वयं- 
प्रकारामात्मानं ये मन्यन्ते ते कृतकृया इति मन्येऽहमित्याह- 
स्वयमिति ॥ १० ॥ | 

। आत्मनः मायातत्का्यविलक्षणत्वम्‌ 


स्वपूणात्मातिरेकेण जगस्वीवेश्वरादयः ॥ ११ ॥ 
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न सन्ति नास्ति माया च तेभ्यश्चाहं विलक्षणः । 
 अज्ञानान्धतमोरूपं कर्मपर्मादिलक्षणम्‌ ॥ १ २ ॥. - 
ख्प्रकाशामात्मानं नैव मां "स्पष्टुमरहति 

५ वरमार्थटृटया स्वातिरिक्त न किञ्चिदस्ति । यदि स्वाह्गदष्टथा स्यात्‌ तदा 


स्वह्टष्टया तद्विरक्षणाऽस्मी्याह--- स्वेति ॥ ११ ॥ स्वातिरिक्तविटक्षणमपि त्वां 
स्वातिरिक्त स्पररोदियत आह-अन्लानेति ॥ १२ ॥ 


ब्र्मात्मज्ञानिनः ब्रह्मभावः 

सर्वसाक्षिणमात्मानं वर्णाश्चमविश्लक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ 

ब्रह्मरूपतया पयन्‌ ब्रह्मेव भवति खयम्‌ । 

भास्तमानमिदं सवं भानरूपं परं पदम्‌ ॥ १४ ॥ 

पयन्‌ बेदान्तमानेन सद्य एव विमुच्यत । 

देहात्मन्ञानवन्ज्ञानं देहात्मज्ञानबाधकम्‌ ॥ १९ ॥ 

आत्मन्येव भवेद्यस्य स नेच्छन्नपि मुच्यते । 

प्रयक्प्रकादामात्मानं ब्रह्मेति यो जानाति स प्रयगभिन्नं हमव भवतीयाह 

--सर्वेति ॥ १३ ॥ भानातिरेकेण भास्यं नेति ज्ञानी भास्यभावतो विमुच्यत 


इत्याह---भासमानमिति ॥ १४ ॥ णवं सम्यज्ज्ञानी स्वयमेव मुच्यत 
इतयाह-- देषेति ॥ १५. ॥ 


आत्मज्ञानिनः क्म॑बन्धाभावः 
पत्यज्ञानानन्दपू्णैरक्षणं तमसः परम्‌ ॥ १६ ॥ 


ग इरहु-भ, अ १. ° बेजितम्‌--क, अ, अ १, अ २, 
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ब्रह्मानन्द सदा पयन्‌ कथं बध्येत कर्मणा । 
त्रिषामसासिणं सतयज्ञानानन्दादिलक्षणम्‌ ॥ १७ ॥ | 
त्वमहंडन्दलक्ष्याथमसक्तं सवैदोषतः । 
स्वात्मदरिनः कर्मबन्धासम्भवमाह-- सत्येति ॥ १६ ॥ स्थष्ननः 
कर्मबन्धामवे हेतुः असक्तत्वमित्याह-- त्रिधामेति ॥ १७ ॥ 
अह्नानिह्नानिनोः दरोनस्थितित्रैलक्षण्यम्‌ 
सर्वगं मचिदानन्दं ज्ञानचश्युर्निरीषशषत ॥ १८ ॥ 
अन्ञानचधु्क्षेत भाखन्तं भावुमन्धवत्‌ । 
प्रज्ञानमेव तद्रह्य सत्य ्रज्ञानलक्षणम्‌ ॥ १९. ॥ 
एवं ब्रह्मपरिज्ञानादेव मर््याऽग्रतो भवेत्‌ । 
तद्रष्यानन्दमदरन्द्रं निगुणे सत्यचिद्धनम्‌ ॥ २० ॥ 
विदित्वा खात्मना रूपं न बिमेति कुतश्चन । 
चिन्मात्रे सवेगं नित्य संपूर्णं सुखमव्ययम्‌ ॥ २१ ॥ 
साक्षाद्रद्यव नान्योऽप्तीत्येवं बरह्मविदां स्थितिः । 
अज्ञस्य दुःखोघमयं ज्ञस्यानन्दमयं जगत्‌ ॥ २२ ॥ 
अन्धं मुवनमन्धस्य प्रकारं तु सुचध्चुषाम्‌ । 
्ञानचक्षुः स्वात्मानं सर्वासक्तं प्रद्यति, स्वाज्ञानचक्षुस्तु दिवान्धवत्‌ 
भास्वन्तमात्मानं न परश्यतीयाह--सवैगमिति ॥ १८ ॥ यादग््रहमज्ञानी 
तादृग््ह्यव भवतीयाह-- प्रज्ञानमिति ॥ १९ ॥ बहज्ञानी कुतश्चित्‌ न 


विभेतीलयाह-- तदिति ॥ २०॥ निभयब्रह्मविदां स्थितिः केयत आह-चिन्मात्र- 
मिति ॥ २१ ॥ स्वज्ञगृहीतं स्वाज्ञो विपरीतं पर्यतीयाह--अश्षस्येति ॥ २२॥ 


‡ ह्यते- क, अ १,अ २. ° ज्ञानादि--क, अं २. 
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आत्मनि वस्तुतो बन्धसुक्त्यभावः 
अनन्ते सश्िदानन्दे मयि वाराहरूपिणि ॥ २३ ॥ 
स्थितेऽद्वितीयमावः स्यात्‌ को बन्धः कश्च मुच्यते । 
स्वस्वल्पं तु चिन्मात्रं सर्वदा सर्वदेहिनाम्‌ ॥ २४ ॥ 
नैव देहादिसंघातो घटव.-शिगोचरः । 
स्वात्मनोऽन्यतया भातं चराचरमिदं जगत्‌ ॥ २९ ॥ 
स्वात्ममात्रतया बुद्धा तदस्मीति विभावय । 
स्वस्वरूपं स्वयं मृङ्के नास्ति भोज्यं प्रथक्‌ स्वतः ॥ २६ ॥ 
अस्ति चेदस्तिताखूपं ब्मेवास्ित्वलक्षणम्‌ । 
नह्मविज्ञानसपन्नः प्रतीतमखिलं जगत्‌ ॥ २७ ॥ 
परयन्नपि सदा नेव परयति स्वात्मनः प्रथक्‌ । 
मत्स्वरूपपरिज्ञानात्‌ कमंमिने स बध्यते ॥ २८ ॥ 
यः दारीरेन्द्रियादिमभ्यो विहीनं सवैसाक्षिणम्‌ । 
परमार्थकविन्ञानं धुखात्मानं स्वयंप्रभम्‌ ॥ २९. ॥ 
स्वस्वरूपतया सर्वै वेद्‌ स्वानुभवेन यः । 
स धीरः स तु विज्ञेयः सोऽहं तत्त्वं ऋभो मव ॥ ३० ॥ 
अतः प्रपश्चायुभवः सदा न हि 
स्वरूपनोधानुभवः सदा खदु । 
इति प्रपश्यन्‌ परिपूणवेदनो 
न बन्धमृक्तो न च बद्धण्वतु॥ ३१ ॥ 


४७४ वराहोपनिषत्‌ 


वस्तुतो मम निष्प्रतियोगिकाष्ठितीयत्वेन न कोऽपि बद्धो मुक्तो वा 
भवितुमरहतीटयाह--अनन्त इति ॥ २३ ॥ अद्ितीयभावेन ` 1 
८५ चिन्मात्रमेव चिन्मात्रं इति श्रुयनुरोधेन स्वस्वरूपमेव 
अन्यदिदयाह-- स्वस्वरूपमिति ॥ २४ ॥ स्वातिरिकतदेहादिर्क 
चिन्तयेयाह-- स्वात्मन इति ॥ २९५ ॥ स्वातिरिक्त नास्त्येव । य 
भ्रान्तिस्तदा तदप्यस्तित्वं ब्रह्येयाह-- स्वेति ॥ २६ ॥ स्वज्ञानी स्वातिं 
स्वातिरिक्तत्वेन न पदयति, किंतु स्वमात्रतया पर्यतीवयाह--श्रह्षेति ॥ २७ ॥ 
कबन्धे सति कथं एवं पश्यतीयत आह-- मदिति ॥ २८ ॥ शरीरादो 
सति कथं णवं न बध्यते इ्याङहंक्य तेद्विक्षणत्वेन आत्मानं यः पश्यति 
सोऽहमेव स्यामियाह--य इति ॥ २९-३० ॥ एवं मद्वावापन्नस्य स्वात्मानुभूति 
विनाऽनात्मप्रपश्चानुमूतिः नास्ति । एवं स्वान्मानुभूतियोगिनो बन्धमोक्षविश्रमो 
नास्तीयाह---अत इति ॥ ३१ ॥ 







बन्धनिकृत्तये ब्रह्मात्मानुसन्धानम्‌ 
प्वस्वरूपालुसंधानानर्यन्तं सवेमाक्षिणम्‌ । 
महूत चिन्तयेन्मां यः सर्वबन्धैः प्रमुच्यते ॥ ३२ ॥ 
सर्वैभूतान्तरम्थाय नित्यमुक्तचिदात्मने । 
्रत्यकेतन्यरूपाय मह्यमेव नमो नमः ॥ ३६ ॥ 
त्वं वाऽहमस्मि मगवोऽहं वै त्वमसि देवते । 
तुम्यं मष्यमनन्ताय मह्यं तुभ्यं चिदात्मने ॥ ६४ ॥ 
` नमो मह्यं परदाय नमस्तुभ्यं शिवाय च । 
किं करोमि कं गच्छामि कि गृह्णामि त्यजामि किम्‌ ॥ ३९ ॥ 


द्वितीयाध्यायः ४५७५५ 


परत्मया पूरितं विश्व महाकल्पाम्बुना यथा । 
अन्तःसङ्गं बहिःसङ्गमात्मसङ्गं च यस्त्यजत्‌। - 
पवैसङ्गनिवृत्तात्मा स मामेति न संरायः ॥ ६६ ॥ 
भहिरिि जनयोगं सवेदा वजंयेद्यः 
कुणपमिव सुनारीं व्यक्तकामा विरागी । 
विषमिव विषयादीन्‌ मन्यमाना दुरन्तान्‌ 
जगति परमहमा वायुदेवोऽहमेव ॥ ३७ ॥ 
इदं सत्यमिदं सत्यं सत्यमतदिहाच्यत । 
अहं सत्यं परं ब्रह्म मत्तः किंचिन्न विदयते ॥ २८ ॥ 
बन्धनिब्र्तिहेतुः किमिलयादक्य मचिन्तनमि्याह- स्वेति ॥ ३२ ॥ 
प्रयगभिननह्मानुसन्धानप्रकारमाह--- सर्वेति ॥ ३३-३४ ॥ स्वस्याविक्रियतां 
पग्पूर्णतामप्याह- -किं करोमीति ॥ ३५ ॥ तव विभुत्वेन सर्वेऽपि त्वामेव 
प्रतिपद्यन्ते इयत्र- मां नित्यं प्राप्ता अपि स्वातिरिक्तसंगिनो मां नाम्रुवन्ति | 
तत्र॒ यः कश्चित्‌ स्वान्तर्बाह्यसंगविग्व्छो भवति स श्व मां एतीयाह - 


अन्तरिति ॥ ३६ ॥ स्वातिरिक्तसगलयागोपायं तज्ज्ञानफरं चाह --अहिरिति 
॥ ३७ ॥ अहमेव वासुदेवः सत्यं, मदतिरिक्त असत्यं न विदयते, मदतिरिक्तस्य 


मृग्यत्वादिल्याह --इदमिति ॥ ३८ ॥ 
ब्रह्माप्तिसाधनभूतस्योपवासस्य निर्वचनम्‌ 
उप समीपे यो वासो जीवात्मपरमात्मनोः । 
उपवासः स विज्ञेयो न तु. कायस्य शोषणम्‌ ॥ ६९. ॥ 
कायज्लोषणमात्रेण का तत्र हयविवेकिनाम्‌ । 
वल्मीकताडनादेव मूतः किं जु महोरगः ॥ ४० ॥ 


४७६ भराहोपनिषतं 
सब्रहमसयुपायः क इयत आह--डपेति ॥ ३९४० ॥ 
जीबन्सुक्तिसाधनं अपरोक्षहलानम्‌ 
अस्ति ब्रह्मेति चेद्वेद परोक्षज्ञानमेव तत्‌ । 
अं ब्रह्मेति चेद्धेद साक्षात्कारः स उच्यते ॥ ४१॥ 
यस्मिन्‌ काले स्वमात्मानं योगी जानाति केवलम्‌ । 
तस्मात्‌ कालात्‌ समारभ्य जीवन्मुक्तो भवेदसौ ॥ ४२ ॥ 
अहं बरह्टेति नियतं मोक्षहेतुरमहात्मनाम्‌ । 
परोक्षापरोक्षङ्गानस्वरूपमाह--अस्तीति ॥ ४१ ॥ अपरोक्षज्ञानसमकारं 
जीवन्मुक्तो भवतीदयाह--यस्मिन्निति ॥ ४२ ॥ सदा अहं ब्रह्मेति ज्ञाने 
मोक्षहेतुरित्याह-- अहमिति ॥ 
बाह्यान्तश्चिन्तात्यागविधिः 
द्रे पद्‌ बन्धमोक्षाय निम॑मति ममेति च ॥ ४३॥ 
ममेति ध्यते जन्तुर्निर्ममेति विमुच्यते । 
बाह्यचिन्ता न कर्तव्या तंथेवान्तरचिन्तिका । 
सर्वचिन्तां समुत्सन्य स्वस्थो भव सदा ऋभो ॥ ४४ ॥ 
देहादावहंकाग्ममकारभावामावौ बन्धमेक्षहेत्‌ भवतः इययाह --द्ै इति 
॥ ४२ ॥ अहंभावाद्यनुदयहेतुः बाह्यान्तश्चिन्तायाग एवेयाह-बद्येति ॥४४॥ 
भगवश्िन्तनमेव सर्वचिन्तात्यागोषायः 
सकल्पमात्रकटनेन जगत्समग्रं 
संकल्पमात्रकलने हि जगद्िखासः । 


द्वितीयाध्यायः ५७५७ 
सकल्पमात्रमिदमुत्सन निरविकल्प- 
माश्रित्य मामकपदं हृदि भावय ॥ ४९ ॥ 
मचिन्तनं मत्कथनमन्योन्यं मत्प्रभाषणम्‌ 
मदेकपरमो भूत्वा कालं नय महामत ॥ ४६ ॥ 
चिदिहास्तीति चिन्मात्रमिदं चिन्मयमेव च । 
` चित्त्वं चिदहमेते च लोकाश्िदिति भाव्य ॥ ४७ ॥ 
रागं नीरागतां नीत्वा निपा मव सर्वदा । 
चिन्तामूकसङ्कल्पमुन्मूल्य निविकल्पं मां आश्रये्याह- सङ्कल्पेति 
॥ ४५ ॥ सङ्कल्पत्यागोपायमाह--मदिति ॥ ४६ ॥ त्वचिन्तनं कीटदा इल्यत्र 


सर्वं॑चिन्मात्रमिति चिन्तनमियाह-चिदिति ॥ ४७ ॥ स्वातिरिक्तविषये 
रागम्‌ ॥ 


स्रकल्पनातीतं ब्रह्मैव चिन्तनीयम्‌ 
अन्ञानजन्यकर््रादिकारकोत्पन्कर्मणा ॥ ४८ ॥ 
्रत्युत्पन्नात्मविज्ञानप्रदीपो बाघ्यते कथम्‌ । 
अनात्मतां परित्यज्य निर्विकारो जगत्स्थितौ ॥ ४९ ॥ 
एकनिष्ठतयाऽन्तस्स्थसंविन्मात्रपरो भव । 
रटाकाशमटाकारो महाकाशे प्रतिष्ठितो ॥ ९० ॥ 
एवं मयि चिदाकारो जीवेशौ परिकल्थितो । 
या च प्रागात्मनो मे मा तथाञन्ते च तिरस्कृता ॥ ९१ ॥ 


$, ८ वराहोपनिषत्‌ 


बह्मवादिमिरुद्धीता सा मायेति विवेकतः । 

मायातत्कायंविखये नेश्वरत्वं न जीवता ॥ ९२ ॥ 

ततः शुद्धश्चिदेवाहं व्योमवन्निरूपाधिकः । 

जीवेश्वरादिरूपेण चेतनाचेतनात्मकम्‌ ॥ ९३ ॥ 

ईक्षणाविप्रवेशान्ता सृष्टिरीदेन कल्पिता । 

जाग्रदादिविमोक्षान्तः संसारो जीवकल्पितः ॥ ९४ ॥ . 

'त्रिणाचिकादियोगान्ता ईश्वरभ्रान्तिमाध्िताः । 

लोकायतादित्रांख्यान्ता जीवविभ्रान्तिमाध्रिताः ॥ ९५५ ॥ 

तस्मान्मुमुश्चुभिर्नैव मतिर्जविडवादयोः । 

कार्या कि तु नह्मतत्त्वं निश्चरेन विचार्यताम्‌ ॥ ९६ ॥ 

अद्वितीयब्रह्यतत्त्वं न जानन्ति "यथा यथा । 

भ्रान्ता एवाखिरास्तषां क मुक्तिः कंह वा सुखम्‌ ॥ ९७ ॥ 

कमकेपस्यानिवायत्वात्‌ निर्टपत्वं कुता मे स्यादित्यत आह-अज्ञानेति 

॥ ४८ ॥ अनात्मनि सति स्वात्ममात्रज्ञानं कथं उदेतीलयत आह-- 
अनात्मताभिति ॥ ४९. ॥ जीवेशभेदे सति संविन्भात्रपरता कुतो मे स्यादिलयत 
आह--घटेति ॥ ५०. ॥ जीवेशादिकल्पनामूमायायाः सत्त्वात्‌ निर्मायभावः 
कथं मे स्यात्‌ इत्यत्र मायामूटविचारतो निर्मायं बह्म प्रसीदतीयाह--या 
चेति ॥ ५९१-५२ ॥ उक्तङक्षणरुक्षितजीवेशादिनानाकल्पनां हित्वा 
निर्विकल्पाद्रतनह्मव सदा चिन्यमित्याह--- जीवेति । “° जीवेश्वरादिरूपेण? इत्यादि 


८८ निश्चलेन विचार्यतां? "इत्यन्तं महीपनिषदि व्याख्यातम्‌ ॥ ५३-५६ ॥ 
एवं अखण्डेकरसनह्याज्ञानिनो भान्ता एवेव्याह--अद्धितीयेति ॥ ९७ ॥ 


। रिणा च--क, अ. तिणार्व--अ १. ० य॒दा तदा-भ, भ १, 


| दितीयाध्यायः ४७९ 
प्रत्यगमिन्नत्रह्म सर्वावस्थाडतीतम्‌ 

उत्तमाधमभावश्वेत्तेषां स्यादस्ति तेन करिम्‌ ! 

वव्त्यरान्यभिक्ाम्यां प्रबुद्धः 'स्पृदयते खड ॥ ९८ ॥ 

अज्ञाने बुद्धिविल्ये निद्रा सा भण्यते बुधैः । 

विीनान्ञानतत्कार्ये मयि निद्रा कथं भवेत्‌ ॥ ९९ ॥ 

बुद्धः पूर्णविकासोऽयं जागरः परिकीत्यैते । 

विकारादिविहीनत्वाजागरो मे न व्रिच्यते ॥ ६० ॥ 

सक्ष्मनाडिषु संचारो बुद्धेः स्वमनः प्रजायते । 

संचारघर्मरहिते मयि पप्वपरो न विद्यते ॥ ६१ ॥ 
हिवजीवादुत्तमाधममेदे सति कथं अद्वितीयन्रह्मज्ञानं उदेतीयत्र सदृष्टान्तं 


तन्निगकरोति -उत्तमेति ॥ ५८ ॥ अवस्थात्रावृतस्य तुर्यानन्दानुभवः कुत 
इत्यत आद-- अश्लान इति । निद्रा सुषृत्तिः ॥ ०€.-६१ ॥ 


निरविदोषनत्रह्मन्नानेन ब्रह्मभावं: 
सुषुधिकाठे सके विलीने तमसाऽऽवृते । 
स्वरूपं महदानन्दं सृङ्क शश्यविवनितः ॥ ६२ ॥ 
अविहोषेण सर्वं तु यः प्यति चिदन्वयात्‌ । 
प एव साक्षाद्विज्ञानी स रिवः स हरिर्विधिः ॥ ६३ ॥ 
एवं स्वातिरिक्तप्रपञ्चसुषुध्िकारे ॥ ६२ ॥ चितः मर्वावस्थानुस्यूतज्ञानी 
चिदेव भवतीव्याह--अविक्षेषेणेति ॥ ६२ ॥ 


ग स्थते --अ, अ १. ° स्वापो--अ, अ १. ° विश्-अ, भ १. 


व्राहोपनिषते 
जगदिखापनपुरस्सरं ब्रहमैकत्वचिन्तनम्‌ 
रीर्पस्वसमिदं यत्तहीर्भ वा चित्तविभ्रमम्‌ । 
दरीं वाऽपि मनोराज्यं धारं दुःखपागरम्‌ | 
सुपेरुत्थाय सु्यन्तं न्येकं प्रविनिन्त्यताम्‌ ॥ ६४ ॥ 
आरोपितस्य जगतः प्रविलापनेन 
चित्तं मदात्मकतया परिकल्पितं नः । 
शानन्निहत्य गुरुषट्कगणान्निपातात्‌ 
गन्धद्विषो भवति केवलमद्वितीयः ॥ ६५ ॥ 
अवस्थात्रयसंद॒तेः चित्तविकल्पतामाह- दीर्घेति । दुःखसागरं 
विद्धीय्थः । यत एवं अतः तच्छान्तये सुतररुत्थाय ॥ ६४ ॥ केनोपायेन 
ब्रह्मकमिति चिन्यमियत आह-आरोपितस्येति । स्वाज्ञटष्टया आरोपितस्य 
प्रविङखापनेन विलापनाधिष्ठानमवरिष्यते । तत्राखण्डाकारवृत्तिमत्‌ चित्त 
मत्स्वूपमेव भवतीवयर्थः । शत्रून सच्िदानन्दावरणान्‌ कामादयरिषडर्गान्‌ वा 
गुरुषटरकगणात्‌ गणेन रामादिषड्गुणासिना निह निर्मूल्य इत्थं शत्ुनिपातात्‌ 


निपातेन आत्मा गन्धद्विपो मत्तगज इव केवलं अद्वितीयः स्वात्मा अवरिष्यत 
इदयर्थः ॥ ६५ ॥ | 


प्रत्यगभिन्नब्रह्मविषयको विद्रदनुभवः 


अद्यास्तमेतु वपुरा्ाशितारमास्तां 
कस्तावताऽपि मम चिद्धपुषो विदोषः । 
` कुम्भे विनद्यति चिरं समवस्थिते वा 
कुम्भाम्बरस्य न हि कोऽपि विदोषटेशः ॥ ६६ ॥ 


द्वितीयाध्यायः ४८१ 
अहिनिल्वयिनी स्षनिर्मोको जीववर्जितः । 
वल्मीके पतितस्तिष्टत्ं सर्पा नाभिमन्यते ॥ ६७ ॥ 
, एवं स्थूलं च सुष््मं च शरीरं नाभिमन्यते । 


प्रत्यज्ज्ञानरिखिष्वस्ते मिथ्याज्ञाने सहेतुके । 
नेति नेतीति ` खूपत्वादहरीरो भवत्ययम्‌ ॥ ६८ ॥ 
शाख्रेण नश्येत्‌ परमार्थरष्टिः 

कार्यक्षमं नह्यति चापरोक्ष्यात्‌ । 
पारन्धनाद्ात्‌ प्रतिभाननाङ्ग 

एवं त्रिधा नहइयति चात्ममाया ॥. ६९ ॥ 
ब्रह्मत्वे योजिते स्वस्मिन्‌ जीवभावो न गच्छति । 


अद्भत बोधिते तत्त्वे वासना विनिवतेते ॥ ७० ॥ 
आरन्धान्ते देहहानिर्मायेत्थं क्षीयतेऽखिडा । 
अस्तीत्युक्ते जगत्सवं सद्रसं ह्म तद्वेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
भातीत्युक्ते जगत्सर्व भानं बहव केवलम्‌ । 
मरुमूमो जं सर्वं मरुभूमात्रमेव तत्‌ । 
जगश्त्लयमिदं सर्व चिन्मात्रं स्वविचारतः ॥ ७२ ॥ 
अज्ञानमेव न कतो जगतः प्रसङ्गो 
जोवेरादेशिकविकल्पकथाऽतिदूरे । 

एकान्तकेवरचिदेकरसस्वभ्भावे 

ईं परिपूणैमस्मि ॥ ७६ ॥ 


1 बर--- क. वप---क, भ्‌ २. भावो--अ ब 
61 ॥ 


४८ वरादोपनिषत्‌ 


बोधचन्द्रमसि पू्णैविग्रहे 
मोहराहुसषितात्मतेजसि । 

सानदानयजनादिकाः क्रिया 
मोचनावधि वृथेव तिष्ठते ॥ ७४ ॥ 


मद्रावापनविद्रदनुभव एवं भवतीदयाह--अयेति । तत्र दृष्टान्तस्तु 
कुम्मे विनदयति ॥ ६६ ॥ विदुषोऽपि शरीरददीनात्‌ अारीरत्वं कुत 
इत्यादाक्य ““ अरारीरं वाव सन्तं न प्रियाप्रिये स्पृद्रातः?ः इति श्रु्युरोधेन 
खाज्ञविकल्पितदारीरत्रये खात्मात्मीयाभिमतिवैकल्यमेव अरारीरत्वमिति सदृष्टान्त- 
माह-अहिनिल्वेयिनीति ॥ ६७ ॥ विद्रान्‌ एवम्‌ ॥ ६८ ॥ शरीरत्रयहेतुमायायां 
सलयां कथं अङारीरत्वं इलयाशंक्य राछ्रजन्यज्ञानविज्ञानसम्यक्तत्तवज्ञानतो 
ब्रह्मातिरेकेण माया नास्तीति माया निर्मायं पदं भजति, तत्समकाछं 
मायाकार्यागाम्यादिकरमत्रयमपि सवासनं क्षीयते, ततो विद्वान्‌ अद्रारीरह्यमात्रतया 
अवरिष्यत इत्याह-शास्त्रेणेति । बह्मव सत्यं ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति 
इति दाल्रजन्यज्ञानात्‌ मायायाः परमाथेदृष्टिः नश्यति । तेन तद्वीजांशप्रभव- 
श्रान्तिजतादात्म्यास्पदागाभिकर्मणोऽश्छेषो भवति । तदा खातिरिक्त व्यावहारिकं 
प्रतिभाति । पर्वाम्यस्तशाख्रजन्यज्ञानमनुभवाखूढं चेत्‌ विज्ञानपदं भजति तेन 
यत्‌ कायेक्षमं व्यावहारिकं तत्‌ नयति । तेन स्वातिरिक्त प्रातिभासिकं भाति । 
तेन॒ सहजतादात्म्यास्पदसञ्चितकर्मापि नह्यति । विज्ञानिनः प्रारन्धकर्म मोगेन 
क्षीयते, न हि तदानीं नश्यति, आरन्धत्वात्‌ । विज्ञानं दढानुभवकितं चेत्‌ 
सम्यज्ज्ञानपदं भजति । तेन प्रातिभासिकतया भातं खवातिरिक्तं श्यून्यभावं 
भजति । तेन॒ कर्मजतादात्म्यास्यदमायास्थूटांारन्धं कर्मापि नर्यति । 
प्रारन्धनाश्चसमकारं मायायाः इयून्यतया प्रतिभासोऽपि नद्यति । एवं माया 
त्रेधा विनहयतीयर्थः । यदा खवातिरिक्तसामान्यमस्ति नास्तीति विभ्रमापहवो 
भवति एवं खातिरिक्तापद्ववढृत्तिः तच्व्ञानपदं भजति । तेन बह्म निष्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रमिति विद्वान्‌ अवदिघ्यत इति भावः ॥ ६९ ॥ उक्तार्थमेव पुनः 


दितीयाध्यायः । 0.1 


्यत्व इति । केवलडाल्जन्यज्ञानेन श्रह्मत्वे योजिते ॥ ७० ॥ 
हाभिमानृततिः माया । अस्ति भाति प्रियमिति यद्युत्‌ व्यवहृतं 
नन्दं ब्रहमेयाह-- अस्तीति ॥ ७१ ॥ यद्यत्‌ प्रियं तदेव बरह्म 
-ध्यमियत्र-- 

अस्ति माति प्रियं रूपं नाम चेत्यंदापञ्चकम्‌ । 

आद्यं त्रयं ब्रह्मरूपं जगद्रूपं ततो दयम्‌ ॥ 


इति श्रुतेः । नामरूपसद्वितीयं बह्येयत आह-मरुभूमाविति ॥ ७२ ॥ 
कथं पुनः चिन्मात्रं निष्प्रतियोगिक, जीवेशादिविकंल्पजुष्टजगतः सत्त्वादिलयत 
आह-अज्ञानमिति । जगतः स्वाज्ञानकारयत्वात्‌ स्वज्ञानेन स्वाज्ञाननाद 
तत्कायै॑ जगत्‌ कुतः सत्पदमर्हतीलयत्र--“° कारणामावतः कार्यं कथं सिद्धपदं 
भजेत्‌ ?‡ इति परमाक्षरोक्तेः ॥ ७३ ॥ स्वातिरिक्तकटनामुक्ते बह्मणि मृढाः 
स्वातिरिक्तं कल्पयित्वा तच्छान्तये मुधा व्याप्रियन्त इत्याह-बोधेति ॥ ७४ ॥ 


समाधिसाधनं नदानुसन्धानम्‌ 
सचि सैन्धवे यद्रत्‌ साम्यं "मनति योगतः । 
तथाऽऽत्ममनसोरैक्यं समाधिरिति कथ्यते ॥ ७५ ॥ 
दुकंमो विषयत्यागो दुर्लमं तत्त्वदहौनम्‌ । 
दुरंमा सहजावस्था सद्ररोः करूणां विना ॥ ७६ ॥ 
उत्पक्नहाक्तिबोधस्य त्यक्तनिःशेषकमणः । 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव पभरकादाते ॥ ७७ ॥ 
रसस्य मनस्येव चश्चरुत्वं स्वभावतः । 
रसो बद्धो मनो बद्धं किं न सिध्यति मूते ॥ ७८ ॥ 


" मंवति-- क, अ २. 


॥ 13; वराहपानषत्‌ 


मूर्छितो ₹हरति व्याभि मृतो जीवयति स्वयम्‌ 
"द्धः खेचरतां धत्ते बह्मत्वं रसचेतसि ॥ ७९. ॥ 
इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः । 
मरुतस्य ल्यो नाथस्तन्नाथं ख्यमाश्रय ॥ ८० ॥ 
निश्चेष्टो निर्विकारश्च खयो जीवति योगिनाम्‌ । 
उच्छिन्नसर्मसंक्ल्पो निःदोषाशोषचेष्टितः । 
स्वावगम्यो ल्यः कोऽपि मनसां वागगोचरः ॥ ८१ ॥ 
*पुद्भानुपुङ्कविषयेक्षणतत्परोऽपि 
बरह्मावरोकनधियं न जहाति योगी । 
सङ्गीतताख्ख्यवाद्यवं गताऽपि 
मोरिस्थङुम्मपरिरक्षणधीर्नटीव ॥ ८२ ॥ 
सवैचिन्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा । 
नाद एवानुसधेयो योगसाम्राज्यमिच्छता ॥ ८३ ॥ 
इति ॥ 
स्वातिरिक्तासम्भवप्रबोधसिद्धं बह्मास्मीति बह्ममनसोरेकत्वं समाधिरिति 
सदटृष्टान्तमाह- सखि इति ॥ ७५ ॥ एवं तत्त्वदरानं गुरुकटाक्षतो भवतीर्याह 
--दुखेभः इति ॥ ७६ ॥ कस्येयं सहजावस्था जायत इत्यत आह- 
उत्पन्नेति । ज्ञानसहकृतयोगाभ्यास्रपाटवेन उत्पन्मकुण्डखिनीश्चक्तिबोधस्य) 


“श्रद्यातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति? इत्यजडक्रियाश्ानेच्छादाच्छिबोधस्य, सम्यज्ज्ञानिनो 
वा शक्तिबोधस्य ॥ ७७ ॥ नह्मातिरेकेण मनसः सत्त्वं ये मन्यन्ते तदृषटिमाधिल्य 


" नन्धः- अ, अ २, † ° पुंधा-भं २, उ, 


सृतीयाध्यायः ४८९५ 


१टनादिः बन्धमुक्तिहेतुरिति सदृ्टान्तमाह- रसस्येति ॥ ७८-७९२. ॥ 

 एवयमनःप्राणादिकं विलाप्य तद्धयाधिकरणं बह्मास्मीयाश्रयेयाह-- 

निति ॥ ८० ॥ कीदट्दोऽयं खय इत्यत्र निश्चेष्ट इति । किव-- 

| खयराब्देन ख्याधिकरणं ब्रह्मोच्यते इत्यर्थः ॥ ८१ ॥ विदुषो 

सत्सु तहछ्याधिकरणब्रह्मदृष्टिः कुत इत्र सदट्र्टान्तसमत्तरमाह-- 

पुङ्खेति ॥ ८२ ॥ स्वातिरिक्तश्नमासम्भवप्रनोध्रसिद्ध परमात्मा स्वावरोषधिया 

अनुसन्धेय इति अध्यायार्थमुपसंहरति-- सर्वेति । योगसाम्राज्यं केवल्यमिच्छता 

स्वातिरिक्तावकारां न ददातीति नदः स एव नादः परमात्मैव निष्प्रतियोगिक- 
स्वमात्रमिलयनुसन्धेयः ॥ ८३ ॥ इतिराब्दोऽध्यायपग्सिमाघ्यथः ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


त॒तीयोऽध्यायः 


अद्वितीयपरमात्मायुभवः 
न हि नानास्वरूपं स्यादेकं वस्तु कदाचन । 
तस्मादखण्ड एवास्मि यन्मदन्यन्नः किंचन ॥ १ ॥ 
दयते भ्रुयते यद्द्रह्मणोऽन्यन्न तद्भवेत्‌ । 
नित्यश्युद्धविमुक्तैकमखण्डानन्दमद्वयम्‌ । 
सत्य ज्ञानमनन्त यत्‌ परं "ब्रह्म भवामि तत्‌ ॥ २२ 
आनन्दरूपोऽहमखण्डनोधः 
परात्परोऽहं चनचित्प्रकाशः । 
ब्रह्माहदमेव--क, अ १, अ २. 


४८६ , वरहोपनिषत्‌ 


मेधा यथा व्योम न च स्पृदान्ति 
संसारदुःखानि न मां स्प़रन्ति॥ ३॥ 
सर्वं सुखं विद्धि सुदुःखनाशात्‌ 
सवै च सदूपम'सत्यनाडात्‌ । 
विद्रुपमेव प्रतिमानयुक्तं 
तस्मादखण्डं मम रूपमेतत्‌ ॥ ४ ॥ 
न हि जनिर्मरणं गमनागमौ 
न च मलं विमलं न च वेदनम्‌ । 
चिन्मयं हि सकं विराजते 
स्फुटतरं परमस्य तु योगिनः ॥ ९ ॥ 
कथं त्वं निष्प्रतियोगिकपरमात्माऽसि खप्रतियोगिनानात्वस्य विद्यमानत्वा- 
दियाङङ्कमानमारक््य भगवान्‌ शस्य निष्प्रतियोगिकादितीयत्वस्थापनाय 
खायुभवं प्रकटयति--न दीति । यस्मादेवं तस्मात्‌ ॥ १ ॥ खान्यत्‌ दश्यते 
श्रुयते चेदियत्राह--दद्यत इति । कीटरां ब्रह्म त्वं भवसीवयत्राह- नित्येति 
॥ २ ॥ जीववदेहधारणसामान्यात्‌ त्वमपि संसारदुःखी भवसीयत आह-- 
आनन्देति ॥ २ ॥ सचिदानन्दाखण्डं मां विद्धीव्याह--सवैमिति ॥ ४ ॥ 
निविरोषज्ञानयोगिनो मदूपमेवं विभातीयाह--न हि जनिरिति । योगी खवात्मनो 
मम जनिमृतिगमनागमनादिविक्रिया नास्तीति मत्वा सर्वत्र मामेव निष्य्रतियोगिक- 
चिन्मात्रं पश्यतीदयर्थः ॥ ५ ॥ 
मातरमावापसिसाभनमौनविभिः 
 सत्यचिद्धनमखण्डमदवयं स्ैदस्यरहितं निरामयम्‌ । 
यत्पदं विमलमद्वयं शिवं तत्सदाऽहमिति मौनमाश्रय ॥ £ ॥ 
" सस्व-- क, अ २. 


तृतीयाध्यायः ४८७ 
/ खवभितं 
जन्मत्युसुखदुः जातिनीतिङ्ल्गोत्रदूरगम्‌ । 
चिद्ठिवर्तनगतोऽस्य कारणं तत्सदाऽहमिति मोनमाश्रय ॥ ७ ॥ 
 पृेमद्रयमखण्डचेतनं तेर ॐ । 
` अद्धितीयपर'सविदंहाकं तत्सदाऽहमिति श्रय ॥ ८ ॥ 
तवेश्वरत्वेन निष्प्रतियोगिकचिन्मात्रत्वं युज्यते । ममानीङत्वेन 
तद्भावापच्युपायमादिरोति परच्छमानमाठक््य भगवान्‌ स्वभावापत्युपायमादिङति 


--सत्येति ॥ ६-८ ॥ 
भगवतः सचिदानन्दत्वम्‌ 
केनाप्यनाधितत्वेन न्रिक्राछेऽप्येकरूपतः । 
विद्यमानत्वमस्त्येतत्‌ सदरपत्वं सदा मम ॥ ९ ॥ 
निरुपाधिकनित्यं यत्‌ सुतो सरवसुखात्परम्‌ । 
सुखरूपत्वमस्त्येतदानन्दत्वं सदा मम ॥ १० ॥ 
एवं मुनेः स्वभावापच्युपायमुपदिङ्य तदादर्थाय स्वात्मनः सचिदानन्दत्वं 
साधयति-- केनेति ॥ ९-१० ॥ 
भगवद्क्तिरेव मोक्षसाधनम्‌ 
दिनकरकिरणेरं शार्वरं तमो 
निबिडतरं रिति प्रणाङामेति । 
घनतरभवकारणें तमो य~ . 
इरिदिनङृत्ममया न चान्तरेण ।॥ ११ ॥ 


" सजि-क, अ २. 


४८८ । वराहोपनिषत्‌ 


मम चरणस्मरणेन पूजया च 
स्वकतमसः परिमुच्यते हि जन्तुः | 
न हि मरगप्रमवप्रणादहेतु 
मम चरणस्मरणाहतेऽप्ति किचित्‌ ॥ १२ 
आदरेण यथा स्तौति धनवन्तं धनेच्छया । 
तथा चेद्विकतीरं को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १६ ॥ 
मद्ावापततिहेतुमद्वक्ति विना कोऽपि न मुच्यत इति सदृ्टन्तमुपपादयति 
--दिनकरेति । दिनछृत्प्रभया विनाशमेति ॥ {१ {-१२ ॥ कशिद्राजसेव्यपि 


-शिद्िथतो मुच्यते तथा मामुपास्य को वा स्वातिरिक्त्नमतः न मुच्यत इयाह-- 
`  भणेति ॥ १३॥ 


ईश्वरस्य सव॑समत्वम्‌ 

आदिल्यपंनिधो लोकश्वषटते स्वयमेव तु । 
तथा मत्संनिधावेव समस्तं चेष्टते जगत्‌ ॥ १४ ॥ 
शुक्तिकायां यत्रा तारं कल्पितं मायया तथा । 
महदादि जगरगीयामयं मय्येव केवलम्‌ ॥ १९ ॥ 
चण्डालुदेहे प॑। दिप्थावेर ब्रहमविप्रहे । 
अन्येषु तार नि स्थितेषु न तथा ह्यहम्‌ ॥ १६ ॥ 
वि यथापूर्वं विभाति दिक्‌ । 

| षः आ जगन्मे भाति तत्न हि ॥ १७ ॥ 


` कृल्पितम 


ततौयाध्यायः ४८९ 


न देहो नेन्द्रियप्राणो न मनोबुद्धयहंकृतिः । 
न चित्तं नैव माया च न च व्योमादिकं जगत्‌ ॥-१८ ॥ 
; न कर्ता नैव मोक्ताचनवच मोनपितपष 
केवलं चित्सदानन्दन्हमेवाहं जंनादेनः ॥*१९ ॥ 


स्वाज्ञादिलोकप्रवृत्तिनिदृत्तिनिमित्तमप्यहमेवेलयाह--आदित्येति ॥ १४॥ 
मदतिरिक्ते मय्येव ' विकल्पितम्‌ । विषमेष्वपि समोऽहमेवेयाह-श्ुकतिकायामिति 
॥ १५-१६ ॥ मदज्ञानविकल्पितं मज्ज्ञानतो न भातीयाह-बिनष्टेति । 
विनष्दिग्ध्रभस्यापि श्नमापाये ॥ १७ ॥ तवापि जगदन्तःपातिदेहेन्द्रियादि- 
सत्त्वात्‌ कथं जगत्‌ न भातीत्युच्यते इयत्राह--न देह इति ॥ १८-१९ ॥ 





चित्तमेव संसारकारणम्‌ 

जरस्य चश्चटादेव चश्चरत्वं यथा रेः । 
तथाऽहंकारसंबन्धादेव परंपतार आत्मनः ॥ २० ॥ 
चित्तमूरं हि संसारस्तत्मयत्रेन शोधयेत्‌ । 
हन्त चित्तमहत्तायां कैषा विश्वासता तव ॥ २१ ॥ 
क धनानि महीपानां ब्रह्मणः क ज [न्ति वा । 
"प्राक्तनानि प्रयातानि गताः सर्पं रा ; ॥ २२॥ 
कोटयो ब्रह्मणां याता भूया नष्टाः रागवत्‌ । 
श्प चाध्यात्माभिमानोऽपि विदुषो नने ॥ २३ ॥ 

षोऽप्यासुरश्वत्स्यान्निष्फलं तचत । 


' स्वारोपितारोषपदार्थभासकत्वमात्मनः साधनम{तरेण यत्‌ । 
वदन्ति वेदान्तविदो हि तां स्वयेप्रकादामानस (म सित्स्वरूपताम्‌ ॥ 
इत्यधिकः --अ १. भ्न चे १, तथा--अ, 


४९० बराहोपनिषत्‌ 


तव श्वस्य देहादिवैरण्न्यमस्तु वस्तुतो निविरोषब्रहमरूपत 

बन्धमोक्ष्ेत्‌ काविलयत्र अतस्मित्तद्वावातद्वावावियाह- अस 
एवं संसारमूलं किं 9९१ चित्तमियाह--च्वित्तेति संसारमूलि 
तद्िकल्पितं सै स १ इति मन्यमानं प्रयाह-हन्तेति । 
श्रान्त्युज्जीवकत्वात्‌ तदपाये यथापूर्वमदशीनात्‌ चित्ततत्कायैकटना 
॥ २१-२२ ॥ विदुषोऽप्येवं सलयवत्‌ भातं चेत्‌ तस्य वेदुष्यं नास्ती९. ` - 
स चेति । यः अनात्मनि आत्मधीप्रमवः अविद्रद्रोचरः स चाध्यात्मामिमानः 
देहाभिमानः स्वान्यत्र : ममताऽपि विदुषोऽप्यन्थकर एव॒ । कुतः! 
देहादावात्मात्मीयाभिमानस्य आसुरत्वतः आसुरकृलयत्वात्‌ ॥ २३ ॥ अविदुष 
इव विदुषोऽपि आसुरश्चेत्‌ तदाजिततक््वददानं निष्फलमेव स्यात्‌ । तथा 
च श्रुतिः- 

` . ज्ञानागृतेन तृष्तस्य कृतकस्य योगिनः । 

 -तचास्ति किञ्चित्‌ कतेव्यमस्ति चेन स तत्त्ववित्‌ ॥ 
इति ॥ 

अनात्मनि रागादयनुभवो विद्रहक्षणम्‌ 


उत्पाद्यमाना गाया विवेकन्ञानवहिना ॥ २४ ॥ 


यदा तदेव र्ब कुतस्तेषां प्ररोहणम्‌ । 

यथा सुनिपुण म्यकू परदोषेक्षणे रतः ॥ २९ ॥ 

तथा चेननिपुणं ; स्वेषु को न मुच्येत बन्धनात्‌ । 
अनात्मविदम | (गिऽपि सिद्धिजाखानि वान्छति ॥ २६ ॥ 






+~ ह्यात्ममा्रहक्‌ ॥ २७ ॥ 
तृप्तो नाविद्यामलुधावति । 
विदुः ॥ २८ ॥ 


राण्डिस्योपनिषत्‌ ` 


मद्रं कर्णेमिः- इति शान्तिः 


पथमोऽध्यायः 
योगाष्टाङ्गनिर्देशः 

दाण्डिल्यो ह॒ वा अथर्वाणं पप्रच्छात्मलाभोपायमृत- 
मष्टाङ्गयोगमयबृहीति ॥ १ ॥ स होवानाथवां--यमनियमासन- 
प्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाषयोऽषाङ्गानि ॥ २ ॥ तत्र दरा 
यमाः । तथा नियमाः । आसनान्यष्टौ । शत्रः प्राणायामः । पञ्च 
प्रत्याहाराः । तथा धारणाः । द्विप्रकारं ध्यानम्‌ । समाधि- 
स्त्वेकखूपः ॥ ३ ॥ 

दाण्डिल्योपनिषत्प्रोक्तयमायष्टांगयोगिनः । 

यद्रोधादयान्ति केवल्यं स रामो मे परा गतिः ॥ 


` इह खु अथर्वणवेदप्रविभक्तेयं शाण्डिल्योपनिषत्‌ यमादष्टंगयोगतद्रौण- 
मुख्यसिद्विप्रकादानव्यमप्रा निष्प्रतियोगिकंब्रह्ममात्रपयवसना विजुम्भते । अस्याः 


+ यः प्राणायामाः-अ. 9 हारः--अ १,अ २, उ १, क, 





प्रथमाध्याथः 


| नु तौ विवरणमारभ्यते । शाण्डिल्याधरवप्र्र््ा न ध ५ 
विद्रा । आख्यायिकामवतारयति--शाण्डि 


[ (५५ ॥ एवं शाण्डिल्येन प्रष्ठः स होवाच । किं तत्‌ ! योगोऽष्टांग 
उच्य: ९.- मिति ॥ २-१४ ॥ | 
| दशविधयमनिरूपणम्‌ 
तत्राहिमासत्यास्तेयन्हमचर्यदयाऽऽ्वक्षमाधृतिमिताहारशौ- 
चानि चेति यमा ददा ॥ ४॥ तत्रा्िसा नाम मनोवाक्षाय- 
क्मेभिः स्वेभूतेषु सवैदाऽ्शाजननम्‌ ॥ ९ ॥ सत्यं नाम 
मनोवाकायकर्ममिर्मूतहितयथार्थाभिमाषणम्‌ ॥ ६ ॥ अस्तेयं नाम 
मनोवाक्रायकर्मभिः परद्रव्येषु निःस्ृहा ॥ ७ ॥ बहनर्य॑नाम 
सर्वावस्थासु मनोवाकायकर्मभिः सर्वत्र मेथुनत्यागः ॥ ८.॥ दया 
नाम सवेमूतेषु सवेतरानुग्रहः ॥ ९ ॥ आजेवं नाम मनोवाक्षायकमंणां 
विहिताविहितेषु जनेषु प्रवृत्तौ निवृत्तौ वा एक्पत्वम्‌ ॥ १० ॥ 
क्षमा नाम प्रियापियेषु सर्वेषु 'ताडनपूजनेषु सहनम्‌ ॥ ११ ॥ | 
धृतिर्नामाथहानो स्वेष्टबन्धुवियोगे तत्प्राप्तो सर्वत्र चेतःस्थापनम्‌ 
॥ १२ ॥ मिताश्ारो नाम चतुर्थाावदोषकसुिग्धमधुराहारः 
॥ १६ ॥ शचं नाम द्विविधं बाह्यमान्तरं चेति । तत्र मरजलाभ्या. 
बाह्यम्‌ । मनःशुद्धिरान्तरम्‌ । तदध्यात्मविद्यया भ्यम्‌ ॥ १४ ॥ 
इति प्रथमः खण्डः 


 तारतम्यपू--अ. * हार-अ,भष१,अ२,क, 


५५२० शाण्डिल्योपनिषतं 


| दराविधयभनिरूपणम्‌ 
तपःसन्तो-स्तिक्यदानेश्वरपूननसिद्धान्तश्रवणहीमतिरः 
तानि द नियमाः ॥ १ ॥ तत्र तपो नाम विध्युक्तकृच्र 
यणादिभिः शरीरश्ोषणम्‌ ॥ २ ॥ सतोषो नाम यदच्छाटामतुष्टिः 
॥ २ ॥ आस्तिक्यं नाम वेदोक्तधर्माधर्मेषु विश्वासः ॥ ४ ॥ दानं 
नाम न्यायार्जितघनधान्यादेः श्रद्धयाऽ्थिभ्यः प्रदानम्‌ ॥ ९4 ॥ 
ईश्वरपूजनं नाम प्रसन्नस्वभावेन . यथाशक्ति विष्णुरुद्रादिपूननम्‌ 
॥ ६ ॥ सिद्धान्तश्रवणं नाम वेदान्तार्थविचारः ॥ ७ ॥ हीर्नाम 
वेदो किकमार्गकुत्सितकर्मणि लजना ॥ ८ ॥ मतिर्नाम बदविहित- 
कमेमार्गेषु श्रद्धा ॥ ९ ॥ जपो नाम विधिवद्भुरूपदिष्टवेदाविरुद्ध- 
मन्ताभ्यासः । तदिविधं वाचिकं मानसं चति । मानसं तु मनसा 
ध्यानयुक्तम्‌ । वाचिकं ॒द्विविषसुश्ेरुपांशुमेदेन । उच्ेरुचारणं 
यथोक्तफटम्‌ । *उपांश्यु सहस्रगुणम्‌ । मानसं कोरिगुणम्‌ ॥ १० ॥ 
श्रतं नाम वेदोक्तविधिनिषेधानुष्ठाननेयत्यम्‌ ॥ ११ ॥ 
दङाधा भिननयमस्वरूपमुक्त्वा तथा नियमस्वरूपमाह-- तप इति ॥ {-९॥ 
मन्तार्थायुसन्धानं मानसमियर्थः ॥ १०-११ ॥ 
इति द्वितीयः खण्डः 


" संतोर्ष-अ, अ१,अ २, क, “ उर्पाद्युः--अ, अ १. 
° एतद्वाक्यं सुद्रितकोश एव दृश्यते, 


भर्थमध्यायंः ५५२१ 


अषटविधासननिरूपणम्‌ 
स्वस्तिकगोसुखपद्मवीरर्सिहमद्रमुक्तमयूरारूभकषन्यासनान्यषटौ । 
; नाम-- - 
जानूर्वोरन्तरे सम्यक्त्वा पादे उभे । 
ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्मरचक्षते ॥ १ ॥ 
सन्ये दक्षिणगुल्फं वु पृरषठपारश्चं नियोजयेत्‌ । 
दक्षिणेऽपि तथा सन्यं गोमुखं गोमुखं यथा ॥ २ ॥ 
अङ्गुष्ठेन निबघ्ीयाद्धस्ताभ्यां व्युत्क्रमेण च । 
ऊर्वोरपरि शाण्डिल्य कृत्वा पादतले उमे । 
पद्मासनं भवेदेतत्‌ सर्वेषामपि पूनितम्‌ ॥ ३ ॥ 
एकं पादमथैकस्मिन्‌ विन्यस्योरुणि संस्थितः । 
इतरस्मिस्तथा चोरुं वीरासनमुदीरितम्‌ ॥ ४ ॥ 
दक्षिणं सब्यगुल्फन दक्षिणेन तथेतरम्‌ । 
हस्तो च जान्वोः संस्थाप्य स्वाङ्गुरीश्च प्रसायं च ॥ ९ ॥ 
व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासाग्रं सुसमाहितः । 
सिंहासनं भवेदेतत्‌ पूनितं योगिभिः सदा ॥ £ ॥ 
योनिं वामेन संपीड्य मेदादुपरि दक्षिणम्‌ । 
भ्रूमध्ये च मनोरुक््यं सिद्धासनमिदं भवेत्‌ ॥ «७ ॥ 
गुल्फौ वु वृषणस्याधः सीवन्याः पार्श्वयोः क्षिपेत्‌ । 
पादपाश्च तु पाणिभ्यां ददं बद्धा सुनिश्चलम्‌ । 
मृद्रासनं भवेदेतत्‌ सर्वैन्याधिविषापहम्‌ ॥ ८ ॥ 


५२२ लाण्डिल्योपनिषत्‌ं 


सर्प गीविनीं सूष्मां गुल्फेनेव तु सव्यतः । 
व्यं दोशणगुरफेन मुक्तासनमिदं मवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अव्टम्य धरां सम्यक्‌ तम्यां तु करट्योः । 
हस्तयोः कूर्परौ चापि स्यापयेन्नामिपाश्वेयोः ॥ १० ॥ 
समुन्नतशिरःपादो दण्डवद्रयोज्नि संस्थितः । 
मयुरासनमेतत्त सव॑पापप्रणारानम्‌ ॥ ११ ॥ 
शरीरान्तर्गताः सर्वरोगा विनक्यन्ति । विषाणि जीर्यन्ते 
॥१२॥ येन केनाप्रनेन सुखधारणं भवत्यशक्तस्तत्समाचरेत्‌ ॥ १३॥ 
स्स्तिकायष्टासनप्रकागमाह -- स्वस्तिकेति ॥ ! ॥ गोमुखासनमाह-- 
सव्य इति ॥ २ ॥ पद्मासनमाचे --अङ्कुष्ठनेति ॥ ३ ॥ वीरासनलक्षणमाह 
एकमिति ॥ ४ ॥ सिहासनप्रकारमाह----दक्षिणमिति ॥ ^-६ ॥ 
सिद्धासनखरूपरमाह ---योनिमिति ॥ ७  भद्रासनमाह-- गुल्फाविति 
॥ ८ ॥ मुक्तासनप्रकागमाह--सम्पीडथंति ॥ ९ ॥ मयूरासनमाह- 
अवष्टभ्येति ॥ १०-१३॥ 
आसनजयफलम्‌ 
येनाप्तनं विजितं जगत्त्रयं तन विजितं भवति ॥ १४ ॥ 
यमनियमाप्तनाम्यासरयुक्तः पुरुषः प्राणायामं चरेत्‌ । तेन नाडयः 
शुद्धा भवन्ति ॥ १५ ॥ 
आसनजयफठमाह-- येनेति ॥ १४ ॥ ततः किमियत आह-- 


यमेति ॥ १५ ॥ 
इति तृतीयः खण्डः 


अथमाच्यायः ५.३३ 
नाीसंख्यादिजिन्नासा 
,अथ हैनमथर्वाणं शाण्डिल्यः . पप्रच्छ केनोपायेन नाडय 
शुकी स्युः । नाडयः ` कतितंख्याकाः तातामुत्पत्तिः कीदरी । 
तानु ` केति वायवसिष्ठन्ति । तेषां कानि स्थानानि । तत्कर्माणि 
कामि । देहे यानियानि विज्ञातव्यानि तत्सव मे बृहीति ॥ १ ॥ 


दाण्डिल्यः प्रश्नवीजमवष्टम्याधर्वाणं पच्छतीत्याह-- अथेति ॥ १ ॥ 


कशरीरप्राणप्रमाणम्‌ 
स होवाचाथर्वा । अथदं हारीरं षण्णवत्यङ्गुखात्मकं भवति । 
शरीरात्प्राणो द्वादशाङ्गलाधिक्रो भवति ॥ २ ॥ 
काण्डिल्येन णवं पृष्टः सः स्वस्वांगुटिमानेन षण्णवनीति ॥ २ ॥ 


कुम्भकविधिः 
शरीरस्थं प्राणमभिना सह योगाभ्यासेन समं न्यूनं वायः 
करोति स योगिपृङ्गवो भवति ॥ ६ ॥ 


समन्यूनराब्दाभ्यां कुम्भकदीघकुम्भकावुच्येते इत्यर्थः ॥ ३ ॥ 
मनुष्यादीनां अभनिस्थानम्‌ 
देहमध्ये शिखिस्थानं त्रिकोणं त्ननाम्बूनदप्रम मनुष्या- 


णाम्‌ । चतुष्पदां चतुरश्रम्‌ । विहगानां वृत्ताक्ारम्‌ । तन्मध्ये 
शुभा तन्वी पावकी शिखा तिष्ठति ॥ ४ ॥ 


५३४ कशाण्डिस्योपनिषत्‌ 


मा सपना दैदेति ॥ ४ ॥ 

 शुदादयङ्कखादुर्वं मेदराहयङ्कुलादधो देहमध्यं मनुष्याणा 
मवति । चतुष्पदां हन्मध्यम्‌ । विहगानां तुन्दमध्यम्‌ । देशमध्यं 
नवाङ्गुलं चतुरङ्गलमृत्सेधायतमण्डाक्ति ॥ ९ ॥ 

मनुष्यादिदेहमध्यलश्षणमाह-- गुदादिति ॥ «-७ ॥ 


नाभिचके जीवेश्रमणम्‌ 
तन्मध्ये नाभिः । तत्र द्वादशारयुतं चक्रम्‌ । तञ्चक्रमध्ये 
पुण्यपापप्रचोदितो जीवो भ्रमति ॥ ६ ॥ तन्तुषञ्जरमध्यस्थरूतिका 
यथा च्रमति तथा चासौ तन्न प्राणश्चरति । देहेऽस्मिज्ञीवः प्राणाखूढो 
मवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कुण्डलिनीस्वरूपचष्राः 
नाभेस्तियगधोध्य कुण्डलिनीस्थानम्‌ । अष्टप्रकृतिरूपा- 
ऽटधा कुण्डटीकृता कुण्डलिनी शक्तिर्भवति । यथावद्वायुसंचार 
जलान्नादीनि परितः "स्कन्धपार्धेषु निरुध्येनं मुखेनैष समावेष्ट्य 
ह्मरन्ध्रं योगकाटेऽपानेनाभचिना च स्फुरति हदयाकाञ्ं महोज्ज्वला 
ज्ञानरूपा मवति ॥ < ॥ 


तत्खरूपं तचेष्टां चाह--अष्टेति | ब्रह्मरन्धं पुच्छेन च ॥ ८ ॥ 
" स्कन्द्‌[कन्द्‌ ्पा-म २, च १, 


अ्रथमान्यचः ५२५ 
चतुदस्षनाग्बः 
मध्यत्यङ्ण्डलिनीभाभ्रित्य धख्या नाडर््शवतुदेशा भवन्ति । 
वकौ-पि्गला पुषा सरखती वारुणा एषा हस्तिनि यंशसिनी 
 किधोदरा ङः शङ्किनी श्यघ्विनी अशम्बुता गान्धारीति 
नाड्यश्चतुर्दश मन्ति ॥ ९ ॥ 
देहमध्यस्थेति । कास्ता इत्र इडेति ॥ ९. ॥ 


सुषुन्रानाडी 

तजन सुषुन्ना व्रश्वधारिणी मोक्षमार्गेति चाचक्षते । गुदस्य 
पृष्ठमागे वीणादण्डाश्रिता भ्मूषैपयेन्तं ब्ह्मरन्धरेति विज्ञेया व्यक्ता 
सुषमा वैष्णवी मवति ॥ १० ॥ 

सुषृम्नास्वरूपमाह - गुदस्येति ॥ १० ॥ 
सुषु्नापरितिः शतरनाडीस्थानानि 

पुषुन्नायाः सन्यभागे इडा तिष्ठति । दक्षिणभागे पिङ्गला । 
इडायां चन्द्रश्ररति । पिङ्गलायां रविः । तमोह्षशथन्द्रः । 
रजोरूपो रविः । विषभागो रविः अमृतभागश्वन्द्रमाः । 
तावेव सर्वकालं धत्ते । सुषुक्ला कालभोकश्री भवति । सुषुन्ना- 
ृषठपाश्चयोः सरस्वतीङृहू भवतः । यदास्विनीकुहूभ्मध्ये वारुणी 
प्रतिष्ठिता भवति । पूषासरस्वतीमध्ये पयल्विनी भवति । गान्धारी- 


1 बारणी- मु, वर्णा--उ, अ २. 9 मूर्णिक, अ २, ड १, . 
ऽ म--क,अ१,अ २, | 
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परखतीमध्ये क्स्विनी भवति । कन्दमध्येऽखम्बुसा भवति । 
सुषुज्ापूव॑मगे मगन मवति । कुण्डलिन्या अध्व वारृणी 
सर्वगामिनी भवति । यशस्विनी सौम्या च पादागुष्ठान्तमिष्यते । 
पिङ्गला चोर्ध्वगा याम्यनासान्तं भवति । पिङ्गलायाः प्रतो 
याम्यनेश्रान्तं पूषा भवति । याम्यकर्णान्तं यदास्विनी मवति । 
जिह्वाया उर्ध्वान्तं सरस्वती भवति । आसव्यकर्णान्तमू्वंगा 
शाङ्धिनी मवति । इडाप्ष्ठभागात्सन्यनेत्रान्तगा गान्धारी भवति । ' 
पायुमूलादधो्ध्वगाऽलम्बुसा मवति । एतासु चतुदैशनादीष्वन्या 
नाडयः सेभवन्ति । तास्वन्यास्तास्वन्या भवन्तीति विज्ञेयाः । 
यथाऽशत्थादिपन्नं मिरामिर््यातमेवं शरीरं नाडीमिर््या्म्‌ ॥ ११ ॥ 


सुषुञ्नायाः पग्तिः इडादिनाञ्यस्तिष्टन्तीयाह-- सुषुन्नाया इति ॥ ११॥ 





प्राणादिदशवायुस्थानचेष्राः 

प्राणापानसमानोदानन्याना नागक्रमङ्ृकरदेवदत्तधनञ्जया एते 
दृशय वायवः सर्वासु नाडीषु चरन्ति ॥ १२ ॥ आस्यनासिका- 
"कण्ठनाभिपादाङ्जषठद्रयकुण्डल्यधश्चोध्वमागेषु प्राणः संचरति । 
्रोत्राक्षिकरिगुल्फघ्ाणगलस्फिग्देशेषु व्यानः संचरति । गुदमेदो- 
स्जानूदरवृषणकरिजङ्घानामिगुदाग्न्यगारेष्वपानः संचरति । सर्व- 
संधित्य उदानः । पादहस्तयोरपि स्वैगा्ेषु सवैब्यापी समानः । 
मुक्तान्नरसादिकं गात्रेऽभ्निना सह व्यापयन्‌ द्विसप्ततिसहलेषु नाडीमर्गषु 

1 हनामि--अ १. 


अरन्‌ समानवोयुरभिनी तंह सोज्ञोपाङ्गकेठेषर ध्याप्ये < नागादिवायव 

प्च त्वनस्थ्यादितमवाः दन्दस्य जलमन्नं च रसादिषु समीरित-- 

ठुन्दमध्यगतः प्राणस्तानि एथक्डुयीत्‌ । अग्नेरषरि जले स्थाप्य 
नछोपयेज्ञादीनि संस्थाप्य खयमपाने संप्राप्य तनेव सह मारतः 
प्रयाति देहमध्यगतं "ज्वलनम्‌ । वायुना पतितो वदह्धिरयामेन 
शनिदेहमध्ये ज्वलति । ज्वलनो ज्वालामिः भ्राणेन कोष्ठमध्यमतं 
जलमत्युष्णमकरोत्‌ । जलोपरि समर्पितं भ्यज्ञनपंयुक्तमन्नं॒वहिपर- 
युक्तवारिणा पक्रमकरोत्‌ । तन स्वेदमूत्न नलरक्तवीर्यरूपरसपुरीषादिकं 
प्राणः परथक्कुर्यात्‌ । समानवायुना सह सर्वासु नाडीषु रं 
व्यापयन्‌ श्वासरूपंण दहे वायुश्चरति । नवभिर््योमरन्धैः शरीरस्य 
वायवः कुवन्ति विण्मूत्रादिविसननम्‌ । निश्वामोच्छरासकासश्च 
प्राणकर्माच्यते । विण्मूत्रादिविसनेनमपानवायुकमं । हानोपादानचे- 
्टादि व्यानकमं । देहस्योन्नयनादिकमुदानकमं । शरीरपोषणादिकं 
समानकम । उद्भारादि नागकमं । निमीरनादि कूर्मकमं । ्चुत्करणं 
कुकरकमं । तन्द्री देवदत्तकमं । छेष्मादि धनज्ञयकमं ॥ १३ ॥ 

नाडीमेदमुक्त्वा वायुमेदमाह- प्राणिति ॥ १२ ॥ प्राणादिचेष्टामाचष् 


--आस्येति ॥ १३-१४॥ 
नाडीशोधनविधिः 


एवं नाडीस्थानं वायुस्थानं तत्कमं॑च पम्यन््ात्वा 
नाडीसंशोषनं क्यात्‌ ॥ १४ ॥ 
इति चतुथः खण्डः 


" जलं--क, अ २, 


५९८ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
प योगाधिकारिमोगमस्योः रक्षणम्‌ 

: . ` ` अमनियभदुतः पुरषः स्वसङ्गविवनितः ` कतविधः सलः 
धर्मरतो . भितकोधो गुर्हुभुवानिरतः पितुमातुषिषेयः खाभभोकन 
तदाचारः विदवब्छि्ितः फटमूलोदकान्वितं तपोषनं प्राप्य रम्यदेश्ष 
जह्मघोषसमन्विते स्वधर्मनिरतत्रह्मवित्समावृते फलमूलपुष्पवारिभिः 
सुसंपूरणे देवायतने नदीतीरे प्रामे नगरे वाऽपि सुशोभनमठं 
नात्युञ्चनीचायतमल्पद्वारं गोमयादिलिक्तं सर्वैरक्षासमन्वितं कृत्वा तत्र 
वेदान्तश्रवणं कुर्वन्‌ योगं समारभेत्‌ ॥ १ ॥ 


सप्रकारं सोपायं सामान्यविशेषप्राणायामलक्षणमाह---यमेति । 
योगाधिकारिलिक्षणमुक्त्वा योगमठ्लक्षणमाह-- फटेति । वत्र योगम्डे ॥ १ ॥ 


प्रणायबारस्मम्रकारः 
आदो विनायकं संपूज्य स्वेष्टदेवतां नत्वा पूरवाक्तासने 
स्थित्वा प्राङ्मुख. उदङ्मुखो वाऽपि मद्धासनेषु भितासनगतो 
विद्वान्‌ समग्रीवरिरोनासाग्रहग्भुमध्ये शराभरह्टिम्बं पदयन्‌ नेत्राम्याम- 
मृतं द्वादङ्णमात्रया इडया वायुमापूर्याद्रे स्थितं ज्वालावलीयुतं 
रेफनिन्दुयुक्तमम्रिमण्डलयुतं ध्यायेद्रेचयेत्‌ पिङ्गख्या । पनः पिङ्गल- 
याऽऽपूयं कुम्मित्वा रेचयेदिडया ॥ २ ॥ 
 योगारम्भप्रकारमाह- आदाविति । अमृतं स्रवन्तं चन्द्रमण्डलं 
पश्यन्‌ ॥ २ ॥ 
‡ विच्छि--क, अ २. 


नाडीशोधकप्रानावामास्यासकारावधिः 
निषतुलिचतुः ` सत्रिषंटु्मापपरथन्तं ` तरिक्तविहु सन्तराले 
च षरङृत्व आचरेजारीहुदधिर्मवति ॥ ३ ॥ 1 
कियन्तं काटं कर्तव्यमियत्र अवधिमाह- त्रंषतुरिति । त्रिचतुन्ि- 
चत्वारिरादिनपयन्तं वा, त्रिंचतुन्निमासं चतुर्मासं सप्रमासं वा, त्रिषतुर्मासपरयै 


न्तं संवत्सगरपयन्तं वा; णवं षटकाटं प्राणायामं कुवेतो नाडीञचद्धिः 
भवति ॥ ३॥ 


४१ 


नादीश्चद्धिचिद्धानि 
ततः हरीरलघदीपिवहिवृद्धिनादामिन्यक्ति्मबति ॥ ४ ॥ 
ततः किमियत आह--तत इति । योगिनः गीग्स्य लघुत्वं दरीपिमक््वं 
सोन्दर्यादिः जायते इयथः ॥ 
इनि पच्चमः खण्डः 


मणवात्सक्ब्राणायबः 
प्राणापानसमायोगः प्राणायाभो भवति । रेचकपूरकण्डुम्भक- 
भेदेन स त्रिविधः ॥ १॥ ते वर्णात्मकाः । तस्मात्‌ प्रणव एव 
प्राणायामः ॥ २ ॥. | 
प्रणवात्मकप्राणायामस्वरूपमाह--प्राणेति ॥ १ ॥ रेचकादयः वे । 
यस्मात्‌ रेचकादयः अकारोकारमकारात्मकाः सस्मात्‌ ॥ २ ॥ 


" रारेषुच--क, अ २, ° कुम्भकः स--भ, अ २, 
6१ 


` भै५.. | भार्डिश्योषनिषत्‌ 

पराद्यासनस्थः पुमात्ताताग्रशदागृदधिम्बन्योत्ञाजारवितानि- 
"ताकारमूतीं रक्ताङ्गी हंसवाहिनी दण्डहस्ता बाहा गायत्री भवति । 
उकारमूतिः श्वताङ्गी तार्यवाहिनी युवती चक्रहस्ता साकतरी 
मवति । मकारमूर्तिः कृष्णाङ्गी वृषभवाहिनी वृद्धा त्रिशुलधारिणी 
सरस्वती मवति ॥ ३ ॥ अकारादित्रयाणां सर्वकारणमेकाक्षरं 
परंज्योतिः प्रणवं भवति ॥ ४ ॥ 

यथोक्तसाधनसम्पन्नो योगी अकारादिवरणत्रयवाच्यगायत्यादिमूतित्रयध्या- 


नपूर्वकं यथाविधि प्राणायामं कुर्यादि्याह-- पद्येति ॥ ३ ॥ अकारादिमात्रात्रय- 
समष्टिः प्रणवो भवतीयाह--अकारादीति । प्रणवं प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ ४ ॥ 


त्राणा्यासतप्रकारः 


इडया बह्यादवायुमापूयं षोडदरामात्राभिरकारं चिन्तयन्‌ पूरितं 
वायुं चतुःषष्टिमात्रामिः ङम्भयिर्त्वोकारं ध्यायन्‌ पूरितं पिङ्गलया 
द्वात्रिरान्मात्रया मकारश्मूर्तिध्यानेनेवं क्रमेण पनः पनः र्यात्‌ ॥९॥ 
प्राणाभ्यासप्रकारमाह--इडयेति ॥ ५ ॥ 
| इति षष्ठः खण्डः 


" तमका-भ, जअ १,क. चमका-अ२, "° मूति-न, भ १ 


प्रधल्ोन्नविः . ५8, 


मलदोषार्थं योगी बद्धपद्मापस्तनो वायुं चन्द्रेणापूर्ययथाराकति 
कुम्मयित्वा सूर्येण रेचयित्वा एनः सूर्येणापूरयं कुम्भयित्वा चन्द्रेण 
विरेच्य यया त्यजेत्तया संपूयं धारयेत्‌ । तदेते छोका भवन्ति-- 
प्राणं प्रागिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रचयेत्‌ 
पीत्वा पिङ्गलया समीरणमथो बद्धा त्यजद्वामया । 
सूर्याचन्द्रम'सोरनन विधिनाऽभ्यासतं सदा तन्वतां 
शुद्धा नाडिगणा भवन्ति यमिनां मासत्रयादूष्वतः ॥१॥ 


योगी सुषुश्नाऽन्तर्गतमलशोधनार्थ पुरोक्तरीया प्राणायामं कुर्यादियाह- 
अथेति । उक्तार्थं वक््यमाणाः शकाः मन्ता भवन्तीयाह- तदिति ॥ १॥ 


अहरहः कतव्यप्राणायामसङइ्रूया 
प्रात्मध्यन्दिने सायमर्धरात्रे तु कुम्भकान्‌ । 
दानैरक्ीतिषर्थन्तं चतुर्वारं समभ्यसेत्‌ ॥ २ ॥ 


अहरहः कति प्राणायामाः कतन्याः इत्यत आह- प्रातरिति ॥ २॥ 


अभ्यासोचितसिदिभेदः 
कनीयसि भवेत्‌ स्वेदः कम्पो भवति मध्यमे । 
उत्तिष्ठत्युत्तमे प्राणरोधे प्रासनं भ्मवेत्‌ ॥ ३ ॥ 


1 सोऽप्यने-ड, उ १, * महत्‌-भ, अ १, 
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जछेन श्रमजातेन गात्रमर्द॑नभाचरेत्‌ । 
ढता छता चापि त्स्य गात्रस्य जायते ॥ ४ ॥ 


अभ्यासोचितसिद्विमेदमाच््े--कनीयसीति ॥ २ ॥ तेन किं स्यादित्यत्र 
जलेनेति ॥ ४ ॥ 


अभ्यासकाले आहारनियमः 
अभ्यासकाले प्रथमं शस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ । 
ततोऽभ्यासे स्थिरीभूते न "तावननियमग्रहः ॥ ९ ॥ 
आहारनियममाह- अभ्यासेति ॥ ५ ॥ 


अभ्यासे सावधानताविधिः 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्वश्यः हनैःदनेः । 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हन्ति साधकम्‌ ॥ ६ ॥ 
गुक्तयुक्तं त्यजद्वायुं युक्तंयुक्तंच पूरयेत्‌ । 
युक्तं युक्तेन बध्नीयादेवं सिद्धिमवाप्रयात्‌ ॥ ७ ॥ 
यावत्‌ सुषुमनप्रवेराः तावत्‌ सावधानतया अभ्यासः कायः इयत 


आह--यथेति ॥ ६ ॥ तत्रोपायस्तु युक्तमिति । एवं अभ्यासं कुवतो 
नाडीशुद्धिः भवति ॥ ७ ॥ 


नारष्युद्धितो मनोन्मन्यवस्थाप्रा्तिः 


 यथष्टश्वारणं वायोरनस्य प्रदीपनम्‌ । 
नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ ८ ॥ 


" तद्र--अ, अ १. " धारणाद्रा--क, अ २, 


सुषुन्नावदनं भित्वा सुखाद्विशति भल्तिः ॥ ९ ॥ ` 
मास्ते मध्यसंचारे मनःस्थैर्य प्रनायते । 
यो मनःपुस्थिरीमावः तैवावस्था मनोन्मनी ॥ १० ॥ 
ततो वायुः सुषुम्नां प्रविद्य योगिनं मनोन्मन्यवस्थाऽऽख्ढ कुर्यादिव्याह- 
यथष्टेति ॥ ८-९ ॥ तेन कि स्यादियत्र-- मात इति ॥ १० ॥ 
बन्धत्रयद्य करतम्यता 
पूरकान्त तु कर्तन्यो बन्धो जालन्धराभिधः । 
कुम्भकान्ते रेचकादौ करैव्यस्तड्धियाणकः ॥ ११ ॥ 
अधस्तात्कुश्चनेनाडु कण्ठस्तकोचने कृते । 
मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्‌ प्राणा ब्रह्मनाडिगः ॥ १२ ॥ 
अन्धत्रयपूवकाभ्यास एव फठ्वानियाह--पूरकान्त इति ॥ १ १-१२॥ 
प्राणापानयोगफलम्‌ 
अपानमू्वैमुत्थाप्य प्राणं कण्ठादधो नयन्‌ । 
योगी जराविनियक्तः षोडशो वयस भवेत्‌ ॥ १३ ॥ 
प्राणापानयोगफर्माह--अपानमिति ॥ १३ ॥ 
कपालशोधनोपायः 
सुखासनस्थो दक्षनाड्या बहिस्यं पवनं समाङृष्याकेडा- 
मानखाप्रं कुम्भयित्वा सत्यनाडच्या रेचयेत्‌ । तेन कपालशोधनं 
वातनाडीगतसवेरोगविनाहानं भवति ॥ १६-१ ॥ 
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कपाठशाधनोपायमाह-- सुखेति । योगी सुखासनस्थः । कपाङक्चोधनं 
भवति । तेन किं भवतीयत्र--वातेति ॥ १३-१ ॥ 
उल्वायीप्राणायामः 
हृदयादिकण्टपर्यन्तं सस्वनं नासाभ्यां शनैः पवनमाङ्ृष्य 
यथाशक्ति कुम्भयित्वा ङ्डया विरेच्य गच्छंसितषठ्छुर्यात्‌ । तेन 
छष्महरं जाठराभिवधैनं भवति ॥ १ ३-२ ॥ 


छष्महरोजायीटक्षणमाह-हृदयादीति । तिष्ठन्‌ उजायीनामके प्राणायामं 
कुर्यत्‌ ॥ १२-२ ॥ 
सीत्कारभ्राणायामः 


वक्रेण सीत्कारपूवैके वायुं गृहील्वा यथाशक्ति कुम्मयित्वा 
नासाभ्यां रेचयेत्‌ । तन श्ुत्तष्णाऽऽलस्यनिद्रा न जायन्ते ॥ १ ३-३॥ 
सीत्कारप्राणायाममाह--वक्त्रेणेति ॥ १६-२ ॥ 
दीतलप्राणायामः 
जिह्वया वायुं गृहीत्वा यथाकति कुम्भयित्वा नाषाभ्यां 
रेचयेत्‌ । तेन गुल्मष़्ीहज्वरपित्तश्चुधादि नश्यति ॥ १३-४ ॥ 
रीती तु जिह्वया ॥ १३-४ ॥ 
उपायापच्करुन्मक्द्यन्‌ 
"कुम्भकः स द्विविधः सहितः केवलश्चेति । रचकपृरकयुक्तः 
सहितः । तद्विभितः केवलः । केवलपिद्धिपयन्तं सहितमभ्यसेत्‌ । 


` अथङुम्भकः--क, अ २. 


प्रवमोध्वयः भेण 


केवरकुम्मके सिद्धे तरिषु शोकेषु न तस्य दुमे मवति । केवर- 
कुम्भकात्‌ ङुण्डशिनीबोधो जायते ॥ १६-९ ॥ | 

उपायोपेयकुम्भकदयमाह- कुम्भक इति । ततः किं जायत इ्यत्र- 

केवरेति ॥ १३-५ ॥ 
कुम्मकाम्यासफलम्‌ 
ततः कुदावपुः प्रसन्नवदनो नि्मललोचनोऽभिन्यक्तनादो 

निर्मुक्तरोगनाको भितबिन्दुः पटूभिर्मवति ॥ १६-६ ॥ 

ततः किं स्याद्वियत्र ततः इति ॥ १ ३-६ ॥ 


वैष्णवीमुद्राप्राततिः 
अन्त्यं बहिटषटिनिमेषोन्मेषवभिता । 
एषा सा वैष्णवी मुद्रा सर्वतन्तेषु गोपिता ॥ १४ ॥ 
तेन किमियाकोक्षायां अनेन योगी वैष्णवीमुद्राऽऽह्टो भवतीयाह-- 
भन्ते््यमिति । मूलाधारानाहताज्ञासहलरेषुं यथाक्रमं विराद्‌ सूं बीजं 
तुरीयं वा अन्त्यं तदेकतानं मनः बहिषषटिस्त॒ अन्तषटूत्वा यदा 
निमेषोन्मेषवर्जिता भवति तदा दष्टिरियं वैष्णवीमुद्रा मवतीयर्थः ॥ १४ ॥ 
सेचरीप्रप्या ब्रह्मदर्शनम्‌ 
अन्तरंक्ष्यविलीनचित्तपवनो योगी सदा वतैते 
दष्टया निश्वलंतारया बहिरंघः परयत्नपदयन्नपि । 
मदरेयं खु खेचरी भवति पा रक््येकताना रिषा 
शून्याशयुन्यविषभितं स्युरि सा कत्वं एदे "वैष्णवी ॥ 
1 देष्णवं--भ, | 
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 .:. अर्धन्सीलितलोचनः स्थिरमना नापाग्रदततक्षण- 
` . , अन्द्रोक्तवपि शछीनतामुपनयक्तिप्यन्दुमावोतरम्‌ । . : . 
 ज्योतीरूपमशेषबाह्यरहितं देदीप्यमानं परं | 
(त्वं तत्यरमस्ति वस्तुविषयं शाण्डिल्य विद्धीह तत्‌ ॥ 
यदा योगी वैष्णवीमुद्राऽऽखूढो भवति तदा यं वेष्णवीमुद्रा खेचरीपदवी- 
मेय तत्त्वंपदरकष्यैकयप्रयगमिननब्रह्मगोचरा भवतीन्याह--अन्तरिति । अन्त 
मावमापननिश्चरबहिटष्टिरव मुद्रेयम्‌ । द्यूल्यं सुषुप्तिः अश्युल्य शप्रादिवं 
तदुमयवर्जितं यथा भवति तथा लश्षयैकताना वैष्णवी स्फुरतीत्यथंः ॥ १५ ॥ 
खेचरीमुद्राऽऽखूयोगिनः स्थिति तद्रेयस्वरूपं चाह--अर्धति । अर्धोन्मी- 
खितलोचनः इन्यादिविरोषणविदिष्टो योगी चन्द्रार्क इडापरिगक्ागोचगवायू 
मनोदृष्टवभ्निभिः सह॒ मुष्भ्नायां लीनतां यमावं उपनयन यदा तिष्ठति 
तदा खान्तर्बाह्यविस्मारकनह्यानन्दनदी प्रवहति । ततो निष्यन्दभावोन्तरं 
नितरां स्रवदानन्दभावानुभवानन्तगं तदनुभूत्यसंगतया यद्रस्तु प्रयग्ञ्योतीरूपं 
अरोषबाह्यान्तःकलनाविरकं परमात्मामेदेन देदीप्यमानं “पगे दिवो 
ज्योतिर्दीप्यते 2 इति श्रुतिसिद्धं परं तत्त्वमस्ति है शाण्डिल्य ब्धिषयं 
तद्रावापनं वस्तु बह्माहमिति विद्धि ॥ १६॥ 


खेचर्या उन्मनीमावापत्तिः 
तारं ज्योतिषि योज्य किंचिदुन्नमय भ्रुवो । 
ूर्वाम्यापतस्य मार्गोऽयमुन्मनीकारकः क्षणात्‌ ॥ १७ ॥ - 
' . तस्मात्‌ खेचरीमुद्रामभ्यतेत्‌ । ततीन्मनी मवति । तैतो योग- . 
` निद्रा मवति, छेन्धयोगनिद्रस्य योगिनः कालो नास्ति ॥ १७-१॥ 


कथं एवं ज्ञातुं शक्यते इत्यत्रोपायमाह--वारमिति । भ्रूमध्यविटस-. 
ज्ञ्योतिषि सममावमापननकरष्णतारयुगलं दृढं संयोञ्य अवलोक्य किंषित्‌ 


प्रधमाच्यायः | ५३७ 


चुवौ उ्वयुननमय्य उ्वोत्केप्णं कृत्वा, अथ सहलारविरसिततुरीयं 
वत्कटनाविरठ्तुरीयातीतं वा खावरोषधिया पश्येदिति हषः । ^“ तारं ज्योतिषि 
संयोज्य 2 इति यो दितः. “८ अन्तकं  इत्यादिपूर्वाभ्यासस्य अयमेव 
मागैः क्षणादुन्मनीकारकः निविकल्पकबह्ममावापचिहेतुरियर्थः ॥ १७ ॥ 
यस्मादेवं च्स्मात्‌ । वतोन्मनीभवति निर्व्यापारं मनो मवतीयर्थः । ततः 
किमित्यत आह--तत इति । योगनिद्रा निविकल्पभावापत्तिः । ततो ्युत्थान- 
शङ्कं वारयति--रूग्धेति । "एवं न्धयोगनिद्रस्य योगिनः निविकल्पकतो 
व्युत्थापककालो नास्ति ॥ १७-१ ॥ । 


कालापरिच्छिन्नव्रह्मप्राप्तिसाधनम्‌ 
दाक्तिमध्ये मनः कृत्वा हाकि च मनमध्यगाम्‌ । 
मनसा मन आलोक्य शाण्डिल्य त्वं सुखी भव । । १८ ॥ 
खमध्ये कर्‌ चात्मानमात्ममध्ये च खं इर । 
स्व च खमयं कृत्वा न किंचिदपि चिन्तय ॥ १९. ॥ 


कालापरिच्छिन्ननिर्विकल्पकब्ह्ममावापच्युपायमाह-- शक्तीति । कुण्ड- 
लिनीशक्तिमध्ये मनः कृत्वा मनोख्यं कृत्वा ततः कुण्डखिनीश्चक्कि 
खदान्दात्‌ दृष्टि, मनमध्यगां मनःप्रकृत्तिनिमित्तप्रयकषचेतन्यपर्यवसन्नां कृत्वा 
प्रयग्भावापन्नेन ` म॑नसा, मनः मनोदृत्तिसहृसलमावाभाविप्रकारषछप्रयगमिनं 
ब्रह्म अहमस्मीदयालोक्य हे शष्णडल्य त्वं तन्मात्रावस्थानरक्षणकेवल्यसुखी 
अवैय्थः ॥ १८ ॥ प्रकारान्तरंमाह--खमध्य इति । चित्खमध्ये 
आत्भानमन्तःकरणं छर आत्मान्तःकरणमध्ये च खं कुर्‌ | एवं 
ध्यतिहारेण सवं चित्खमयं कृत्वा चिदाकारातिरिक्तं न किश्िदुस्ति इतिं 
चिन्तय ॥ १९ ॥ . 


५३८ क्षाण्डिस्मोपनिषत्‌ 
मनोविलापनेन केवल्यप्राधिः 


बाह्यचिन्ता न कं्तन्या तथेवान्तरचिन्तिका । 
सर्वचिन्तां परित्यन्य चिन्मात्रपरमो भव ॥ २० ॥ 
कपूरमनले यद्वत्‌ सैन्धवं सलिल यथा । 

तथा च रीयमानं च मनस्तत्तवे विरीयते ॥ २१ ॥ 
ज्ञेयं ' सर्वप्रतीतं च तज्ज्ञानं मन उच्यते । 

ज्ञानं ज्ञेयं समं नष्टं नान्यः पन्था द्वितीयकः ॥ २२ ॥ 
ज्ञेयवस्तुपरिश्त्यागे विख्यं याति मानप्तम्‌ । 

मानसे वियं याते केवल्यमवरिष्यते ॥ २३ ॥ 


बाह्यान्त्ृतत्यावृतस्य कथं विदाकादादृष्टिः उदेतीयत आह-बाद्येति 
॥ २० ॥ नि्प्रतियोगिकचिन्मात्रावगतेः अन्तर्बाह्मविभागकलनापहवपू्वकत्वात्‌ 
जञेयसामान्यासम्भवप्रनोधसमकाठं योगी केवल्यरूपेण अवदिष्यते इ्याह-- 
कपूरमिति । दग्धक्ूरवत्‌ जरगतसैन्धवपिण्डवच जाग्रदायवस्थात्रयलीयमानं 
मनः खरूपध्यानसंस्कृतं सत्प्रपञ्चविमुखं भूत्वा खवतत्वे बह्मणि टीयते 
॥ २१ ॥ प्रपञ्चतद्रोचरज्ञेयज्ञानसत्त्वात्‌ कथं मनः खतत्तवे विटीयत इयत 
आह- ज्ञेयमिति । सर्वत्र खातिरेकेण प्रतीयत इति सवेप्रतीतम्‌ । अविद्यापदङा- 
म्दात्‌ जाग्रदादितत्कायप्रपञ्च उच्यते । तत्‌ सर्वै ्ेयदाब्दार्थः` सद्रोचरं 
मनः ज्ञानमुच्यते । “' ब्रह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्ति ?› इति यज्ज्ञानसमकाठं 
ज्ञानं जेयं समं युगपन्रष्टं भवति अयमेव अद्ितीयन्रहयप्रापकः पन्थाः 
नातोऽन्यः . कथिदस्तीययथः -॥ २२ ॥ युगपत्‌ कथं रीयते इत्यत आह- 
हेयेति ॥ २३ ॥ 


1 सूर्वै-भ, अ २, क. ० दागाद्वि-क, भ १, भ २. 


प्थमान्यायः । ५३4 
| योमह्वानाभ्यां मनोख्यः 
द्रौ क्रमौ चितनादास्य योगो ज्ञाने मुनीश्वर \ 
योगष्स्तु गृत्तिरोधो हि ज्ञानं प्म्यगवेसणम्‌ ॥ २४ ॥ 
तस्मिनिरोधिते नूनमुषदान्तं मनो भवेत्‌ । 
मनःस्पन्दोपदान्त्यायां समारः प्रविलीयते ॥ २९ ॥ 
सर्याश्ोकपरिस्पन्दशान्तौ व्यवहतिर्यथा । 
कथं पुनः मानसं विटीयते इन्याराङ्कय प्रयगमिन्ब्रह्मगाचरयागज्ञानाभ्यां 
मानसं विलीयत इति सदृष्टान्तमाह- द्वाविति । योगस्तु खातिगिक्तास्तित्व- 
गोचरतच्ित्तवृत्तिरोधः, ज्ञानं बह्मातिरिक्तं न किञ्चिदस्तीति सम्यगवेक्षणम्‌ 
॥ २४ ॥ यः सखातिरिक्तमस्तीति भ्रम उदेति तस्मिन । संसारे सति कथं 
मनः शाम्यतीयत्र-- मन इति । मनःस्पन्दोप्चान्यायामियस्य मनःस्पन्दोप- 
शान्ताविलय्थः । ““ मनःस्पन्दोपान्याऽयं > इत्येकं पाठान्तरमपि वर्तते । 


संसारः प्रविखीयते, संसारस्य मनःकल्पितत्वात्‌ कल्पकाभाबे कल्प्याभावोा 
युज्यते इत्यर्थः ॥ २९ ॥ अत्र द्टान्तः- सूर्येति ॥ 


मनोख्यात्‌ प्राणस्पन्दनिरोधः 
शाखप्जनसंपरकेवेराग्याभ्यापतयोगतः ॥ २६ ॥ 
अनास्थायां कृतास्थायां पूर्व संसारवृत्तिषु । 
यथाऽभिवाञ्छितध्यानाचचिरमेकतयोदितात्‌ ॥ २७ ॥ 
एकतत्त्वदृदाम्यासात्‌ प्राणस्पन्दो निरुध्यते । 


खाज्ञानविकल्पितमनःस्पन्दस्य प्राणस्पन्दनपूर्वकत्वात्‌ । यत शवमतः 
तच््छान्तावुपाय उच्यते-श्षाखेति ॥ २६ ॥ अनास्थायां निदृ्तिमार्गे 


" स्तवृत्ति-क, अ १, भ २. ° ककि--क्‌, भ २, 


५३० शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
कृतास्थायां सयां बह्म सत्यं जगत्‌ मिथ्येति ज्ञानमुदेति । ततः 
यथेति ॥ २७ ॥ 
प्राणस्पन्दनिरोधात्‌ मनःस्पन्दनिरोधः 
पूरकाद्यनिरायामादृढाभ्यासादखेदजात्‌ ॥ २८ ॥ 
एकान्तघ्यानयोगाञ्च मनःस्पन्दो निरुध्यते । 


मनःस्पन्दशान्तिः कथमियत्र--पूरकफेति ॥ २८ ॥ प्राणस्पन्दरान्ति- 
समकाटं भन इति ॥ 


प्राणस्पन्दनिरोधविविधोपायाः 
आओङ्कारोच्चारणप्रान्तशन्दतत्वानुभावनात्‌ ! 
सुपे "संविदो जाते प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ २९. ॥ 
ताटुमूलगतां यत्नाजिहवयाऽऽकरम्य घण्टिकाम्‌ । 
उर््वैरन्ध्र गते प्रणि प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३० ॥ 
प्राणि गचितसंवित्तो ताटू्वदरादान्तगे । 
अम्यापतादृष्वेरन्प्रेण प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३१ ॥ 
द्रादशाङ्कुलपयन्ते नासाग्रे विमलाम्बेरे । 
संविदृशि प्रशाम्यन्त्यां प्राणप्यन्दो निरुध्यते ॥ ३२ ॥ 
भ्रूमध्ये तारकाोकशान्तावन्तमुपागते । 
चेतनेकतनं बद्ध प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३३ ॥ 
. ओमित्येव यदुदधूतं शानं ज्ञेयात्मकं शिवम्‌ । 
असंस्यष्टभविकारांशं प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ६४ ॥ 


1 त्सं--अ, अ १. ` ब्ञानहे-अ २. ° विकल्पां-अ,भ१,भ २, कः, 


चिरकाठे छकान्तण्योष्वेदन न्मन । 
अवास्नपनोध्यानात्‌ प्राणस्पन्दो निरुध्यते ॥ ३९ ॥ 


एभिः ऋमस्तथान्यैश्च नानातकल्पकल्पतैः । 
नानादेशिकवक्रस्थेः प्राणस्पन्दो निरुध्यत ॥ ३६ ॥ 


प्टुतप्रणवानुसन्धानेनापि प्राणस्पन्दा निरुध्यत इन्याह --ओद्कारेति । 
ओंकार. . . भावनात्‌ कास्यघण्टानिनादवत्‌ प्रणवनादानुसन्धानात्‌ । 
बाह्यान्त्मवसंविदौ विषयज्ञानततेः सुषुमरे जाते सति अथ प्राणेति ॥ २९ ॥ 
छम्बिकयाऽपि प्राणस्पन्दशान्तिः स्यादियाह--ताल्विति । तदुपायत 
उध्वैरन्धं गते ॥ ३० ॥ राजयोगाभ्यासपाटवतः प्राण इति । षण्मुखीमुद्रया 
गच्ितसंवित्तौ त्रिगक्ितबाह्यान्तःसंवित्कर्नायां स्यां अभ्यासान्‌ ताद्ुध्वै 
रज्प्रेण प्राणि ताद्धर्ध्वविटसितदादश्चान्तं सहस्रारचक्रं गते सति अथ 
प्राणिति ॥ ३१ ॥ बहिःकुम्भकेनापि प्राणजयः स्यादिल्याह-- द्वादजेति | 
संविदि प्रशाम्यन्त्यां स्वातिरिक्तविषयदृत्तो नष्टायाम्‌ ॥ ३२ ॥ तारकानुसन्धा- 
नतोऽपि भ्रूमध्ये । तारकारोकनडान्तौ सयाम्‌ । तारकारोकनं कतेन्यमिति 
सङ्कल्पे अन्तमुपागते अथ मनसि चेतनैकताने, चेतने प्रतीचि एकताने 
बद्धे एकतानतया बद्े मनोन्मनीभावं गते सति, अथ प्राणिति ॥ ३३ ॥ 
ब्रहमज्ञानेनापि प्राणस्पन्दशान्तिः स्यादियाह-- ओमिति । तदेव चाहं सकलं 
विमुक्त ओमिति ओङ्काराथविचारणसञ्ञातासंस्प्र्टविकागांराज्ञानसमकालं प्राणिति 
॥ २३४ ॥ ` ध्यानात्‌ वासनाक्षयाच्च॒प्राणस्पन्दशान्तिः स्यादिल्याह- 
चिरेति । हृदा एकान्तव्योमसंवेदनात्‌ ““ चिद्रधोमातिरिक्तं न किंञिदस्ति ›› 
इति ज्ञानात्‌ वासना क्षीयंते । ततो ध्येयेकगोचरं मनो भवति | प्राणस्पन्दङान्तिः 
भवेदियर्थः ॥ ३५ ॥ उक्तैरलुक्तर्वा उपायः चिरानुष्ठितैः प्राणस्पन्दशान्तिः 
स्यादियाह-- एभिरिति ॥ ३६ ॥ 


। नयुले- क, 





५४९ ` शाण्डिल्योपनिषत्‌ ` ` 
| कुम्भकेन सुधुश्नामेदन्वारा परमपदग॑मनम्‌ 
आकुश्चनेन दण्डटन्याः कवाटमृद्धाय्य मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ 
॥ ३६३६-१ ॥ येन मर्गेण गन्तव्यं तद्वारं मुखेनाच्छाद्य प्रसुप्ता 
कुण्डलिनी कर्टाकारा सपेवदरष्टिता भवति ॥ ३६-२ ॥ सा 
शक्तिर्येन चाछ्ता स्यात्‌ त तु सक्तो भवति । प्ता कुण्डलिनी 
कण्ठोध्वभागे सुप्ता चेद्योगिनां मुक्तये मवति । बन्धनायाघो 
मूढानाम्‌ ॥ ३६६-\ ॥ इडादिमागंद्वयं विहाय सुषुस्नामार्गेण 
गच्छेत्तद्रिष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ३६-४ ॥ 
प्राणस्पन्दनिरोधलक्षणकेवल्कुम्भकतो यागी कुण्डछिन्या सुपूभ्नावदनं 
मेदयेदिल्याह--आङुश्चनेनेति । सुषृ्नाकवाटम्‌ । मोक्षद्वारं ब्ह्मरन््ं 
विभेदयेत्‌ ॥ ३६-१ ॥ माक्षद्वारभेदककुण्डणिनीखरूपं तच्वालनफठं चाह-- 
येनेति ॥ ३६२, ३ ॥ यत॒ एवं अतः इडादीति । सुषृम्नायाः 
विष्णुपदाप्तिद्रारत्वात्‌ ॥ ३६-४ ॥ 
मनोयुक्तप्राणद्य सुपधुन्राप्रवेशनविधिः 
मरुदम्यसनं सर्वं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ । 
इतरत्र न कर्तन्या मनोवृत्तिमेनीषिणा ॥ ३७ ॥ 
दिवा न पूजयेद्विष्णुं रात्रो नैव प्रपूजयेत्‌ । 
सततं पूजयेद्विष्णुं दिवारात्रं न पूजयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
 मनोयोगाभ्यासः फट्वानियर्थः ॥ २७ ॥ मनोयुक्तप्राणं इडादिमार्गदयम- 
प्रापयित्वा महापथन्याप्रतं कुर्यादिलयाह--दिवेति । मनोयोगतो विष्णं प्राणं 


‡ सुप्तासुप्त--अ, अ १. 


ननभाष्वनिः १४ 


दिवा सूनाञ्थां न पूजयेत्‌ न ध्यापारयेत्‌ । तथा चन्द्रनाब्धां राननौ नेव 
प्रपूजयेत्‌ । वतः अव्याकृताकाश . तेन शृितं सुतलं मुषृज्नाऽऽख्यं महापर्थ 
प्रति विष्णुं पुञयेत्‌ । कदाऽपि दिवागत्ं न पूजयेदियधः ॥ ३८ ॥ 


सेचरीमुदराप्रातिः 
सुषिरो ज्ञानजनकः पक्चखरोतःसमन्वितः । 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा त्वं हि शाण्डिल्य तां भज ॥ ३९ ॥ 


` सन्यदक्षिणनाडीस्यो मध्ये चरति मारुतः । 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्‌ स्थाने न संशयः ॥ ४० ॥ 
इृडापिङ्गल्योम॑ध्ये शुन्यं चैवामिटं भरतेत्‌ । 
तिष्ठन्ती खेचरी मुद्रा तत्र पत्यं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
सोमसुय॑द्रयोमेध्ये निरालम्बतटे पनः । 


संस्थिता व्योमचक्रे सा मुद्रा नाम च खेचरी ॥ ४२॥ 


सुषु्नाप्रवेदातः किं स्यादियाङाङ्कय तत्र खेचरीमुद्रा वतते तत्साक्षात्कारात्‌ 
कृतकृत्यो भवसीयाह-- सुषिर इति । यत्र सुपून्नामध्ये सुषिरः विराडादि- 
तुरीयातीतान्तपश्चसरोतस्समन्वितः सन्‌ भूखाधारानाहताज्ञासहसररिषु योगिनः 
क्रमेण विराडादिज्ञानजनको भवति तत्रैव खेचरीयुद्रा निविकल्पकरूपिणी 
वतते । मत्प्रसादतः तां त्वं भजैयर्थः ॥ ३९ ॥ उउक्तार्थमेव पुनः पुनः 
दाब्दान्तरेण विदादयति-- सव्येति ॥. ४० ॥ शूल्यदाब्देन अब्याकृतमाकाड- 
मुच्यते, आकादास्य वायुम्रासत्वात्‌ ॥ ४१ ॥ व्योमचक्रस्य 
निराठम्बत्वात्‌ ॥ ४२ ॥ 


1 नासि--भ, 


५४४ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
बाह्यसेचरीसिद्धधुपायः 


केदनचालनदोहैः "कलां परां निहां छृत्वा दष्टं भूमध्ये 
स्थाप्य कपालकुहरे जिह्वा विपरीतगा यदा भवति तदा खेचरी 
मुद्रा जायते । जिह्वा चित्तं च खे श्वरति । तेनोध्वैजिहः 
पुमानमृतो भवति ॥ ४२-१ ॥ 


बाह्यखेचरीसिद्धयपायमाह--छेदनेति । प्रतिमानुवासरं षण्मासावधि 
स्नुहिपत्रनिमरल्रेण रोममात्रं जिह्वासिराच्छेदनेन प्रतिब्राह्मे मुद्र जिद्वाचालनतः 
प्रातः सेन्धवपथ्यावूर्णतो दोहः कलां परां सूष्ष्मां जिह्वां कृत्वा दृष्ियुगमं 
भ्रूमध्ये स्थाप्य घण्टिकारन्परेण कपालकुहरे जिह्वा विपरीतगा यदा 
भवति तदा खेचरीमुद्रा उदेति । सहस्रागजिदवाप्रवेदातो योगी कृतकृत्यो 
भवतौयधः ॥ ४२-१ ॥ 


अभ्यासकाले प्राणजयोपायः 
वामपादमूेन योनिं संपीड्य दक्षिणपादं प्रसायं ते कराभ्यां 
धृत्वा नापताम्यां वायुमापूयंकृण्ठबन्धं समारोप्योध्वैतो वायु 
धारयेत्‌ । तेन सर्बदादानिः । ततः पीयूषमिव विषं जीयते । 
क्षयगुल्मगुदावतैनीर्णत्वगादिदोषा नयन्ति । एष प्राणजयोपायः 
पर्वमृत्युपधातकः ॥ ४२-२ ॥ 


अभ्यासकाले प्राणजयोपायमाह-- वामेति । महासुद्राऽभ्यासेन 
तेन ॥ ४२-२ ॥ 


" फलां--मु. ° चरी-भ २, 


प्रथमाध्याय, ५५४८ 
स्वात्मापरोक्षसिद्धधपायः ॥ 
वामपादपाष्णि योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणनरणे वामोरूपरि 
संस्थाप्य वायुमापूर्य हदये चुबुकं निधाय योनिमाढकुश्षय 
मनोमध्ये यथाशक्ति धारयित्वा स्वात्मानं भावयेत्‌ । तेनापरो- 
क्षपिद्धिः ॥ ४२-२ ॥ 
सवात्मापरोक्षसिद्रधुपायमाह-- वामेति । स्वात्मानं बह्माहमस्मीति 
भावयेत्‌ । सिद्धिः भवति ॥ ४२-३ ॥ 
सर्वरोगविनिर्मोकसाधनं धारणाविहेषः 
बाह्यात्‌ प्राणे समाङ्ष्य पूरयित्वोद्रे स्थितम्‌ । 
नामिमध्ये च नापताग्रे पादाङ्कषठे च यत्नतः ॥ ४३ ॥ 
धारयेन्मनपा प्राणं सन्ध्याकारेषु वा सदा । 
पवैरोगविनिर्क्तो भवेद्योगी गतङ्ृ्मः ॥ ४४ ॥ 
धाग्णाविदोषमाह-बाह्यादिति ॥ ४३-४४ ॥ 
नासाग्रादिषु संयमेन विविधसिद्धयः 
नासाग्रे वायुविजयं भवति । नाभिमध्ये सवैरोगविनाश्चः । 
पादाङ्गुष्ठधारणाच्छरीरलघता भवति ॥ ४४-१॥ 
रसनाद्वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ सततं नरः । 
श्रमदाहौ तु न स्यातां नदयन्ति व्याधयस्तथा ॥ ४९ ॥ 
सन्ध्ययो््राह्मणः "कारे वायुमाकृष्य यः पिबेत्‌ । 
त्रिमासात्तस्य कल्याणी जायते वाक्‌ सरखती ॥ ४६ ॥ 
" कये--क, 


५४६ | शाग्डिश्योपमिषत्‌ 

एवं षण्माप्ताम्यासात्‌ स्वेरोगमिवुतिः ॥ 

जिह्वया वायुमानीय निहामूडे निरोधयेत्‌ । 

यः पिबेवमृतं विद्धान्‌ सकलं भद्रमश्रुते ॥ ४५७ ॥ 

आत्मन्यात्मानमिडया धारयित्वा भ्रुवोऽन्तरे । 

विभेद्य त्रिदङ्षाहारं व्याधिस्थोऽपि विमुच्यते ॥ ४८ ॥ 

'"नाडीम्यां वायुमारोप्य नाभौ तुन्दस्य पार्वयोः । 

प्ररिकैकां वहेयस्तु व्याधिभिः स विमुच्यते ॥ ४९. ॥ 

मासमेकं त्रिसन्ध्यं तु जिहयाऽऽरोप्य मारुतम्‌ । 

विभेद्य त्रिदश्याहारं धारयेत्तन्दमध्यमे ॥ ९० ॥ 

ज्वराः सर्वे विनयन्ति विषाणि विविधानि च| 

मृहूत॑मपि यो नित्यं नासाग्रे मनपता सह ॥ ९१ ॥ 

सर्वै तरति पाप्मानं तस्य जन्मदातार्जितम्‌ । 

"तारसंयमान्‌ सकरविषयन्ञानं मवति । नासाग्रे चित्तसयमा- 
दिन्द्ररोकन्ञानम्‌ । तदधधित्त्यमादप्िलोकन्ञानम्‌ । चक्षुषि चित्त- 
संयमात्‌ सवैरोकन्ञानम्‌ । श्रोत्रे चित्तस्य संयमादययमरोकन्ञानम्‌ । 
तत्पाश्वं संयमानिक्रतिटोकन्ञानम्‌ । पृष्ठभागे संयमाद्ररुणरोकनल्ञानम्‌ । 
वामकर्णे संयमाद्रायुटोकन्ञानम्‌ । कण्ठे सयमात्‌ सोमटोकज्ञानम्‌ । 
वामचक्षुषि संयमाच्छिवरोकज्ञानम्‌ । मूरभिं संयमाद्रह्मरोकज्ञानम्‌ । 
पादाधोभागे संयमादतर्टोकनल्ञानम्‌ । पादे संयमाद्वितटलोकनज्ञानम्‌ । 
पादूसन्धौ संयमान्नितललोकज्ञानम्‌ । जङ्खे संयमात्स॒तखरोकज्ञानम्‌ । 
जानौ संयमान्महातल्लोकन्ञानम्‌ । उरौ चित्तसंयमाद्रसातर्लो- 

 नासी््यां--अ, | ° तारचित्तसं--उ. 


पअषमच्यामैः ५४७४ 


कल्ञानम्‌ । कंटो चित्तसयमात्तलातललोकन्लानम्‌ । नामौ चित्तम 
यमाद्लोकल्ञानम्‌ । ङसो संयमाद्ुवर्छोकञ्ञानम्‌ । हदि 
चित्तसंयमात्‌ खरोकं्ञानम्‌ । हृदयोर््वभागे चित्तसंयमान्महर्ो- 
कज्ञानम्‌ । कण्डे चित्तसयमाजनोरोकन्ञानम्‌ । भ्रूमध्ये चित्तस्तयमात्त- 
पोरोकन्ञानम्‌ । मूध चित्तघ्यमात्‌ पत्यलोकज्ञानम्‌ । घर्माषमेसंयमाद्‌- 
तीतानागतज्ञानम्‌ । तत्तजन्तुध्वनो चित्तपंयमात्‌ सर्वजन्तुरुतज्ञानम्‌ । 
संचितकर्मणि चित्तसयमात्‌ पूर्वनातिज्ञानम्‌ । परचित्ते चित्तसंयमात्‌ 
परचित्तज्ञानम्‌ । कायख्पे चित्तसंयमादन्यादश्यरूपम्‌ । बे चित्त- 
सेयमाद्धनमदादिनलम्‌ । सुर्य चित्तसंयमाद्धुवनज्ञानम्‌ । चन्दर 
चित्तसंयमात्तारव्यूहज्ञानम्‌ । भवे तद्रतिदरौनम्‌ । "सायेसंयमात्‌ 
पुरुषन्ञानम्‌ । नाभिचक्रे कायन्यूहज्ञानम्‌ । कण्ठकूपे ध्ुत्पिपासा- 
निवृत्तिः । कुर्मनाञ्यां स्थेयम्‌ । तारे सिद्धददयीनम्‌ । कायाकारासंय- 
मादाकाश्गमनम्‌ । तत्तत्स्थाने संयमात्तत्तत्सिद्धयो भवन्ति ॥९२॥ 


नासाग्रादिकायाकाशान्तसंयमाद्विचित्रसिद्रयो भवन्तीयाह--नासाग्र 
इति । नासाप्रे वायुधारणात्‌ ॥ ४४-१ ॥ रसनात्‌ रसनया ॥ ४९-४७ ॥ 
चन्द्रमण्डटं विभेद्य । त्रिदशाहारं अमृतं पीत्वा ॥ ४८-५० ॥ मनसा सह्‌ 
यो र्यं पश्यति ॥ ५१ ॥ तारसंयमात्‌ तारकचित्तसंयमात्‌ भवतीति 
सर्वत्रानुवतते । जंघे जंघायाम्‌ । इत्थंभूतसिद्धिः पुरुषाथसाधनमिति चेन; 
सिद्धेः पुरुषाथपरिपन्थित्वात्‌ । न हि खातिरेकेण ख्परशरीरचतुदशरोकतदवि- 
षयकज्ञानं वाऽस्ति | तस्मात्‌ मुमुक्षुभिः सिद्धिमार्गो नादतेव्यः इयर्थः ॥ 

इति सप्तमः -खण्डः 


। 





1 स्वार्थे--क्‌, अ २. 


५४८ शाण्डिल्योपनिषतं 


पश्चविधप्रयहारः 
` ` ५, अय प्रत्याहारः । स पञ्चविधः । विषयेषु विचरतामिन्द्रियाणां 
|  कलोदाहरणं प्रत्याहारः । यथत्पशयति "तत्सवैमात्मेति प्रत्याहारः । 
नित्यविहितकर्मफल्त्यागः प्रत्याहारः । सवैविषयपराङ्मुखत्व 
प्रत्याहारः । अष्टादृाघ॒॒मर्मस्थानेषु क्रमाद्धारणं प्रत्याहारः 
॥ १ ॥ पादाङ्खष्ठगुल्फजद्काजानूरपायुमेद्नामिहदयकण्ठकूषता्ुना- 
साकषिभ्रूमध्यललाटमूपि स्थानानि । तेषु कमादारोहावरोहक्रमेण 
प्रत्याहरेत्‌ ॥ २ ॥ 


यमनियमासनप्राणायामप्रासंगिकपगमार्थोपदेशातत्प्रतिपन्थिनानाविधसिद्धीः 
प्रतिपाद्य अथ योगांगप्रकृतप्रयाहारमाचष्- अथति | स्वस्वविषयतो बलात्‌ । 
कमाद्धारणं, धारणं हारणं संक्रमणं प्रयाहारः ॥ { ॥ मर्मस्थानानि कानीयत्र 
पादेति ॥ २ ॥ 
इत्यष्टमः खण्डः 


पन्चविधाः धारणाः 
अथ धारणाः । श्प पञ्चविधः । आत्मनि मनोधारणं 
द्हराक्रारे बाह्याकााधारणं एथिव्यपतेनोवाय्वाकाशेषु पश्चमूतिधारणं 
चेति ॥ | 
स पश्चविधः ताः पञ्चविधाः । पञ्चव्रह्म-पश्वमूर्तिधारणम्‌ ॥ 
„ इति नवमः खण्डः 


1 तत्तत्स--अ. ° सा त्रिविधा-सु, 


प्रथमाध्याय; ५४६ 
द्विविधं ध्यानम्‌ 
अथ ध्यानम्‌ । तद्विधं गुणं निगरणं चेति गुणं 
ूति्यानम्‌ । निगुभमात्मयायात्म्यम्‌ ॥ 
अनात्मापदवसिद्वातमात्रावरोषो हि मात्मयाथात्म्यम्‌ ॥ 


इति दुक्षमः खण्दः 


समाधिस्वसश्पम्‌ 
अथ समाधिः । जीवात्मपरमात्मेक्यावम्था त्रिपुटीरहिता 
परमानन्दसखवखूपा शुद्धचेतन्यात्मिका भवति ॥ 


तूढाविद्योपाधिको जीवः मूटावि्योपाधिकः परमात्मा तयोरौपाधिक- 
विरोषांशापायात्‌ प्रयकपरेक्यं यस्यामामाति सेयं जीवात्मपरमात्मैक्यावस्था 
निविकल्पकलरूपिणीयर्थः । त्रिपुव्धां सयां निविकल्पता कुत इयत आह-- 
्रिपुटीति । निनिकल्पकपरकृतेः त्िुव्यादिविकृतिप्रासत्वात्‌ त्रिुव्यमावे 
दुःखरूपा स्यादियत आह-परमानन्देति । तिपुटीदुःखप्रासनिविकल्प- 
कस्थितेः परमानन्दस्वहूपत्वात्‌ रेक्यावस्थाया जडत्वं स्यादियाराङ्कष अस्य 
असंप्ज्ञातसमाधिरूपतया श्ुद्रचैतन्यतामाह-शदधेति | अत्र जीवात्मपरमातमै- 
क्यावस्थाशब्देन असंप्रह्नातसमाधिरुच्यते इयथः ॥ 
इत्येकादश्चः खण्डः 
इति प्रथमोऽध्यायः 


५५० शाण्डिल्योपनिषतं 
| दितीयोऽध्यायः 
निर्विरोषग्रह्मस्वस्पम्‌ 
अथ ह शाण्डिल्यो ह वै ब्ह्मऋषिशतुर्षं वेदेषु बअह्म- 
विद्यामटममानः किं नमेत्यथर्वाणं भगवन्तमुपसश्ः पप्रच्छ अधीहि 
भगवन्‌ ब्रह्मविदां येन श्रेयोऽवाप्स्यामीति ॥ १ ॥ स होवाचाथर्वा 
शाण्डिल्य सत्यं विज्ञानमनन्तं ऋय ॥ २ ॥ 
अष्टांग॑योगच्छटेन स्वात्मतत्तवं श्रुत्वाऽपि यथावदनधिगततया निष्प्रति- 
योगिकनिविरोषन्रह्मा्रज्ञानबुमुत्सया शाण्डिल्यः पुनः अथर्वाणं पृच्छतीलयाह-- 
अथेति । वेदेषु अ्थतोऽवधारितेष्वपि निष्प्रतियोगिकब्रह्ममात्रविद्याम्‌ । किंनाम 
ब्रह्म । प्रपच्छ--किमिति ! अधीहि । येन त्वदपदेरोन ॥ १ ॥ शाण्डिल्येनेवं 


पष्टः स होवाच । कि नाम नह्यति प्रश्नात्तर--शाण्डिल्येति । सत्यं 
वि्लानमनन्तं ब्रह्म इति तत्तिरीयके सम्यक्‌ व्याख्यातमेतत्‌ ॥ २ ॥ 


बरह्मणः अनिर्दशयत्वम्‌ 


यस्मिननिदमोतं च प्रोतं च यस्मिन्निदं संच विचेति सर्व 
यस्मिन्‌ विज्ञाते सवमिदं विज्ञातं भवति तर्दपाणिपाद्मचश्चुः- 
्रोत्रमजिहमरारीरमग्राहममनिरदेश्यम्‌ ॥ २ ॥ 
यत्‌ स्वाधिकरणं तदनिर्द्यमिव्याह--यस्मिभ्निति । इदं अविद्यापद- 
तत्का्यजातं यत्र ओतप्रोतमावमेय संच विचैति सङ्खोचविकासतां भजति, 


यन्मान्रज्ञानतः इदं स्वातिरिक्तं नेति विज्ञातं भवति, तदेतत्पाणिपादादिमद्ष्टि- 
समषटयात्मकदारीरापहवसिद्धं तत्त्वेन निर्दषटुमदाक्यत्वात्‌ अनिर्देश्यम्‌ ॥ ३ ॥ 


द्रितीयाध्यायः. ५५१ 
बरह्मणः अवादूमानसगोचरत्वम्‌ 

यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह | यत्केवलं 

ज्ञानगम्यम्‌ । प्रज्ञा च यत्मात्परसृता पराणी । यदेकमद्वितीयम्‌ । 
भाकाशवत्‌ सवगतं पुरुतमं निरजञनं निष्कियं सन्मात्रं चिवानन्दै, ` 
करसं शिवं प्रशान्तमभूतं तत्‌ परं च बहम । तततवमति तज्ज्ञानेन ` 

हि विजानीहि ॥ ४ ॥ 

तस्यावाग्ानसगोचरत्वं ज्ञानैकगम्यत्वं प्रज्ञाजनकत्वं अद्वितीयत्वं वस्तुतः 
सञ्चिदानन्दमात्रत्वं चाह--यत इति । केवलं ज्ञानगम्यं ज्ञानेतरसाधंनेरगम्य- 
मियर्थः, ““ नान्यः पन्थाः विद्यतेऽयनाय 22 इति श्रुतेः । “‹ निविकल्पा 
च चिन्मात्रा वृत्तिः प्रहेति कथ्यते: इति श्रुतिसिद्धा प्रज्ञा पुराणी; 
आकवल्यभावस्थायित्वात्‌ । सा यस्मात्‌ प्रङता विजम्मिता । यत्ैतन्यभात्र 
दतादिविकृतिप्रसक्तौ अद्धितीयमियादिविशोषणवत्‌ तदभावे “सन्मात्र 


असदन्यत्‌ ”” इति श्रुतेः यत्सर्वासदपदहवसिद्धनिष्प्रतियोगिकसन्मात्रमवदिष्यते 
तत्‌ । तदेव स्वँ तदतिरिक्तं नास्तीति बुध्यस्वेय्थः ॥ ४ ॥ 


स्वस्य परमात्मत्वम्‌ 
य॒ एको देव आत्महक्तिप्रधानः सर्वज्ञः सर्वे्रः सर्व- 
भूतान्तरात्मा सवेभूताधिवासः सर्वैभूतनिगूढो मूतयोनिर्येगिकगम्यः। 
यश्च विश्वं सृजति विश्व निमतिं विश्वं भुङ्के प॒ आत्मा । 
आत्मनि तं तं शोकं विजानीहि ॥ ९ ॥ 


कथं पुनस्तद्धिया सर्व जञातुं शक्यते तद्रहमातिरेकेण विश्वकृदीश्वरसतत्वादि- 
स्ादाङ्ूुय यः खाङ्ष्टथा स्वातिरिक्तेधरवत्‌ भातः स एव ख्ञदृष्टथा परमात्मतया 


५५९५३ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 


अवदिष्यते इयाह--गर इति "1 ` क्यानारेमापडवतिद्धात्ममात्रदाक्तिः प्रकत 
प्रथाना. मुख्या मनति साकित्वे्वस्वादिदतिस्तु उपस्जेनमूता चं मवति 
सोऽयं आत्मक्षकिपरधान उपसर्जनदाक्तिमवष्टम्य संवेक्च इत्यादि । 
हेश्वरसाक्षात्कारस्य योगैकसाध्यत्वात्‌ ह्वरसद्धावर्िगमाह-- यश्चेति । ^“ यस्य 
खगं प्रपञ्चं वा. स म आत्मा न संदायः ` इति श्वुतिसिद्रतटस्थरक्षणेने- 
श्वरास्तित्वमवगम्य तस्मिन्‌ खाज्ञसमपितविरोषापाये यो य॒ ईश्वरः 
साक्षी जीवो जगदिति च व्यपदिष्टः तं तं छोकं निष्परतियोगिकब्रह्मात्रमिति 
विजानीहि ॥ ९ ॥ 


गुरूपदेशतः सर्वात्मत्वज्ञानप्राप्निः 
मा शोचीरात्मविन्ञानी शोकस्यान्तं गमिष्यति ॥ ६ ॥ 


कथं एवं ज्ञातुं शक्यमिति मा शुचः मदुपदेशमहिन्ना खातिरि क्तास्तिता- 
प्रभवरोकान्तबह्म भवसीयाह--मा शोचीग्ति ॥ ६ ॥ 


इति द्वितीयोऽध्यायः 


तृतीयोऽध्यायः 
ह्मणो वस्तुतः निष्प्रतियोगिकस्वमात्रत्वम्‌ 
अथ हैनं शण्डिल्योऽथर्वाणं पप्रच्छ यदेकमक्षरं निष्कियं 
शिवं सन्मात्रं परं ब्रह्म । तस्मात्‌ कथमिदं विश्वं जायते कथं 
स्थीयते कथमस्मिीयते । तन्मे संशयं छेत्तमरसीति ॥ १ ॥ 
प॒ होवाचाथर्वा सत्यं शाण्डिल्य परब्रह्म निष्करियमक्षरमिति ॥ २ ॥ 


ठृतीयाध्यायः. | ५५४ 
बरह्मणो : किष्रियोगिकसवनान्त्वमुक्त, ततो- विश्वं जायते इति. च । 





च न संभ्भिव्तीति बहयातिरि्तयत्ीबुमुत्सया शण्डिल्योऽधर्वाणं एजछतीयादि---- 
भयेति ॥ १ ॥ बरह्म तु सन्मात्रप्कृतिकं वन्निष्रतियोगिकस्वप्रकृति विनां 
जगनन्भस्थितिभंग'विकृतितां नैति । वस्तुयाधात्म्याज्ञानतो नितरां संशयाविष्ट- 
दाण्डिल्यप्रश्ोत्तरं स होवाच । हे शाण्डिल्यं यन्मयोक्तं सन्मात्रं परं ब्रह्य 
निष्प्रतियोगिकं स्वातिरेकेण अस्तीति विश्वसनीयविश्वोत्पादस्थितिभगका- 
यकारणविक्रियाऽपहवसिद्ं परमाक्षरमिति तदेव सत्यम्‌ । तस्य निष्प्रतियोगिकत्वे 
न हि संदायोऽस्ति स्वाज्ञादिदष्टिमोहि सव्यसति स्वस्येकरूपतया स्थितत्वात्‌ ॥२॥ 


ब्रह्मणो श्पत्रयम्‌ | 
अथाप्यस्याखूपस्य ब्ह्मणस्रीणि हूपाणि भवन्ति निष्ठं 
सकलं सकलनिष्कलं चेति ॥ ३ ॥ 
तथा चेदविश्वकारणता कुत इन्याराङ्कय पारमाथिकस्वज्गस्वाज्ञटष्िवेचित्यात्‌ 
निष्प्रतियोगिकनिष्कट्मपि बह्म सप्रतियोगिकनिष्कटवत्‌ सकटवत्‌ सकट्ट- 
निष्कट्स्वच्च भातीयाह- अथेति ॥ ३ ॥ 
निष्कलं बह्म 
यत्सत्यं विज्ञानमानन्दं निष्क्रियं निर्न सवगतं सुसुष्ं 
सवैतोमुखमनिरदैश्यममृतमस्ति तदिदं निष्कलं रूपम्‌ ॥ ४ ॥ 
परमाथदृष्टधा यत्‌ निष्य्रतियोगिकनिष्कटमित्युक्तं तत्‌ तिष्ठतु, तदवगते 
सप्रतियोगिककलनाऽपहवप्रवकत्वात ) 


चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखण्डेकरसं रसम्‌ । 
सर्ववजितचिन्मात्रं बरह्ममात्रमसन हि ॥ 


" विकृतितामेति--उ. 


१0 


।\\ 8 शाण्डिल्योपनिषत्‌ 


इत्यादि श्रुतेः । तत्र आदौ स्वहदृषटिमवष्टम्य सप्रतियोगिकनिष्कलवस्वरूपं 
विकादयति--यदिति । सय्ञानानन्दाधुक्तविरोषणानामदृतजडदु ःखादिप्रतिषे- 
धकत्वेन सप्रतियोगिकत्वं युज्यते, निष्प्रतियोगिकपक्षे तु तद्या अपदोतव्य- 
विषयसामान्यमस्ति नास्तीति विभ्रमस्याप्यपहतं गतत्वात्‌ ॥ ४ ॥ 


सकलं ब्रह्म 
अथास्य या 'सहनाऽस्ति विया मूलप्रकृतिर्माया लोहितद्ु- 
कृष्णा तया सहनवान्‌ देवः कृष्णपिङ्कलो महेश्वर ईष्टे । तदिद्मस्य 
सकल रूपम्‌ ॥ ९ ॥ 


सप्रतियोगिकसकरूरूपं स्पषटयति--अथेति। य एष निष्य्रतियोगिक- 
निष्कटतया अवरिष्टः स णव स्वाह्ञदष्टया सप्रतियोगिकनिष्कठ इति ख्यातः । 
स एवाथ स्वाज्ञश्टष्या विकल्पानन्तरं स्वश्ररो भवति । अस्येश्वरत्वहेतुः 
केयत आह- येति । खाज्ञदष्िसहजा या मृटप्रकृतित्वेन प्रकृता त्रिगुणात्मिका 
मायाऽस्ति तया सहजवान्‌ देवः त्रिगुणयोगतः कृष्णपिङ्खच्छो महेश्वरः 
सरवैश्वगत्वमवरम्न्य खवा्ञद्प्रसक्तसाविद्यापदतत्कार्यजातं ईष्टे । तदिदमस्य 
सकन्छं रूपं, दैश्वरस्य निरावृतक्रियाज्ञानेच्छाराक्तिमत्तवेन खदृष्टयेरितत्यशाविद्या- 
पदतत्कार्यवेरव्व्यात्‌ छस्यैव निष्प्रतियोगिकनिष्कत्वात्‌ अस्य सकठत्वं 
स्वा्नटष्टिनिष्मेवेयथः ॥ ९ ॥ 


सकलनिष्कलं ब्रह्म 
अथेष ज्ञानमयेन तपसा चीयमानोऽकामयत बहु स्यां प्रना- 
येयेति । अथेतस्मात्‌ तप्यमानात्‌ सत्यकामात्‌ श्रीण्यक्षराण्यनायन्त । 
1 सहजाऽस्यविद्या-- भु 


° सकलनिष्कल-अ २. सकटलनिष्कलं--क, सकलं निष्कलं--अ, अ १. 
3 इृषिविकल्पान्तरं-उ, 


वतीयवा ५५७ ` 


तिलो व्याहतयलिषदा गायत्री श्रयो बेदाख्यो देवाज्जयो वर्गाखयो- 
अयश्च जायन्ते । योऽसौ देवो भगवान्‌ सवधर्यसंयन्नः सतैव्यापी 
प्वैभूतानां हृदये संनिविष्टो मायावी मायया कतिः स बा प 
विष्णुः सरः प न्द्रः सवे देवाः सर्वाणि मूतानि स एव 
पुरस्तात्‌ स एव पश्चात्‌ प एवोत्तरतः प एव दक्षिणतः स एवाधस्तात्‌ स 
ए्वोपरिष्टात्‌ प एव सर्वम्‌ । अथास्य देवस्यात्महक्तिकीडस्य मक्तानु- 
कम्मिनो दत्तत्रेयरूपा सुरूपा तनूरवासा इन्दीवरदलप्रल्या चतु्ाहू- 
रघोरापापकारिनी । तदिदमस्य सक"टनिष्कलं रूपम्‌ ॥ ६ ॥ 


अर्धस्जटष्टिमवष्टभ्य सकटलरूपग्रपञ्चनपूवकं सकटनिष्कटखरूपमाच्ट 

थेति । आद्यन्तयोः सक्टं मध्ये निष्कटं यत्र दृश्यते तत्‌ 
सकट्निष्कट््छरूपम्‌ । तत्रादौ ईश्वर एकोऽपि. तपसा चीयमानो वर्धमानः 
सन्‌ बहु स्यां प्रजायेय इति बहुमु[भ|वनसङ्कल्पं कृतवान्‌ । शवं 
सलयसङ्कल्पात्तस्मादीश्वरात्‌ अकारोकारमकारमेदेन त्रीण्यक्षराण्यजायन्त-- 
इति सर्वत्र वचनानुरोधेन उद्यम्‌ । भूरादिमेदेन तिस्रो व्याहृतयः, 
पदनत्रयात्मिका गायत्री, ऋगादिमेदेन त्रयो वेदाः; ब्रह्मादिमेदेन त्रयो 
दैवाः, ब्राह्मणादिमेदेन त्रयो वर्णाः, गा्हपयादिमेदेन त्रयोऽप्रयश्च 
जायन्ते । सोऽयमीश्वरो निरवधिकविभूतिसम्पन्नः स्वेन अन्तर्यामिरूपेण 
सवैव्यापी स्ैभूतहृदासनः । तस्याकृतिमत्वं मायया, न छतः, खतो 
निराकृतत्वात्‌ । ब्र्मादिरूपेणापि स एव वतेते । दिग्विदिगधशोध्व चापि 
स॒ एव । दत्तात्रेयरूपेणापि स एव वतते । सुरूपा तनूः अवासाः इति 
विहेषणतोऽस्या अवधूतत्वमवगम्यते, “‹ जडमरतदत्तत्रेयरेवतक-ऋमुनिदाघ 
इति श्रुतेः । एवं अर्धख्ञद्टयनुरोषेन सकक्छनिष्कटलखरूपं प्रतिपादितमियर्थः ॥ 


इति प्रथमः खण्डं 





1 सकलमकलं--अ २, सकलह--भ, अ १, क, 


५५६ शाण्डिस्योपनिषत्‌ 
सन्मात्रस्य परनहमत्वनिर्वयनम्‌ 
अथ हैनमथर्वाणं शाण्डिल्यः पप्रच्छ भगवन्‌ सन्भीत्र 


चिदानन्दैकरसं कस्मादुच्यते परं ब्रहषति ॥* १ ॥ स होवाचाथर्वा 
यस्माच्च बहति बृंहयति च सर्वं तस्मादुच्यते परं बरह्मति ॥ २ ॥ 


ब्रह्मणः सन्मात्रत्वं परब्रहमत्वं आत्मत्वं महेश्वरत्वं च कथमिति 
शाण्डिल्योऽथर्वाणं पृच्छति, भगवानधर्वाऽपि तत्पमशप्ूरणं कृतवानियाह-- 
अथेति । निष्प्रतियोगिकसचिदानन्दमात्रं कस्मात्‌ ॥ {-८ ॥ 


सन्मात्रस्य आत्मत्वनिव॑चनम्‌ 


अथ कस्मादुच्यते आत्मेति ॥ ३ ॥ यस्मात्‌ सवैमाप्रोति 
सर्वमादत्ते सर्वमत्ति च तस्मादुच्यते आत्मेति ॥ ४ ॥ 


सन्मात्रस्य महेश्वरत्वनिवंचनम्‌ 


अथ कस्मादुच्यते महेश्वर इति ॥ ९ ॥ यस्मान्महत ईः 
शब्दध्वन्या चात्मदक्तया "तस्मादुच्यते महेश्वर इति ॥ ६ ॥ 


सन्मात्रस्य दत्तत्रेयत्वनिवंचनम्‌ 
 +अथ कस्मादुच्यते दत्तात्रेय इति ॥ ७ ॥ यस्मात्‌ सुदुश्चरं 
तपस्तप्यमानायात्रये पत्रकामायातितरां तुष्टेन भगवता ज्योति्मये- 


1 इवमे तस्मा--क. 
9७, ८, ११, १२, १३,--एवमङ्कितवाक्यानि युद्रित(क)कोशगोरेव दृश्यन्ते. 


वृतीयीष्वीयः ` । 1 1 
` 'नाल्मैव दत्तो यस्माचानेसुयायामत्रेस्तनयोऽभवततस्मादुष्यते दृत्यं 
इति-॥ ८ ॥ 


अथ योऽस्य निरुक्तानि वेद सर प्व वेद्‌ ॥ ९ ॥ अथ यो 
ह॒वै विदयेनं "परमुपास्ते" सोऽहमिति स ब्रह्मविद्धवति ॥ १० ॥ 
अत्रैते छोका भवन्ति-- 
दत्तात्रेयं शिवं शान्तमिन्द्रनीखनिमं प्रमृम्‌ । 
आत्ममायारतं देवमवपूतं दिगम्बरम्‌ ॥ ११ ॥ 
भप्मो दूलितसरवाज्गं जटाजूटधरं विमुम्‌ । 
चतुर्बाहुमुदाराङ्ग प्रफु्कमलेक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
ज्ञानयोगनिधिं विश्वगुरं योगिजनप्रियम्‌ । 
भक्तानुकम्पिनं सवैसाक्षिणं सिद्धसेवितम्‌ ॥ १३ ॥ 
एवं यः स्तततं ध्यायेदेवदेवं सनातनम्‌ । 
स सुक्तः सरवैपपेभ्यो निःशरेयस्तमवाश्रुयात्‌ ॥ १४ ॥ 
इत्या सत्यमित्युपनिषत्‌ ॥ १५ ॥ 
उक्तनिरुक्तत्रयवेदनफटमाह- अथेति । ब्रह्मणः सर्वेव्यापकत्वेन 
बह्मवेदनतः सर्ववित्त्वं स्यादियर्थः ॥ ९ ॥ य .एतद्रह्म विदित्वोपास्ते स 


तदेव भवतीव्याह--अथेति । विद विदित्वेलयथः ॥ १०-१३ ॥ य 
एवमुक्तप्रकारेण सदा देवदेवं परमात्मानं अयमहमस्मीति विदित्वा ध्यायेत्‌ 


` इततमु--क, 


५५८ शाण्डिल्योपनिषत्‌ 
स ॒निःभेयसं तत्पदमाष्ुयात्‌ ॥ १४ ॥ यत्‌ सयमोङ्काराप्रवि्योतमानं तदेव 
भवतीयर्थः ॥ इत्युपनिषष्छन्दः शाण्डिल्योपनिषत्समाप्यथः ॥ १९ ॥ 

इति द्वितीयः खण्डः समाप्तः, तृतीयोऽध्यायथ्च ॥ 


्रीवासुदेवेन्द्रशिष्योपनिषद्रह्ययोगिना | 
शाण्डिल्योपनिषह्घाख्या छिखिता बह्मगोचरा | 
शाण्डिल्यापनिषहघाख्याप्रन्थस्तु त्रिदातं स्मृतः ॥ 
इति श्रीमदीशायषटो्तरशतोपनिषच्छाल विवरणे अष्टपश्चाशत्संख्या पूरकं 
शाण्डिल्योपनिषद्िवरणं सम्पूर्णम्‌ 


हंसोपनिषत्‌ 


पृणेमदः--इति शान्तिः 
ब्रह्मविशासाधनहंसवियाया अतिगुह्यत्वम्‌ 
गौतम उवाच-- 
मगवन्‌ सर्वधर्मज्ञ सरवशालरविहारद । 
ह्मविद्याप्रबोधो हि "येनोपायेन जायते ॥ १ ॥ 
सनत्कुमार उवाच-- 
विचायं सवेभ्वर्मेषु मतं ज्ञात्वा पिनाकिनः । 
पावैत्या कथितं तत्त्वं श्रृणु गोतम तन्मम ॥ २ ॥ 
अनाख्येयमिदं गुह्यं भ्योगिने कोडासंनिमम्‌ । 
हंसस्याङृतिविस्तारं मुक्तियुक्तिफलप्रदम्‌ ॥ ३ ॥ 
हंसाख्योपनिषत्प्रक्तनादािर्यत्र विधमेत्‌ । 
तदाधारं निराधारं बह्मात्रमहं महः ॥ 


इह खलु हंसोपनिषदः शयुशयजुर्वदप्रविमक्तत्वेन ईशावास्यबृहदारण्यकादौ 
य॒ उपोद्धातः स एव अत्रापि दष्टव्यः । सनत्कुमारगौतमपरभ्षप्रतिवचनरूपेय 


' केनो--उ, भु. ° वेदे--उ, सु. ° योगिनां- उ, भु. 


५६० हंसोपरनिवत्‌ 


माख्यायिका विद्यस्तुयर्था । तत्रादौ गौतमः सनत्कुमारं हज्ञानं तदुपायं च 
पच्छतीरयाह--भगवभ्िति । हे भगवन्‌ षडुणैशरयसम्पनः सबेधमंजञ, 
सवेक्षाखविक्षारद, इति सम्बोधनत्रयेण त्वं सर्वज्ञोऽसि सरवह्ञेश्वरभावारूढत्वात्‌ 
येनोपायेन मे श्चटिति अनायासेन ब्रह्मविद्याप्रबोधो हि निविरोषबरह्ममाभ्र्ञानं 
जायते तदुपायं कृपया उपदि ॥ १ ॥ इत्ति गौतमेन पृष्टः सनत्कुमारो 
मुनिः श्रोतृबुद्धिप्ररोचनाय वक््यमाणविद्यां स्तुवननिदमुवाचेयाह--सनत्छुमार 
उवाचेति | है गौतम सरवैदितुः पिनाकिनो यन्मतं खातितिक्तिस्वकलनाविरटं 
ब्रह्म स्वमात्रमिति तदेव तन्मुखतो ज्ञात्वा तदनुरोधेन स्वातिरिक्तासदपहवसिदध 
ब्रह्म सन्मात्रमिति धारणाहौ धमो येषु वेदान्तेषु धार्यते तेषु सवेधर्मेषु 
$दायष्टोत्तरदातवेदान्तेषु सम्यक्‌ विष्वा निशित्य छोकमात्रा बह्मविद्यारूपया 
पा्वैया यत्‌ ब्रह्मतत्त्वं मे केवलकृपया कथितं यत्‌ पिनाकिनोऽभिमतं बन्मतं 
सावधानमना भूत्वा शरणु, श्रुत्वा सम्यगवधारयेय्थः ॥ २ ॥ तत्‌ कीटङ्रामियत 
आह-अनाख्येयमिति । यत्‌ मया वक्ष्यमाणं ब्रह्मविज्ञानं तदिदं गुह्यं अयोगिषु 
गोपनीयमियाह-अनाख्येयमिति । कदाऽपि न वक्तव्यमिय्थः | अनधिकारिषु 
ख्यापने महाननथौ भवेदियत्र- 
 अङ्ञस्याधप्रबुद्स्य सर्व ब्रह्मेति यो वदेत्‌ । 
महानरकसाघ्राज्ये स तेन विनियोजयेत्‌ ॥ इति, 
न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां ज्ञानसंगिनाम्‌ ॥ 


इति च श्रुतिस्मृती मानम्‌ । तदहि श्दं कस्मे आख्येयमियत आह- योगिन 
इति । सखाश्रमाचारपुरस्सरं ब्रह्मविदयोपयोगसाधनयुक्‌ योगी तस्मे योगिने 
देरिकेन इदं वक्तव्यमिलयथः । तत्‌ कीर किफरूदमियत्राह--ईसस्येति । 
स्वमात्रप्रनोषेन स्वातिरिक्तकलनां हन्ति अपववं करोतीति हंसः परमात्मा 
तस्याकृविविस्वारो विश्वविराडोत्रादिः तं तदेव बह्म ज्ञानरतरको्संनिभं 
स्वातिरिक्तमुक्तेः स्वाङ्ञताया सुः अपह्ववः ततो यत्‌ फलं स्वमात्रावस्थान- 
ठक्षणकवल्यमवरिष्यते तत्फलग्रदं, मया उच्यमानं ज्ञानयोगं श्रुणिवति पूर्वेण 
अन्वयः ॥ ३॥ . 


दंखोपनिषतं ५६१ 
हंसविदाऽधिकारिस्वह्यम्‌ 
अथ हंसपरमहंसनिर्णयं व्याख्यास्यामो बऋचारिणे दान्ताय 
गुरमक्ताय हंसहंसेति सदा ध्यायन्‌ ॥ ४ ॥ 


हंसस्य आकृतिविस्तारः तदधिकारी वा कीदृशः किं तद्वियाफलं किं 
तत्साधनमियाकाक्षायां योग्याधिकारिणमुपलभ्य मुनिः एतत्‌ सवमाच्-- 
अथेति । अथ यथोक्ताधिकारसम्पत््यनन्तरं क्रमेण जाग्रदाद्यवस्थात्रयं हत्वा 
तु्यपदं गच्छतीति हंसः व्यष्टितुयः प्रयगात्मा, स एव परमः सवोत्कृष्टः 
समष्टयवस्थात्रयं हत्वा तत्तुयपदं गच्छतीति परमहंसः तयोः हंसपरमहंसयोः 
प्रयक्परयोः निणैयं याथात्म्यं प्रयक्परविभागैक्यासहनहमात्रज्ञानं विस्पष्ट- 
माख्यास्यामः वक्ष्यामः । कस्मा अधिकारिणे वक्ष्यसीयत्र हंसः सोऽदहमियर्थे 
हंस्हंसेयादृत्तिः । यः सदैवं हंसः सोऽहमियनुसन्धानपर्वकं तत्स्वरूपं ध्यायन्‌ 
ब्रह्मणि चरति बह्मनिष्ठामरोदुमिच्छति स बरह्मचारी तस्मे ब्रह्मचारिणे दान्ताय 
वीकृतकरणग्रामाय परमार्थापदेषटगुरुभक्ताय गुरूपदिषटा्थघरद्राव्छवे तुभ्यं 
व्याख्यास्याम इति पूर्वेणान्वयः ॥ ४ ॥ 


रात क 
सवेषु देहेषु व्याप्य वतेते यथा द्यभिः काष्ठेषु तिखेषु 
तैलमिव । तं विदित्वा न भृत्युमेति ॥ ९ ॥ 
स॒ हंसः किपरिच्छिनः कुतासनमहतीयत्र सदृ्टान्तमाह-- सर्वेष्विति । 
यथा हप्निः काष्ठेषु स्वावारकेषु स्वदाद्येषु च व्याप्य वतेते तिलेषु तेठमिव 


च तथा स्वाज्दृध्प्रसक्तसर्वषु ब्रह्मादि्तम्बान्तदेहेषु सत्सु तदारोपापवादाधि- 
करणजीविदप्रयक्पररूपेण ष्याप्य वर्तेते, स्वज्ञानेन स्वाज्ञानहानौ सयां 


1 क्षान्ताय दा--उ, भु, 
41 


४ ५4? । 
# न [5 ॥। ॥ # हैतोपनिवते 


व्याप्यत्वसपिक्षव्यापकत्यवैरत्यात्‌ निषपरतियोगिकनह्ममात्रमवरिष्यते । तञ्डान- 
फटमाह-- तमिति । तमेवं विदित्वा वेदनसमकाटं मृत्युं स्वातिरिक्तास्तितामो् 
चैति विद्वान्‌ । स्वातिरिक्तापहवसिद्धन्रहममात्रतया अवरिष्यते इत्यथः ॥ ५ ॥ 


दंसह्ठानोपायो योगः 
गुदमवष्म्याधाराद्रायुमुत्थाप्य स्वाधिष्ठानं त्रिः प्रदक्षि- 
णीक्रत्य मणिपूरकं गत्वा अनाहतमतिक्रम्य हिदनामे पार्श्वं भवतः । 
४्विङुद्धौ प्राणाजिर्ध्याज्ञामदुयायन्‌ ह्मरनधं ध्यायन्‌ त्रिमात्रोऽह- 
मित्येवं सदा परयत्यनाकारश्च भवति ॥ ६ ॥ एषोऽ परमहो 
मानुकोष्पितीकाश्चो येनेदं सवं व्या्ठम्‌ ॥ ७ ॥ 


एवं सम्यज्ज्ञानावाप्तौ उपायः कः इयाकांक्षायां तदुपायत्वेन योगमुपदि- 
राति- गुदमवष्टभ्येति | तं विदित्वा न मृ्युमेतीत्युक्तितो वेदनादेव मृत्यु- 
ग्रासब्रह्माप्तिग्वगम्यते । केषां चिन्मलिनिचित्तानां मुमुक्षायां सलयामपि 
केवख्वेदान्तघ्रवणतो ` भृत्युग्रासब्हाज्ञानं नोदेति । तत्रान्तरायो मङिनचित्तता । 
योगाख्य्ुद्रवारिणा यदि सा शोधिता तदा प्रवश्ुतज्ञानमेव स्वगताभासतां 
विहाय सम्यज्ज्ञानपदर्वी भजति । ततः सम्यज्ज्ञानसमकारं मृत्युप्रास- 
ब्रह्मापतिरिष्यते । तस्मात्‌ ब्रह्मापिहेत्ञानसाधनत्वेन अष्टांगयोगोऽभ्यसनीयः । 
कोऽयम्टांगयोगः १ यमनियमासनप्राणायामप्रयाहारधारणाध्यानसमाधयः इव्य्ट- 
गानि गुरुसंनिधौ यथावदभ्यस्य अथ समाध्यर्थं जनसम्बाधरदहितगुहां प्रविश्य 
योगी सिद्धासनाखूढः सन्‌ वामगुल्फेन गुदमवष्टभ्य नासिकाभ्यां वक्त्रेण 
वा वायुमापयं कुम्भयित्वा सम्यगाकुश्नेन मृकाधाराद्रायुयुत्थाप्य प्राणापान- 
योरैक्यं कृत्वा अथ मूटाधारत्रिकोणगतवहिप्राणापानान्‌ मित्वा कुण्डणिनी 
बोधयित्वा तया मूलाधारस्थसुषुन्नाकवाटनहप्रन्थि विमिथ चतुदैयुक्तं 


1 विद्युदधे-अ, अ१,अ२, क्‌, 


इलोनिष ` ५१३ 
भूटाधार्क्रौ प्रविश्य विराजं ततुर्य॑वा ध्यात्वा भथ. स्वाधिष्ठानं 
धडूदलदोमितं त्रिः प्रदक्षिणीष्टय अथ दङारशोमितं मणिपूरकं गत्वा 
अनाहतचक्रं द्वादादठं तन्मूडस्थविष्णुम्रन्थि विभिय अनाहतचक्रमध्ये सुतर 
तततुर्य॑वा ध्यात्वा तत्र निविकल्पसमाधिमेय, अथ अनाहतमतिक्रम्य, अथ 
विष्युद्धिचक्रं॑षोडदादटं, तदधोभागे शिश्नामे पाश्वं भवतः तिद्जुद्धचक्राघोभागे 
छम्बमानदिश्नतुल्यमांसखण्डे भवतः, “य॒ एषः सतन इवावर्म्बते । 
सेन्द्रयोनिः ?› इति श्रुयन्तरात्‌ । तत्पाश्वस्थमागद्वयं विहाय तन्मांसखण्ड- 
मध्यमार्गेण विद्ुद्धिचक्रं प्रविश्य तत्र वि्ुद्धौ विडुद्धिचक्रे प्राणान्निरुध्य 
अथ भ्रूमध्ये द्विदकाद्यं आज्ञाचक्र ॒तन्मूटस्थरुद्रम्रन्थि विभिय आज्ञाचक्रं 
परविश्य तन्मध्ये बीजं तत्रयं वा अनुयायन्‌ ध्यायन्‌ निविकल्पकसमाधिमेय, 
अथ चन्द्रसरयम्क्यसज्ञातामृतमास्वाय अजरामरपिण्डो योगी सहस्रारशोमि 
अह्मरल्धं प्रविद्य, तत्रयत्रिमात्रारोपाधिकरणतु्यसखिमात्रोऽहं, यद्रा त्रिपञ्चमात्रा 
यत्रापहवं भजति तततरयतुर्य॑वाऽहमस्मीति यदि सवेदा पदयति तदा योगी 
त्रिमात्राधिकरणकिञ्चित्साकारवत्‌ तुयो वा, अनाकारवत्‌ तुर्यतुयो वा भवति | 
त्तु्यस्य निष्प्रतियोगिकत्वख्यापकः चराब्दः ॥ ६ ॥ यः तुर्यतुरीयत्वेन 
उक्तः एषोऽसौ परमहंसः परमात्मा स्वांशजतुर्याभेदेन भावुकोरिप्रतीकाद्चः- 
युगपदुदितानन्तकोटिमानुसद्दाप्रकाशः येन तुर्यप्रकारोन इदं सर्व॑ जगत्‌ 
न्याप्तं कबल्ितम्‌ ॥ ७ ॥ 


हत्यद्चे हंसभावनया तुर्यात्मदर्शनम्‌ 
तस्याष्टधा वृत्तिभवति । पूवैदरे पण्ये मतिः । आश्रये 
निद्रारस्यादयो भवन्ति । याम्ये क्ये मतिः । नर्ते पापे 
मनीषा । वार्ण्यां क्रीडा ।` वायव्यां गमनादौ बुद्धिः । सौम्ये 
रतिप्रीतिः । ईशान्ये द्रव्यादानम्‌ । मध्ये वैराग्यम्‌ । केसरे 
जग्रदवस्था । कणिकायां खमम्‌ । शिङ्गे सुषुततिः। प्मत्यागे तुरीयम्‌ । 


५६४ हसोपनिषतं 


यदा "हंसे नादो विीनो भवति तत्‌ तुरीयातीतम्‌ ॥ ८ ॥ अथो नाद्‌ 
आधाराद्रह्मरन्धपर्यन्तं शुदधस्फटिकसंकाशः स ॒वै बह्म परमात्म- 
त्युच्यते ॥ ९ ॥ 


तस्यैव पुनर्व्यष्टप्रपश्वारोपाधिकरणजीवभावमापन्स्य अष्टधा अषटप्रकारा 
इृत्तिमेवति । कथमिलत्र-तदधष्ठेयं इत्यशमं द्ादशदल्युकतं शत्यक्तम्‌ । तत्र 
दलचंतुषटयं हंसास्यृश्यं, दिष्टान्तं व्यवहारयोग्यं भवतीति कृत्वा तत्प्रकार 
उच्यते । तत्र हंसः प्राणोपाधिकजीवः यदा पूवद प्रविशति तदा 
पुण्ये कर्मणि मतिः भवति । यदा आभ्रेयदठे प्रविराति तदा निद्राङस्यादयो 
भवन्ति । यदा याम्यदके प्रविदाति तदा क्रौर्ये कर्मणि मतिर्जायते । 
यदा नैश्रैते टे प्रविराति तदा पापे कर्मणि कर्तु मनीषा उदेति | 
यदा वारुण्यां दिशि विद्यमानदके प्रविशति तदा क्रीडाविनोदमतिर्भवति । 
वायव्यां दिशि विद्यमानदके यदा प्रविदराति तदा चलनगमनादौ बुद्धिः 
उदेति । यदा सौम्ये दके प्रविदाति तदा विद्रदविदुषोः आत्मानात्मरतिप्रीतिः 
उदेति । यदा ईशान्ये दठे प्रविशति तदा इहामुत्रोपयोगिद्रव्यादानमतिः 
जायते । यदा दलानां मध्ये प्रविशति तदा स्वातिरिक्तविषये वैराग्यमुदेति । 
यदा तत्कैसरे सञ्चरति तदा जाग्रदवस्था भवति । तदानीमहंकृतिः 
र्णविकासतामेति । यदा तत्कर्णिकायां सञ्रति तदा स्वपरं परयति । 
तदानीमहंकृतेः अधविकासो भवति । तदन्तः सुधिरं लिङ्गं तत्र यदा प्रविराति 
तदा सुषुप्निः भवति । यथोक्तलक्षणपद्मलयागे तुरीयं तत्साक्षात्कारो भवति । 
तदानी हंसः प्रयगभिननपरमात्मतया अवदिष्यते । यदा हंसे प्रयगमिन्नपरमात्मनि 
नादोऽर्धमात्रात्मका विखीनो भवति तदा स्वापिष्ेयगुणसाम्यादिप्रपश्चवेर््यात्‌ 
तन्निरूपिताधिष्ठानताविरढं निरधिष्ठान तुरीयातीतं निष्प्रतियोगिकनह्ममात्र 
अव्षिष्यते ॥ ८ ॥ एवं भावनाविदिष्टयोगिनः स्वदेषे तुर्यात्मा प्रकाङात 
इ्याह--अथो इति । अथो निविकल्पकसमाधिसिद्धथनन्तरं योगिनो हृदये नादौ 


1 हंसो नदि--अभ, अ १, उ. 


हंसोपनिषत्‌ ५६५ 


गुणसाम्यासंगचिद्रातुः तुयः आधारात मूलाधारमारभ्य त्रक्षगन्धपयन्तं 


त॒यस्वरूपं शद्धस्फटिकसङ्काह्ं निदुष्टस्फटिकाचटवत्‌ शुककृतेजामयं ब्रह्म 


स वै नादावभासकपरमात्मेत्युच्यते ॥ 


` अजपाहंशमन्तजपप्रकारः 
अय हंस ऋषिः । अव्यक्ताय छन्दः । परमहो ` 
देवता । हं बीजम्‌ । षः शक्तिः । सोऽहं कीरकम्‌ ॥ १० ॥ 
धटूपंख्यया अहोरात्रयोरेकर्विहातिसहच्राणि षट्षतान्यधिकानि ` 
मवन्ति । सूर्याय सोमाय निरज्ञनाय निरामाक्षयातचसुष्म 
प्रचोदयादिति ॥ ११॥ अग्नीषोमाभ्यां वोषट्‌ हृदयायङ्गन्यास- 
करन्यासो भवतः ॥ १२ ॥ एवं त्वा हृदये हंसमात्मानं 
ध्यायेत्‌ ॥ १६ ॥ | 
इत्थंविधतुयसाक्षात्कारात्ममन्त्रस्य ऋषिछन्दादेवतांऽगन्यासध्यानसहित- 
जपप्रकार उच्यते । अथ शयनादुत्थानानन्तरमहोरात्रगणनीयश्वाससंख्यया 
मुमुक्षुभिः अजपाऽनुसन्धानं कतेन्यम्‌ । तत उच्छरासनिश्वास एव आत्ममन्तर 


उच्यते । निश्वास एव सकारस्त्वंपदाथः । उच्छास एव सबिन्दुकवियद्वीजं 
हमिति तत्पदार्थः । पुनःपुनः तयोयौग एव असिपदाथेः ॥ 


सकारः खेचरी प्रोक्तस्त्वंपदं चेति निशितम्‌ । 

हकारः परमेशः स्यात्तेत्पदं चेति निशितम्‌ । 

सकारो ध्यायते जन्तुः हकारो हि भवेत्‌ धवम्‌ ॥ 
इति श्रुतेः । अथ अजपाऽऽत्ममन्त्स्य हसः प्रयगात्मैव ऋषिः । अब्यर- 
गायश्री छन्वः । परेमहसः परमात्मा देवता । हं बीजम्‌ । सः 


५६६ हंसोपनिषत्‌ 


दाक्तिः । सोऽहं कीरकम्‌ । हंसात्मसाक्षात्कारार्थ विनियागः । हसामिव्यादि- 
षडगन्यासः । ध्यानम्‌-- 


गमागमस्थं गमनादिदयन्यं चिद्रूपमेकं परमाद्ितीयम्‌ । 
ध्यायन्ति ये सर्वजनान्तरस्थं नमामि हंसं परमात्मरूपम्‌ ॥ 
इति ॥ 


मित्यादि पञ्चपूजा । सोऽहमिति मन्तः । निश्नासोच्छरमसावतनमेव 
हि जपः ॥ १० ॥ षटसंख्याकाः षडाधारदेवता गणेशादयः जपसंख्याकर्तगि 
भवन्ति | अहोरात्रविभक्तश्वाससंख्या निगद्यते । अहोरात्रयोरेकर्विशतिसदसखाणि 
षट॒छतान्यधिकानि भवन्ति । दिने दिने षटषताधिकैकविङातिसहस्रसंख्यया 
निश्वासोच्छरसाः सोऽहं सोऽहमिति जपन्ति । अजपां विरिष्टं चतुर्धा 
विभज्य तत्राद्यो भागः विराडात्मने सूर्याय समर्पयेत्‌ । द्वितीयो भागः 
सूत्रमावेभापन्नाय सोमाय प्रचोदयात्‌ समपयेत्‌ । तथा तृतीयो भागः 
अतनुसुक्ष्माभिधविराट्सूत्रारोपाधिकरणतया खाधिषेयनिरखनाय सर्वेश्वराय 
प्रचोदयात्‌ विनियोजयेत्‌ । अवशिष्टतर्यभागस्तु स्वातिरिक्तस्थूलसुक्ष्मबीजाभा- 
सतदध्यक्षविराडादिगतहेयांडापवादाधिकरणतया निराभासाय प्रयगमित्ञ- 
परमात्मने अतनुसृष्मादिप्रपत्ं प्रवोदयात्‌ विलापयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
अप्रीषोमाभ्यां वौषट्‌ हृदयाशङ्खन्यासकरन्यासौ भवतः इति । हसौ इति 
दीर्घभाक्‌ षट्पययिषु, हंसौ इति पञ्चमपर्यायस्थाने तदेव, नोचेदद्रीषोमाभ्यां 
वौषडिति वा कुर्यादिय्थः ॥ १२ ॥ एवमंगन्यासादिकं कष्वैव हृदये 
हंसमात्मानं प्रयगमिनं बह्मास्मीति ध्यायेत्‌ ॥ १३ ॥ 


सगुणहसध्यानेन परमात्मदशनम्‌ 
भज्ीपोमौ पकावोकारः शिर उकारो बिन्दु्नणें ससं 
शदो श््राणी चरणो द्विविधं कण्ठतः कर्यादित्युन्मना; 
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अजपोपसंहारत्यमिधीयते ॥ १४ ॥ एवं हंसवदान्मनो 
विचायते ॥ १९ ॥ 


एवं निगुणध्यानारशाक्तस्य सगुणध्यानप्रकार उच्यते--अप्रीषोमाबिति | 
वेराजभावमापननहंसस्य अभ्रीषोमौ सूर्याचन्द्रमसौ पक्षौ बाहू भवतः । 
अस्य॒ शिरस्तु ओङ्कारः । अस्य त्रिणेत्रं सबिन्दुकाकारोकारमकागाः । अस्य 
मुखं इद्रः । अस्य चरणौ पादौ श्राणी गंगा च भवति । एवं 
सगुणनिगुणमेदात्‌ द्विविधं हंसध्यानं कण्ठतः कण्ठरवेण मुमुष्षुः निदा 
छ्यति । इत्येवं प्रकारद्यध्यानेन उद्रतं तिरस्कृतं मनः तत्कार्य यस्य 
सोऽयमरुन्मनाः मुनिः । अजपा हंसविद्या तस्या उपसंहारः विरापनं यत्र 
प्रयगमिन्नपरमात्मनि सोऽयं अजपोपसंहारः परमत्मेयभिधीयते ॥ १४ ॥ 
एवं सोऽहमिति हंसध्यानवक्षात्‌ हंसातिरेकेण मनस्तत्कार्यं॒नेति नेति इति 
विषायते निर्घाते ॥ १५ ॥ 


अजपाजपेन दशनादानुभवः 


अस्यैव जपकोटया नादमुभवति । स च दशविधो जायते । 
विणिति प्रथमः । चिणिचिणीति द्वितीयः । धण्टानादस्तृतीयः । 
शाङ्खनादश्चतुर्थः । पञ्चमस्तन्त्रीनादः । षष्ठस्तारनादः । सप्तमो 
वेणुनादः । अष्टमो भेरीनादः । नवमो मृदङ्गनादः । दकषमो 
मेघनादः ॥ १६ ॥ 
यदि मुसुश्षुः सगुणनिगुणध्यानाशक्तो भवति तदा तष्णीमहोरात्रनिर्वत्यनि 


श्वासोच्छरासरूपेण केवलाजपात्महंसमन्त्रजपं कुवतः स्वानुमवजन्यनादेयत्तां 
तदनुसन्धानावान्तरफङं परमफरं चाह--अस्यवेति । एवं यथोक्तस्य अस्यैव 


2 इस्यायक्षते--क, अ २, ° तस्यै--क. सणए्व-- सु, 
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हंसमनोजैपकोख्या कोरटिसंख्याजपप्रभवेनाऽयं मुमुक्षुः अनाहतचक्रे नादब्रह्म 
अनुभवति स्वानुभूतिप्रमाणतो जानाति । योऽयमनुभूतो नादः स ख 
दक्षिणकर्णे दकश्शविध उपजायते अभिव्यज्यते । क्रमाः तत्प्रकाग्माह-- 
चिणितीति । प्राथमिको नादः चिणितिध्वन्यात्मको भवति । द्वितीयो 
नादः वचिणिविणीति ध्वन्यात्मकः । तृतीयो नादः घण्टानादसमो भवति । 
चतुथैस्तु शङ्खनादवदभिव्यक्तो भवति । पथ्वमस्तु वीणावन्त्रीनादवद- 
मिव्यज्यते । पठः ताकछनादनिभा भवति । सप्रमनादस्तु मस्वरवेणुनादसमानो 
भवति । मैरीनादतुल्योऽयमष्टमः । मरदद्नादनिभोऽयं नवमः । देशमस्तु 
मेघनादसंनिभः ॥ १६ ॥ 


केवखदकश्षमनादभ्यासविधिः 
नवमं परित्यज्य दङाममेवाभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 


णवं दडाविधनादेषु प्रथमादिनवमान्तं पर्त्यय मुमुक्षुः दश्चममेव 
अभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 


प्रथमे चिष्िणीगात्ं द्वितीये गात्रमज्ञनम्‌ । 

तृतीये भेदनं याति चतु कम्पते शिरः ॥ १८ ॥ 
पश्चमे "वती ताद्‌ षष्ठेऽमृतनिषेवणम्‌ । 

सप्तमे गूढविज्ञानं पराश्वाचा तथाऽष्टमे ॥ १९ ॥ 
अदृश्यं नवमे वेहं दिव्यं च्ुस्तथाऽमलम्‌ । ` 
दशमं च परं ब्रह्म भवेद्रहमात्मसंनिधो ॥ २० ॥ 


` क्वते--अ, क. * बा्वा -भ, 


हंसोपनिषत्‌ ५६९ 


चिणिति प्राधमिका नादो य उक्तः तस्मिन्‌ प्रथमे नादे यथावदनुभूते 
तदा खस्य शिश्िणीगा्रं प्रतिमाति । तथा द्वितीये तद्रात्रभखनं भवति । 
वतीये नु हृदयं भेदनं याति हत्पग्रं विकासमेति । चतुर्थं तु स्वक्षिरः 
कम्पते--षण्मुखीमुद्राऽऽरूढस्य कुम्भकावस्थायां वायावाज्ञाचक्रं प्रविष्टे हिरः 
कम्पयतीयथः ॥ १८ ॥ पश्चमे तन्त्रिनादेऽभिव्यक्ते स्वताद्ध्‌ खवती । 
षष्ठाल्यतालनादामिव्यक्तौ चन्दसू्यमण्डल्द्क्यसञ्ञातागृतनिषेवणममृतास्वादनं 
भवति । सप्रमवेणुनादाभिव्यक्तौ स्वातिरिक्तजनानां यत्‌ गूढं बह्म तद्विषयक- 
विज्ञानं जायते । अष्टममेगीनादामिव्यक्तौ स्ववेदशाल्ररूपिण्या परावाचचचा 
अयं योगी विजुम्भते, सकटविषयकड़ाल्नविज्ञानी सज्ञा भवति ॥ १९. ॥ 
नावमिकमृदंगनादाभिव्यक्तो दें पर्यतामदृश्यं भवति अन्तर्धानादिराक्तिमान्‌ 
भवति | निर्मरदिव्यचश्चुः त्रिकाटज्ञः ईश्वरो भवति । प्रथमादिनवमान्तनाद- 
तद्भवनानाविधसिद्धधुपेक्षापूर्वकं दश्चममेघनादाभिव्यक्तौ ब्रह्मात्मसंनिधौ प्रयग- 
मिने ब्रह्मणि स्वाज्ञादिदष्िप्रसक्ततद्रतमेदेक्यकलनापहवसिद्धबरह्म भवेत्‌, 
तन्मात्रतया अवदिष्यत इवर्थः ॥ २० ॥ 


मनोखयात्‌ ब्रह्मात्मत्वपरकाशः 


तस्मान्मनो विखीने मनति गते संकल्पविकल्पे दग्धे 
पुण्यपापे "सदाशिवः शक्त्यात्मा सरवत्रावस्थितः खयैज्योतिः शुद्धो 
बुद्धो ` नित्यो निरञ्जनः शान्ततमः प्रकाशयतीति वेदादुक्चनं 
भवतीत्युपनिषत्‌ ॥ २१ ॥ 


कथं पुनरेवं बरहममात्रमवदिष्यते स्वातिरिक्तमनस्तत्का्यसङ्कल्प 
पुण्यपापादिसस्वादियत आह-- तस्मादिति । यस्मात्‌ स्वाज्ञानविकल्यितोऽयं 
मनभादिविकारपूगः तस्मात्‌ स्वज्ञानेन मनो मनसि विखीने निमूलभावं 
" सदाशिर्वोश--उ. 


१३ 
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गते तत्का्यसङ्कल्पविकल्पे तत्कार्पुण्यपापादावपि दग्धं सम्यज्ज्ञानाग्निना 
भस्मीकृतेऽथ स्वातिरिक्तमनस्तत्कायारोपापवाद्राधिकरणतया (रहप्रणवाधतुय 
ुरयतया) सदारिवः परमेश्वरः तत्तत्पदा्थगतसर्वशक्टयात्मा सवत्र 
व्यक्ताव्यक्तप्रपञ्चे सचिदानन्दात्मना अवस्थितः । जडगप्रपश्रानुयागता जडत्वं 
स्यादियत आह-- स्वयंञ्योतिरिति । स्वाज्ञटप्रसक्तजडप्रपश्चस्य स्वज्ञटर्टया 
मिथ्यात्वेन तदनुयोगस्यापि तथात्वात्‌ स्वयंज्योतिगत्मा ह्यजडात्मकः । अत 
एवायं शुद्धः अडुद्धमायवेरव्यात्‌ । मायाऽपाये तदनुगतस्यापि तथात्वं स्यादिद्मत 
-आह-- निलय इति । सत्तामात्रत्वात्‌ । मात्ररब्द्स्येतरव्यवच्छेदकत्वेन 
तत्राञ्जनता स्यादियत आह-निर'खन इति । सत्तामात्रस्य निष्प्रतियोगिरकत्वेने 
तररञञनता कथं सेद्धुं पारयति! स्वातिरिक्तास्तिताहैतुस्वाज्ञानहेतुतमस्सत्वे 
निष्प्रतियोगिकसत्तामात्रता कुत इयत आह-शान्वतमः प्रकाशयतीति । 
यदवगतिसमकाठं स्वाज्ञानतत्काय॑तमाऽपहवपदं भजति सोऽयं श्ान्ततमः 
अत॒ ण्वायं निष्प्रतियोगिकतया प्रकाङयति । अस्मिन्नर्थं ““ पर्यतेहापि 
सन्मात्रमसदन्यत्‌ , ` ““ ब्रहमव्यतिगिक्तं न किञ्चिदस्ति" ^“ अताऽन्यदारत)? 
८“ ब्रह्ममात्रमसन हि "ˆ 


सिद्रान्ताऽध्यात्मशाल्राणां सवापहव एव हि । 
नावियाऽस्तीह ना माया शान्तं ब्हमदमङ्कमम्‌ ॥ 


इत्यादिवेदानुबचनं भवनि । इत्युपनिषच्छब्दौ उपनिषत्यरिसिमाप्यधौं ॥ २१॥ 


श्रीवामुदेवेन्द्ररिष्यापनिषद्रह्ययागिना । 
ङितं स्याद्विवग्णं हंसापनिपदः स्फुटम्‌ | 
हंसापनिपदो व्याग्न्या सप्तवयधिशत स्मृता ॥ 


इति श्रीमदीशायष्टात्तररानोपनिषच्छासरविवरणे पञ्चदशसंख्यापूरकं 
हंसोपनिषद्विवरणं सम्पूर्णम्‌ 
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